4. LA MEDITAZIONE 
Spiegate che sperimenteranno il dono della Parola di Dio che risuona in loro. Ognuno si cercherà in casa un posto tranquillo, una posizione che stimoli la riflessione ( fate alcuni esempi – seduti per terra con le gambe incrociate, di fronte al crocefisso in camera, raccolti con le braccia attorno alle gambe….) e spiegate loro che devono solo leggere più volte il brano di Giovanni, e restare in silenzio, poi scrivere una preghiera che sarà letta a tutti.  Sono sufficienti 15 minuti di silenzio, luci abbassate e se volete una musica adeguata di sottofondo.
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5. LA PREGHIERA 

· Le Nozze di Cana sembrano un miracolo “fatuo” rispetto alle guarigioni di lebbrosi, di ciechi oppure di resurrezioni! Eppure il Signore, seppur su richiesta pressante di Maria, risponde a seconda dei bisogni delle persone. Noi possiamo fare della carità grande o piccola, ma al centro ci dev’ essere chi ha bisogno, non la nostra voglia di cambiare il mondo!

· Gesu’ fu invitato a nozze…. Ricordiamoci di Lui non solo nel momento del bisogno, ma anche nei momenti felici, rivogliamoci a lui alla sera ringranziandolo anche solo dell’amore che ci circonda.

· Ancora una volta Gesu’ fa miracoli con quel poco che c’è ( l’acqua in questo caso) sconvolgendo le nostre logiche ( il vino piu’ buono alla fine anziché all’inizio). Affidandoci a Lui dal poco si ottiene sempre il molto.

· Gesu’ ha fatto il primo miracolo su richiesta di Maria, impariamo ad ascoltare chi ci vuole bene : 4 occhi sono meglio di 2 ! Le persone che ci vogliono bene possono vedere i nostri talenti meglio di noi…..

Parrocchia Mazzocco Mogliano Veneto
QUARESIMA 2006
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“Così Gesu’ diede inizio ai suoi miracoli in Cana di Galilea” (Gv 2, 11)

Sussidio per serate

di preghiera in famiglia
Fasi:

1. Fare

2. Riflettere

3. La Parola di Dio

4. La meditazione

5. La preghiera

. 1. FARE

Prepariamo delle cose da fare a seconda dei “talenti” di ogni componente del nucleo famigliare e scriviamolo su un pezzetto di carta senza nome.

Es. Fai un disegno ( per il figlio bravo a disegnare)

       Fai una piccola costruzione con i Lego ( per il figlio che usare bene le costruzioni )

       Completa il cruciverba ( per il papà che sa fare le parole crociate)

Inizia un lavoro a maglia ( per la mamma che ama sferruzzare )

Ovviamente preparate anche sulla tavola tutto l’occorrente.

1° fase: Distribuite i biglietti in modo che nessuno abbia il biglietto corrispondente a quello che sa fare.

Ovviamente tutti penseranno che avete sbagliato e riusciranno male a fare quello che devono.

Un po’ alla volta capiranno e diranno chi deve fare cosa, riportando le cose alla normalità.

A questo punto ogni famigliare dovrebbe individuare chi è il piu’ adatto ad un certo compito e dargli il materiale necessario per eseguirlo, facendo cambio.

2° fase: ognuno, grazie ai suggerimenti di tutti ha quello  di cui ha bisogno per completare il lavoro richiesto dal biglietto. Oppure riesce a farlo grazie ai suggerimenti del famigliare che sa fare quel compito… entrambe le soluzioni vanno bene.
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2. RIFLETTERE

SCOPO: LA CARITA’ PARTE SEMPRE DALLA CONOSCENZA DEI BISOGNOSI, ALTRIMENTI E’ SOLO UN BEL GESTO PER METTERCI IN PACE LA COSCIENZA.

I NOSTRI FRATELLI POSSONO AIUTARCI A SCOPRIRE I TALENTI NECESSARI PER FARE BENE LA CARITA’ ( E’ INUTILE VOLER FARE I MISSIONARI SE SIAMO BRAVI A CANTARE E POSSIAMO ALLIETARE GLI OSPIZI…)

ALLA FINE DI QUESTA FASE FARE RIFLETTERE TUTTI SU QUELLO CHE E’ SUCCESSO.
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3. LA PAROLA DI DIO
Dal Vangelo secondo Giovanni ( 2, 1-12)

Nozze di cana
Date una copia del vangelo ad ogni famigliare, oppure in alternativa fate delle copie in modo che ognuno ne abbia una.

Leggete o fate leggere ad alta voce.

Preghiera

Preghiera semplice di San Francesco
Signore, fa di me
uno strumento della Tua Pace: 

Dove è odio, fa ch'io porti l'Amore,
Dove è offesa, ch'io porti il Perdono,
Dove è discordia, ch'io porti l'Unione,
Dove è dubbio, ch'io porti la Fede,
Dove è errore, ch'io porti la Verità,
Dove è disperazione, ch'io porti la Speranza,
Dove è tristezza, ch'io porti la Gioia,
Dove sono le tenebre, ch'io porti la Luce. 

Mestro, fa che io non cerchi tanto
Ad esser consolato, quanto a consolare;
Ad essere compreso, quanto a comprendere;
Ad essere amato, quanto ad amare. 
( anche cantata se si vuole )
 DO

O Signore fa di me uno strumento 

 

                                                   FA   LA7 

fa di me uno strumento della tua pace,

 

RE-                   FA-               SOL

dov'è odio che io porti l'amore

 

             LAb                SOL                DO FA SOL

dov'è offesa che io porti il perdono

 

                  DO

dov'è dubbio che io porti la fede

 

                                     DO7         FA     LA7

dov'è discordia che io porti l'unione

 

              RE-                SOL            MI-  LA7

dov'è errore che io porti la verità

 

              RE-                SOL                  DO  FA7

a chi dispera che io porti la speranza.

 

 

       FA                        LA7                            RE-  DO7

O maestro dammi Tu un cuore grande
 

                      SIb            SOL-                      DO

che sia goccia di rugiada per il mondo
 

         SIb                       DO

che sia voce di speranza
 

   LA-             RE-                     SIb         DO                         FA7

che sia un buon mattino per il giorno di ogni uomo
 

SIb                DO          LA-         RE-

e con gli ultimi del mondo sia il mio passo
 

  SIb                                                           DO FA  SOL- DO

lieto nella povertà, nella povertà.
 

 

O Signore fa di me il tuo canto

fa di me il tuo canto di pace

a chi è triste che io porti la gioia

a chi è nel buio che io porti la luce.

E' donando che si ama la vita

è servendo che si vive la gioia

perdonando che si trova il perdono

è morendo che si vive in eterno.
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