Canto per l’esposizione

Dio paziente e misericordioso, che rinnovi nei secoli la tua alleanza con tutte le generazioni, disponi i nostri cuori all’ascolto della tua parola, perché in questo tempo che tu ci offri si compia in noi la vera conversione. Per Cristo nostro Signore. (dalla colletta della domenica)

Dal Vangelo di Gesù, secondo il racconto di Marco. 

In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel deserto ed egli vi rimase quaranta giorni, tentato da satana; stava con le fiere e gli angeli lo servivano.

Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù si recò nella Galilea predicando il vangelo di Dio e diceva: «Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete al vangelo».

Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti:

Il deserto è stato il luogo dell’innamoramento tra Dio e il popolo liberato dall’Egitto; tempo di scoperta e anche di tentazione; tempo di scelta e di decisioni. Per Gesù, che ha ricevuto la sua chiamata nel battesimo al Giordano, il deserto diventa momento iniziale della sua missione. Nel deserto si prepara a realizzare la sua vocazione messianica, e sceglie di mettersi a totale servizio del Padre.

Anche per noi la quaresima diventa “deserto” per scoprire e rinnovare l’Alleanza che Dio ci offre come tesoro prezioso. 
Guida Riconosciamo che Cristo ci indica che solo nella fedeltà a Dio troviamo la nostra realizzazione.
Tutti  «Cristo, tu realizzi la promessa di Dio»
1L Signore tu sei il Figlio di Dio che offre a tutti gli uomini la gioia della tenerezza del Padre
2L Signore tu porti a compimento la promessa di Dio e coinvolgi nel suo Regno ogni persona
3L Signore, noi vogliamo percorrere il deserto della vita per giungere alla piena comunione con il Padre 
4L Signore ti ringraziamo perché nella tua fedeltà troviamo il fondamento alla nostra fedeltà
5L Signore tu ci chiedi di rinnovare con i gesti della vita quotidiana l’alleanza che Dio ci offre con generosità 
6L Signore donaci la forza dello Spirito, perché possiamo essere sempre fedeli alla tua grazia
7L Perché tu realizzi il dono di Dio, e porti a compimento il suo Regno di pace e di amore
8L Signore tu sei testimone fedele; su te possiamo costruire la nostra vita, certi di non restare delusi
9L Signore la tua parola conferma il dono di salvezza che Dio ci offre per renderci suoi figli
10L Signore, grazie perché la tua grazia ci affida questo tempo per rinnovare la nostra adesione al Padre, che ci ama.
Canto 
Guida Lettura comunitaria di un primo commento sul brano
Quali scelte sto maturando per vivere nella fedeltà al dono grande di Dio? Come funzionano? Quali difficoltà trovo in questo? Quali traguardi diventano ora motivo di ringraziamento? Cosa posso fare per vivere in pienezza questo dono della quaresima?
Momento di silenzio e di riflessione personale.
Guida La fedeltà di Gesù è fondamento 
Signore, anche noi siamo invitati ad entrare e rimanere per un po’ di tempo in questo deserto. Non vogliamo affrontarlo da soli perché non diventi occasione di tentazione che può allontanarci da te. Ci inoltriamo con la comunità intera, che si mette in atteggiamento di ascolto, per scoprire ancora una volta che tu sei la nostra speranza.

Aiutaci soprattutto ad entrarci e rimanere con te, per imparare da te lo stile della preghiera, per gustare in tua compagnia il senso del silenzio che apre e dispone all’ascolto. Rimani con noi, perché il nostro deserto sia occasione per innamorarci di te e giungere alla terra promessa. La terra in cui siamo salvati. 
Togli da noi la tentazione di chiuderci nel nostro egoismo e di pensare che possiamo risolvere questa quaresima solo con i soliti gesti di rinuncia, che poi a pasqua abbandoniamo. Vorremmo arrivare alla meta riconfermando la nostra disponibilità ad amare Dio e il prossimo come li ami tu, con la forza dello Spirito che tu ancora invii su di noi per renderci discepoli tuoi, e figli del Padre.
Canto

Lettura di un possibile secondo commento

Guida Il deserto rimane vuoto se non incontriamo Dio; diventa silenzioso se non ascoltiamo la sua voce; si tramuta in terrore se non sentissimo la forza e la tenerezza del Padre che ci invita a entrare nel suo Regno.
1 Coro Signore, sappiamo che il tempo dell’alleanza è compiuto perché tu porti a compimento la promessa del Padre, e doni a tutti gli uomini la possibilità di vivere la sua Alleanza d’amore.
2Coro Signore, anche noi rischiamo di perderci in questo deserto, se non superiamo la tentazione di sentirci già a posto, di sapere già tutto di te, di vivere solo qualche piccola e banale rinuncia che non cambia nulla della nostra vita di credenti, spesso stanchi e demotivati
1 Coro Signore Gesù, anche noi abbiamo bisogno di un tempo lungo per metterci in ascolto di te e della tua Parola che ci dona salvezza, una Parola vera che la comunità continua a proporci perché sia acqua che sgorga anche tra le rocce che spesso rendono difficile la nostra vita, e faticoso il nostro cammino.
2 Coro Signore, ancora una colta siamo davanti a te, consapevoli della nostra debolezza e della tua forza, sicuri della nostra buona volontà come anche della fragilità che ci rallenta nel cammino verso la vera gioia.  
Tutti Signore, rendici discepoli del Regno, ascoltatori del vangelo che ci porta alla vera gioia, e mostra a tutti il volto di Dio. Un Dio fedele alla sua alleanza perché innamorato dell’uomo, e sempre pronto a offrire nuove occasioni per cambiare la nostra vita. Rendici pronti a vivere la tua grazia perché il seme della tua Parola non sia soffocato dalle nostre preoccupazioni, ma germogli e doni un frutto abbondante e capace di nutrire noi stessi e quanti incontriamo nella nostra vita. 
Momento di silenzio e preghiera personale

Canto  Benedizione eucaristica
