
PREGHIERA IN FAMIGLIA 

Dal Vangelo secondo Giovanni 

 

In quel tempo, Gesù giunse a una città della Samarìa chiamata Sicar… Giunge una donna samari-

tana ad attingere acqua. Gesù le dice: «Se tu conoscessi il dono di Dio e chi è colui che ti dice: 

Dammi da bere!, tu avresti chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato acqua viva».  

«Chiunque beve di quest’acqua avrà di nuovo sete; ma chi berrà dell’acqua che io gli darò, non 

avrà più sete in eterno. Anzi, l’acqua che io gli darò diventerà in lui una sorgente d’acqua che 

zampilla per la vita eterna».  

«Credimi, donna, viene l’ora in cui né su questo monte né a Gerusalemme adorerete il Padre. … 

viene l’ora – ed è questa – in cui i veri adoratori adoreranno il Padre in spirito e verità: così infatti 

il Padre vuole che siano quelli che lo adorano. Dio è spirito, e quelli che lo adorano devono ado-

rare in spirito e verità».  

Gli rispose la donna: «So che deve venire il Messia, chiamato Cristo: quando egli verrà, ci annun-

cerà ogni cosa».  

Le dice Gesù: «Sono io, che parlo con te». 

 

1 let. Padre, il tuo Figlio cammina ancora sulle nostre strade e si ferma 

per entrare in dialogo con chiunque cerchi l’acqua viva che disseta e in-

troduce alla vita eterna 

Tutti Aiutaci ad ascoltarlo, a riconoscerlo come Messia e a testimoniare 

questo dono con le persone assetate di amore che incontriamo 

 

2 let. Cristo, a differenza di ogni rabbino, ti fermi a parlare con la donna 

di Samaria, e con pazienza e fiducia la guidi verso la verità 

Tutti Rendici tuoi testimoni, felici di dissetarci ogni giorno della tua pa-

rola, e condividere la nostra speranza in chi 

ha sete di valori veri 

 

3 let. Spirito, che agisci nel cuore di chi cerca 

la verità 

Tutti Insegnaci ad adorare Dio, lasciandoci 

guidare da te, per superare la divisione che 

ci rende meno attenti ai fratelli e limita la 

possibilità di accogliere l’amore del Padre 


