PARROCCHIA SS. CROCIFISSO
CAMMINATE SECONDO LO SPIRITO
ADORAZIONE EUCARISTICA 


Canto di adorazione 
SAC: Preghiamo questa sera, fratelli e sorelle, mettendoci alla scuola di San Paolo il quale nella lettera ai galati esorta alla libertà e a camminare lasciandosi guidare dallo Spirito di Dio. Anche noi vogliamo metterci in ascolto della Parola di Dio affinché ci sia da sprone per camminare lieti nel suo Amore. Mettiamoci in adorazione e lodiamo il Signore Gesù il quale non smette mai di amarci e di donarsi a noi nonostante siamo peccatori e bisognosi del suo perdono. 

Silenzio di Adorazione
Canto di adorazione

Guida: Preghiamo con il Salmo 71, con il canone

In te, Signore, mi sono rifugiato, mai sarò deluso. 
Per la tua giustizia, liberami e difendimi, 
tendi a me il tuo orecchio e salvami. Canone 

Sii tu la mia roccia, una dimora sempre accessibile; 
hai deciso di darmi salvezza: 
davvero mia rupe e 
mia fortezza tu sei! Canone

Mio Dio, liberami dalle mani del malvagio, 
dal pugno dell’uomo violento e perverso. 
Sei tu, mio Signore, la mia speranza, 
la mia fiducia, Signore, fin dalla mia giovinezza. Canone

Su di te mi appoggiai fin dal grembo materno, 
dal seno di mia madre sei tu il mio sostegno: 
a te la mia lode senza fine. Canone

Per molti ero un prodigio, 
ma eri tu il mio rifugio sicuro. 
Della tua lode è piena la mia bocca: 
tutto il giorno canto il tuo splendore. Canone

Silenzio di adorazione

IN ASCOLTO

1L: Lettera di san Paolo apostolo ai Galati 
Voi infatti, fratelli, siete stati chiamati a libertà. Che questa libertà non divenga però un pretesto per la carne; mediante l’amore siate invece a servizio gli uni degli altri. Tutta la Legge infatti trova la sua pienezza in un solo precetto: Amerai il tuo prossimo come te stesso. Ma se vi mordete e vi divorate a vicenda, badate almeno di non distruggervi del tutto gli uni gli altri!
Vi dico dunque: camminate secondo lo Spirito e non sarete portati a soddisfare il desiderio della carne. La carne infatti ha desideri contrari allo Spirito e lo Spirito ha desideri contrari alla carne; queste cose si oppongono a vicenda, sicché voi non fate quello che vorreste.
Parola di Dio

2L: dagli scritti di Chiara Lubich[footnoteRef:1]  [1:  Parola di vita, giugno 2006] 

In questo periodo di Pentecoste riviviamo l’evento della discesa dello Spirito su Maria e i discepoli raccolti nel Cenacolo. Con le sue lingue di fuoco egli riversa nei cuori l’amore di Dio (Cf. Rm 5,5). È questa la "legge nuova": l’amore.  Lo Spirito Santo è l’Amore di Dio che venendo in noi trasforma il nostro cuore, vi infonde il suo stesso amore e insegna ad agire nell’amore e per amore. È l’amore che ci muove, che ci suggerisce come rispondere alle situazioni e alle scelte che siamo chiamati a compiere. È l’amore che ci insegna a distinguere: questo è bene, lo faccio; questo è male, non lo faccio. È l’amore che ci spinge ad agire cercando il bene dell’altro. Non siamo guidati dal di fuori, ma da quel principio di vita nuova che lo Spirito ha posto dentro di noi. Forze, cuore, mente, tutte le nostre capacità possono "camminare secondo lo Spirito" perché unificate dall’amore e poste a completa disposizione del progetto di Dio su di noi e sulla società.  Siamo liberi d’amare.

L.1 "Se vi lasciate guidare...". C'è sempre il pericolo che qualcosa impedisca allo Spirito di prendere pieno possesso della nostra mente, del nostro cuore. Si può resistere alla sua voce e alla sua guida fino a "contristarlo" (Cf. Ef 4,30), perfino ad "estinguere" la sua presenza in noi (Cf. 1Ts 5,19). Tante volte preferiamo seguire i nostri desideri piuttosto che i suoi, il nostro volere piuttosto che il suo. Come dunque lasciarsi guidare da quella voce che dentro ci parla? Dove essa ci porta? Ce lo ricorda lo stesso Paolo pochi versetti prima: tutta la legge nuova di libertà si sintetizza in un solo precetto: l’amore del prossimo. In concreto, suggerisce Paolo, essere liberi significa farsi schiavi dell’altro, mettersi a servizio gli uni degli altri (Cf. Gal 5, 13-14). Quella voce dentro (= l’amore) ci spinge ad essere attenti a chi ci è accanto, ad ascoltare, a donare. Può sembrare strano, ma ogni Parola di vita, alla fine, porta ad amare. Non è una forzatura, è la logica evangelica. Solo se siamo nell’amore siamo cristiani autentici.
Lasciamo allo Spirito la libertà di condurci sulla via dell’amore. Possiamo pregarlo così: 
Tu sei la luce, la gioia, la bellezza. Tu trascini le anime, tu infiammi i cuori e fai concepire pensieri profondi e decisi di santità con impegni individuali inattesi. Tu santifichi. Soprattutto, Spirito Santo, tu che sei così discreto anche se impetuoso e travolgente ma soffi come lieve venticello che pochi sanno ascoltare e sentire, guarda alla rozzezza della nostra grossolanità e rendici tuoi devoti. Che non passi giorno senza invocarti, senza ringraziarti, senza adorarti, senza amarti, senza vivere come tuoi discepoli assidui. Questa grazia ti domandiamo.

Canto di adorazione
Riflessione del presidente

Silenzio

Insieme
Signore, tu mi scruti e mi conosci, tu sai quando seggo e quando mi alzo.
Penetri da lontano i miei pensieri, mi scruti quando cammino e quando riposo.
Ti sono note tutte le mie vie; la mia parola non è ancora sulla lingua e tu, Signore, già la conosci tutta. Alle spalle e di fronte mi circondi e poni su di me la tua mano.
Stupenda per me la tua saggezza, troppo alta, e io non la comprendo.
Dove andare lontano dal tuo spirito, dove fuggire dalla tua presenza?
Se salgo in cielo, là tu sei, se scendo negli inferi, eccoti.
Se prendo le ali dell’aurora per abitare all’estremità del mare,
anche là mi guida la tua mano e mi afferra la tua destra.
Ti lodo, perché mi hai fatto come un prodigio; sono stupende le tue opere,
tu mi conosci fino in fondo. Scrutami, Dio, e conosci il mio cuore,
provami e conosci i miei pensieri: vedi se percorro una via di menzogna
e guidami sulla via della vita.

Canto di adorazione

Orazione 
Custodisci la tua famiglia, o Dio, con la fedeltà del tuo amore e sostieni sempre la fragilità della nostra esistenza con la tua grazia, unico fondamento della nostra speranza. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

Preghiera di intercessione 
Sac: Il Signore, unica nostra speranza, ascolti le nostre preghiere
Ascoltaci, Signore. 

L. Guarda, Signore, con misericordia alla tua Chiesa, concedi di essere lieta nella speranza, forte nelle difficoltà, operosi nella carità e perseveranti nella preghiera. Preghiamo. 

L. Via, verità e vita, concedi a tutti gli uomini e donne di ascoltare con gioia le parole del tuo Vangelo. Preghiamo. 

L. Rendi docile il cuore di tutti i giovani perché, accompagnati dalle comunità cristiane, possano compiere un discernimento alla luce del tuo Spirito. Preghiamo. 

L. dona, Signore, al mondo intero la pace di cui ha bisogno. Allontana la guerra avventura senza ritorno e concedi ai governanti il senno necessario per dare una possibilità alla pace.

Sac: Padre santo, che attraverso il Tuo Figlio Gesù riversi senza misura il dono dello Spirito, custodisci questi tuoi servi perché siano lieti nella speranza, costanti nella tribolazione, perseveranti nella preghiera. Maria, aurora di salvezza, guidi e sostenga il loro ministero. Amen.

Canto di adorazione

Preghiamo insieme
Riversa nei nostri cuori, Signore, il dono della tua grazia e della tua pace
affinché, in questo mondo malato di tristezza e di angoscia,
la nostra vita sia luminosa testimonianza di fede, di speranza e di amore.
Fa' che, rigenerati dal Battesimo, cooperiamo fedelmente
all'opera di evangelizzazione, affrontando con serena fortezza
la lotta contro le forze del male che ancora insidiano l'uomo
seminando odio e divisione. Sull'esempio dell'Apostolo Paolo, rendici degni del  Vangelo,
vivendo sulla terra con il cuore libero per poter camminare sempre secondo il  tuo Spirito.
Amen.

Canto eucaristico

Preghiamo:
Signore Gesù Cristo,
che nel mirabile sacramento dell'Eucaristia
ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,
fa' che adoriamo con viva fede
il santo mistero del tuo corpo e del tuo sangue,
per sentire sempre in noi i benefici della redenzione.
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Dio sia benedetto…
Canto finale

