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Frati Minori Cappuccini - Cerignola

RISCOPRIAMO LE VIRTU’
CON CARLO ACUTIS
LA VIRTU’ DELLA PRUDENZA
Giovedì 17 FEBBRAIO 2022
Quando tutto è pronto si esegue il canto iniziale

Canto d’ingresso
INVOCHIAMO LA TUA PRESENZA
Invochiamo la tua presenza Vieni Signor
Invochiamo la tua presenza Scendi su di noi
Vieni consolatore Dona pace ed umiltà
Acqua viva d'amore Questo cuore apriamo a te!
Vieni Spirito, Vieni Spirito Scendi su di noi
Vieni Spirito, Vieni Spirito Scendi su di noi
Vieni su noi Maranathà, Vieni su noi Spirito

Vieni Spirito, Vieni Spirito Scendi su di noi
Vieni Spirito, Vieni Spirito Scendi su di noi
Scendi su di noi

Introduzione del presidente della preghiera
Silenzio
ASCOLTO DELLA PAROLA
Canto alla Parola

COME LA PIOGGIA E LA NEVE

Come la pioggia e la neve scendono giù dal cielo

e non vi ritornano senza irrigare e far germogliare la terra.

Così ogni mia Parola non ritornerà a me, senza operare quanto desidero

Senza aver compiuto ciò per cui l’avevo mandata.

Ogni mia Paola, ogni mia Parola!

Dal Vangelo secondo Matteo
In quel tempio Gesù disse: “Il regno dei cieli è simile a dieci vergini che, prese le loro lampade, uscirono incontro allo sposo. Cinque di esse erano stolte e cinque sagge; le stolte presero le lampade, ma non presero con sé olio; le sagge invece, insieme alle lampade, presero anche dell'olio in piccoli vasi. Poiché lo sposo tardava, si assopirono tutte e dormirono. A mezzanotte si levò un grido: Ecco lo sposo, andategli incontro! Allora tutte quelle vergini si destarono e prepararono le loro lampade. E le stolte dissero alle sagge: Dateci del vostro olio, perché le nostre lampade si spengono. Ma le sagge risposero: No, che non abbia a mancare per noi e per voi; andate piuttosto dai venditori e compratevene. Ora, mentre quelle andavano per comprare l'olio, arrivò lo sposo e le vergini che erano pronte entrarono con lui alle nozze, e la porta fu chiusa. Più tardi arrivarono anche le altre vergini e incominciarono a dire: Signore, signore, aprici! Ma egli rispose: In verità vi dico: non vi conosco. Vegliate dunque, perché non sapete né il giorno né l'ora”. 
Parola del Signore
Riflessione del presidente

Silenzio di riflessione
ESPOSIZIONE EUCARISTICA
Terminato il silenzio di riflessione, la parola ascoltata si fa preghiera di adorazione
Canto di esposizione

ALTO E GLORIOSO DIO
Alto e glorioso Dio
Illumina il cuore mio,
Dammi fede retta, speranza certa,
Carità perfetta.

Dammi umiltà profonda,
Dammi senno e cognoscimento,
Che io possa sempre servire
Con gioia i tuoi comandamenti.

Rapisca ti prego Signore,
L'ardente e dolce forza del tuo amore
La mente mia da tutte le cose,
Perché io muoia per amor tuo,
Come tu moristi per amor dell'amor mio.

Terminato il canto il presidente recita la preghiera

Signore Dio, Signore del tempo e dell'eternità,
tuo è l'oggi e il domani, il passato e il futuro io fermo la mia vita davanti a Te
e ti offro i miei giorni.
Stasera ti chiedo per me e per la mia comunità la pace e l'allegria,
la forza e la prudenza, la carità e la saggezza.
Vogliamo vivere ogni giorno con ottimismo e bontà,
chiudi le nostre orecchie a ogni falsità,
le nostre labbra alle parole bugiarde ed egoiste o in grado di ferire,
apri invece il nostro essere a tutto quello che è buono,
così che il nostro spirito si riempia solo di benedizioni
e le sparga a ogni nostro passo.
Riempici di bontà e allegria perché quelli che incontriamo 
trovino nella nostra vita un po' di te.
Signore, donaci la prudenza e insegnaci e diffondere felicità nel Tuo nome. Amen.
Silenzio di adorazione…
Insieme
Confida nel Signore con tutto il cuore
e non appoggiarti sulla tua intelligenza;
in tutti i tuoi passi pensa a lui
ed egli appianerà i tuoi sentieri.

Non credere di essere saggio,
temi il Signore e stà lontano dal male.
Salute sarà per il tuo corpo
e un refrigerio per le tue ossa. Rit 
Beato l'uomo che ha trovato la sapienza
e il mortale che ha acquistato la prudenza,
perché il suo possesso
è preferibile a quello dell'argento
e il suo provento a quello dell'oro.

Essa è più preziosa delle perle
e neppure l'oggetto più caro la uguaglia.
Lunghi giorni sono nella sua destra
e nella sua sinistra ricchezza e onore;
le sue vie sono vie deliziose
e tutti i suoi sentieri conducono al benessere. Rit
MEDITIAMO CON CARLO

Riflessione 1

Signore Gesù, tante volte siamo portati a credere che la prudenza sia il non fare, confondiamo il rimanere inerti per non urtare le sensibilità altrui con una virtù. La prudenza invece, non è il non scegliere, ma scegliere sempre, in ogni circostanza. Carlo Acutis esercitava bene questa virtù in preghiera dinanzi a Te Eucarestia. Era lì che metteva le situazioni che viveva dinanzi al tuo altare per lasciarsi guidare, per discernere tra ciò che era bene fare e ciò che era da evitare, tra ciò che era giusto e ciò che era sbagliato. La prudenza forse è la virtù che più delle altre va esercitata in relazione con gli altri, con i loro bisogni. Don Milani con il suo “I Care”, mi interessa, mi sta a cuore esercitava proprio questo: farsi carico degli altri, del bene da perseguire. Amico Gesù, che non ti stanchi mai di ascoltare e perdonare le nostre mancanze, donaci la virtù della prudenza affinché possiamo anche noi avere a cuore le esigenze dei fratelli e capire bene cosa è giusto fare. 
Canto 

CORONA PER TE

Eccoci hai piedi tuoi, cuori che han sete di te

Mostra il tuo volto, il tuo perdono

Siamo tuoi figli e ti lodiamo

 

Facciamo corona a te

A te che ci chiami tuoi amici. Ed il tuo amore sarà

Corona di gloria per sempre, corona per l’eternità.

 

Eccoci hai piedi tuoi, cuori che han sete di te

Dona la pace, la tua sapienza

Siamo tuoi figli e ti lodiamo.

 

Eccoci hai piedi tuoi, cuori che han sete di te

Dona la vita, la tua bellezza

Siamo tuoi figli e ti lodiamo.

 

Riflessione 2

Signore Gesù, Carlo Acutis nella sua breve ma intensa vita ci lascia un esempio e un messaggio: l’incontro con Te, con la tua bellezza è qualcosa di straordinario! Si faceva carico dell’importanza di fare incontrare le persone con Te, con gentilezza, affabilità, entusiasmo senza forzature ma con la sua semplice testimonianza. Carlo sapeva che in ogni impresa non poteva fare nulla da solo ma doveva affidarsi alla preghiera, agli altri che, grazie al suo stimolo, potevano entrare nella dinamica del bene concreto da realizzare. Una doppia grazia per chi riceveva e per chi donava. La prudenza è probabilmente la virtù più delicata, come il sale che insaporisce senza rischiamo di essere insapore e non è questo che ci chiedi. Tu ci chiedi sempre da che parte vogliamo stare. Signore Gesù vogliamo stare con Te! Vogliamo essere alla Tua presenza, caricarci di amore e pace. Vogliamo come Carlo, essere pronti ad essere sale, a non abbandonarci al tiepidume della società ma essere pronti a testimoniarti lungo le strade della nostra vita. 
Canto
ABBRACCIAMI
Gesù parola viva e vera Sorgente che disseta
e cura ogni ferita. Ferma se di me i tuoi occhi la tua mano stendi
E donami la vita

Abbracciami dio dell'eternità
Rifugio dell'anima grazia che opera
Riscaldami fuoco che libera
Manda il tuo spirito. Maranatha Gesù

Gesù asciuga il nostro pianto Leone vincitore della tribù di giuda
Vedi nella tua potenza questo cuore sciogli con ogni sua paura

Riflessione 3
La prudenza per Carlo Acutis è stata non l’incertezza tra bene e male ma il modo di prepararsi a sostenere il peso del cammino. Come quando ci si vuole addentrare in una camminata in montagna: bisogna scegliere le scarpe adatte, mettere nello zaino quello che realmente può servire, essere riposati, individuare la meta…insomma un impegno che richiede preparazione, non la paura ma la prudenza. Una sfida per chi vuole gustare la vita senza accontentarsi di diventare una sbiadita fotocopia. Signore Gesù, donaci la prudenza del cuore e della mente. Fa che possiamo preparare il nostro zaino con ciò che realmente serve per la nostra vita. facci scegliere le scarpe migliori per poter camminare in terreni impervi, donaci la pace del cuore per affrontare con maggiore serenità le sfide del mondo attuale, aiutaci ad individuare la meta ultima su cui orientare il nostro cammino, come ai Magi hai donato la stella, come ai santi hai donato la fede come alla chiesa hai donato i santi e come a noi hai donato Te.

Canto
E TUTTO CANTERA’
Sotto il manto delle stelle o al tocco dell’aurora
Scendi o brezza del mattino.

Il tuo cielo splende in me, la tua gioia sia in me l’amore sia la mia ricchezza.

E saranno le note che vuoi tu, tu soffierai dentro di me

Una dolcissima armonia. E tutto canterà! 
Inonda l’anima col fuoco del tuo raggio divino

Tu fa puro il mio cuore. Il mio cammino guida Tu infiamma ogni palpito

del tuo gaudio celestiale. 
Preghiamo insieme
Dio di misericordia, fa' che io desideri ardentemente ciò che ti piace,
lo ricerchi con prudenza, lo riconosca nella verità e lo compia perfettamente a lode e gloria del tuo nome. Aiutami a mettere ordine nella mia vita, fammi conoscere ciò che vuoi io faccia
perché lo compia bene per l'utilità e la salvezza della mia anima.
Fa', o Signore, che io venga incontro a te su una strada sicura,
diritta e senza asperità, che conduca alla mèta e non mi perda tra prosperità o avversità.
Allontana da me lo spirito di esaltazione o di abbattimento e che io ti possa ringraziare nella gioia e cercare pazientemente nella sofferenza.

Padre nostro
Benedizione Eucaristica

Canto finale
GIOVANE LUCE
Giovane Luce, splendida speranza

Dono di grazia che rischiara il mondo

nel tuo sorriso ci dischiudi il cielo e ci riveli la sua gioia. 

 

Nel tuo cammino verso l’infinito, volgesti il cuore alle cose eterne

Pieno di vita nel tuo breve viaggio hai seminato la speranza.

 

Gloria a Te Dio dell’amore per i doni della Tua salvezza.

Nei beati tu riveli al mondo lo splendore della carità.
 

Il desiderio di incontrare Dio Fin dall’infanzia catturò il tuo cuore 

Cristo trovasti nell’eucarestia, segno potente di salvezza.
