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E come posso naufragare se al timone ci sei Tu! 
[image: ]

INVOCHIAMO LA TUA PRESENZA


Invochiamo la tua presenza, vieni Signor,
invochiamo la tua presenza scendi su di noi. 
Vieni Consolatore, dona pace ed umiltà. 
Acqua viva d’amore, questo cuore apriamo a Te! 

Rit. Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi!
Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi!
Vieni su noi Maranathà, vieni su noi Spirito!

Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi!
Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi,
scendi su di noi.

Invochiamo la tua presenza, vieni Signor,
invochiamo la tua presenza scendi su di noi.
Vieni luce dei cuori dona forza e fedeltà.
Fuoco eterno d'amore questa vita offriamo a te. Rit.


[image: https://disegni.qumran2.net/archivio_esterno/5707_esterna.jpg]
“Il Signore si è addormentato!”: ecco cosa pensiamo quando le cose vanno male… quando violenza, corruzione, malattie, prove, tentazioni irrompono nella nostra vita. 
Talvolta è la tempesta! E ci sentiamo sul punto di affondare.
Disperare nelle prove significa dubitare di Dio, cioè essere senza fede. O forse abbiamo una fede “sbagliata”: pretendiamo che Dio intervenga subito a sbrogliarci dai nostri guai. Spesso la nostra minuscola fede è legata ad un patto assicurativo: se va tutto bene Dio esiste, ma se le cose si complicano e la nostra vita diventa tribolata, Dio non si cura di noi.

Questa epidemia improvvisa, inattesa, rapidissima ci ha resi consapevoli di una cosa: per la prima volta l’Italia, l’Europa e il mondo intero sembrano in ginocchio, e siamo tutti chiamati a rivestirci di umiltà; non siamo i padroni del mondo, siamo piccoli, fragili, aggredibili… per questo dobbiamo darci la mano gli uni con gli altri, ma soprattutto aggrapparci al Signore.                  			  		        (Card. Angelo Comastri)

[image: ]Stasera vogliamo accostarci a Te, con umiltà, semplicità e fiducia per accogliere la Parola che ci doni, quell’appiglio sicuro che stiamo cercando e che ci riporterà alla vita. Disponiamoci dinanzi a Gesù Eucarestia, apriamo il nostro cuore e mettiamoci in ascolto per vivere pienamente quest’ora di adorazione.
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ADORO TE


Sei qui davanti a me, o mio Signore,
sei in questa brezza che ristora il cuore.
Roveto che mai si consumerà,
presenza che riempie l’anima.

Rit.: Adoro Te, fonte della vita.
Adoro Te, Trinità infinita,
i miei calzari leverò su questo santo suolo,
alla presenza tua mi prostrerò.

Sei qui davanti a me, o mio Signore,
nella tua grazia trovo la mia gioia.
Io lodo, ringrazio e prego perché 
il mondo ritorni a vivere in Te. Rit.

Mio Signor, o Signor… 

Adoro Te, fonte della vi-i-ta!
...
i miei calzari leverò su questo santo suolo,
alla presenza tua mi prostrerò, mio Signor.




 Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen

[image: ]In questo periodo di pandemia, sentiamo più che mai il bisogno di incontrare il Signore e anche Lui desidera incontrare ognuno di noi. Gesù non vuole che questo sia un incontro qualsiasi, ma che diventi intimo, profondo, unico, irripetibile, duri nell'eternità!
Come possiamo arrivare a tanto? Ecco che Dio stesso ci ammaestra, ci indica la strada, il modo... un modo diverso da quelli finora adottati, che all’inizio può sembrare un po’ anomalo, freddo, distaccato, ma che proprio adesso è in grado di riscaldarci il cuore vedendoci comunque riuniti, seppur lontani, ma con Lui… attorno a Lui.

INSIEME
Vieni Spirito Santo, la mia vita è nella tempesta, 
i venti contrari mi spingono dove non voglio andare,
non riesco a resistere alla loro forza. 
Sono scoraggiato e senza fiducia.
Tu sei l'energia che dà la vita, 
Tu sei il mio conforto, mia forza e mio grido di preghiera. 
Vieni Spirito Santo,
[image: ] svelami il senso delle Scritture, ridonami pace, serenità e gioia di vivere. 

[image: ]TU SEI


Tu sei la prima stella del mattino,
Tu sei la nostra grande nostalgia
Tu sei il cielo chiaro dopo la paura, 
dopo la paura di esserci perduti
e tornerà la vita in questo mare.

Rit.: Soffierà, soffierà il vento forte della vita,
Soffierà sulle vele e le gonfierà di Te.
Soffierà, soffierà il vento forte della vita,
Soffierà sulle vele e le gonfierà di Te.

Tu sei l'unico volto della pace,
Tu sei speranza delle nostre mani
Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali, 
sulle nostre ali soffierà la vita 
e gonfierà le vele in questo mare. Rit.



Fermati Signore, ti prego e stai un po’ di tempo con me! 
Fermati Signore, ti prego e spiegami cosa vuoi da me! 
Fermati Signore, ti prego e rendi visibile ai miei occhi il tuo progetto per me! 
Donami occhi per vedere la Tua strada, donami orecchie libere per sentire la Tua voce, 
donami piedi saldi per non stancarmi mai di seguirTi,
donami sapienza per comprendere la Tua Parola, 
donami, Signore, un cuore nuovo,
libero dalle paure, libero dai dubbi affinché io possa seguirTi! 
Affinché io desideri amare Te!
Affinché io possa prendere il largo con coraggio, 
certo che Tu sarai con me durante la tempesta,
al mio fianco… nelle onde burrascose.

Signore, Dio della mia vita, guarda alla mia debolezza e aumenta la mia fede. Sono molte le cose che non comprendo: gli episodi spiacevoli e amari della vita, il tuo silenzio quando t’invoco…
Io mi metto davanti a Te, fiducioso di stare alla tua presenza, sicuro che nessuna delle mie preghiere cadrà nel vuoto, perché Tu sei un Dio fedele e buono. 
Parlami nel silenzio, istruiscimi in ogni cosa, illumina la mia debole mente perché possa riconoscerti presente e vivo accanto a me.
Aumenta la mia fede, Signore, aiutami a credere in Te quando le ombre sembrano prevalere, aiutami a fidarmi della tua Parola e insegnami a lasciarmi guidare docilmente da Te, che sei l’Amore senza fine. 
[image: ]

TE AL CENTRO DEL MIO CUORE  


Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore,
di trovare Te di stare insieme a Te,
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu, unico sostegno Tu,
al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
  
Anche il cielo gira intorno 
e non ha pace, 
ma c’è un punto fermo è quella stella là, 
la stella Polare è fissa ed è la sola, 
la stella Polare Tu, la stella sicura Tu, 
al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
      
Tutto ruota intorno a Te,
in funzione di Te,
e poi non importa 
il come, il dove, il se. 
    
Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore 
il significato allora sarai Tu, 
quello che farò sarà soltanto amore, 
unico sostegno Tu, la stella Polare Tu, 
al centro del mio cuore ci sei solo Tu.


Dal Vangelo di Marco (4, 35 – 41)
[image: ]In quel giorno, venuta la sera, Gesù disse ai suoi discepoli: «Passiamo all’altra riva». E, congedata la folla, lo presero con sé, così com’era, nella barca. C’erano anche altre barche con lui. Ci fu una grande tempesta di vento e le onde si rovesciavano nella barca, tanto che ormai era piena. Egli se ne stava a poppa, sul cuscino, e dormiva. Allora lo svegliarono e gli dissero: «Maestro, non t’importa che siamo perduti?». Si destò, minacciò il vento e disse al mare: «Taci, calmati!». Il vento cessò e ci fu grande bonaccia. Poi disse loro: «Perché avete paura? Non avete ancora fede?». E furono presi da grande timore e si dicevano l’un l’altro: «Chi è dunque costui, che anche il vento e il mare gli obbediscono?».

Dall’omelia di Papa Francesco del 27 marzo 2020:
«Perché avete paura? Non avete ancora fede?». Signore, la tua Parola stasera ci colpisce e ci riguarda tutti. In questo nostro mondo, che Tu ami più di noi, siamo andati avanti a tutta velocità, sentendoci forti e capaci in tutto. Avidi di guadagno, ci siamo lasciati assorbire dalle cose e frastornare dalla fretta. Non ci siamo fermati davanti ai tuoi richiami, non ci siamo ridestati di fronte a guerre e ingiustizie planetarie, non abbiamo ascoltato il grido dei poveri e del nostro pianeta gravemente malato. Abbiamo proseguito imperterriti, pensando di rimanere sempre sani in un mondo malato.

E così, come ai tuoi discepoli, anche a noi oggi continui a ripetere: «Perché avete paura? Non avete ancora fede?». O Signore, ci rivolgi questo appello, un appello alla fede. Che non è tanto credere che Tu esista, ma venire a Te e fidarsi di Te. E ora, mentre stiamo in mare agitato, ti imploriamo: “Svegliati Signore!”.

INSIEME
Signore Gesù, quante volte hai ripetuto:
«Perché temete, non credete ancora?».
Ma noi, figli dell’efficienza e del benessere,
nel buio vacilliamo, nell’impotenza tremiamo,
nello sconforto non riusciamo a consolare.
Abbiamo bisogno di Te, Signore Gesù,
della tua Parola, del tuo sguardo,
delle tue mani tese, del tuo amore.
Abbiamo bisogno che tu ci dica anche ora,
anche nella lotta contro il Covid - 19:
«Non temete, io sono con voi!».
Dillo al nostro cuore, Signore.
Ripetilo alla nostra ansia.
Suggeriscici come dirlo ai nostri bambini,
ai nostri ammalati, agli anziani, a noi stessi.
Sussurralo a chi in queste ore ci sta lasciando.
Gridalo alla nostra paura!
Signore Gesù, resta con noi e noi, tutti, rivivremo.
Custodiscici, Signore!

Oggi siamo immersi nel più profondo dramma della nostra esistenza - la prova, il dolore, il male, la morte.
La barca che compie la traversata del lago può richiamare simbolicamente il viaggio della vita: la traversata verso la sponda dell'eternità che compie una singola persona, una coppia, una famiglia, una comunità, la Chiesa intera.
Per ognuno dei cristiani prima o poi arriva il momento della paura: forse anche tu qualche volta ti sarai trovato con il cuore in tempesta; forse ti sei sentito portato, da un vento contrario, nella direzione opposta a quella verso la quale volevi andare; hai avuto timore che la tua vita o quella della tua famiglia facesse naufragio.

Anche tu Gesù al Getsemani ti sei sentito tanto solo al punto da dire: “L’anima mia è triste fino alla morte”, ma proprio allora hai avuto il coraggio di affidarti al Padre: “Padre mio, se è possibile, passi da me questo calice! Però non come voglio io, ma come vuoi tu”.
Dentro quel silenzio di Dio, Tu, Gesù non hai dubitato, ma ti sei affidato totalmente a quel Dio tanto misterioso. E il Padre non ti ha deluso!

Oggi ancora più forte vuoi dire a tutti noi: «Non temete, io sono con voi!»
[image: ]Anche oggi, in questo periodo in cui ci sentiamo persi, disorientati, abbandonati, Cristo, Tu sei presente! Tu puoi comandare al vento e al mare.
Perché aver paura? Perché mancare di fede? Tu, Signore, sei veramente con noi.

È un dono immenso che sulla barca, compagno di traversata, ci sia Gesù con noi. La sua presenza non ci risparmia pericoli e bufere, ma solo se il Signore resta con noi, noi tutti rivivremo.

Nella bufera dobbiamo sempre ricordare che Dio è sopra la tempesta e Lui può tirarcene fuori, purché abbiamo fede e apriamo il cuore a Lui con l’umiltà del credente.
Il vero rischio della Chiesa è la pochezza o la mancanza di fede. Per cui siamo invitati a crescere nella fede.
Quando il mare è in tempesta, noi dobbiamo rivolgerci al Signore, perché l’unico che ci può aiutare è Lui: non possiamo risolvere le difficoltà con la nostra forza umana, ma dobbiamo aggrapparci all’unica roccia. Dobbiamo riscoprire l’essenziale, che non è il divertimento, il denaro, il successo, ma la vera formula della felicità è il comandamento dell’Amore. 
Non dimentichiamocene mai: DIO È SOPRA LA TEMPESTA! Non siamo soli nella bufera, nella barca c’è Gesù con noi, purché lo svegliamo.                	        (Card. Angelo Comastri)




[image: Gesù calma la tempesta | La Tempesta sedata]
NON ABBIATE PAURA
Nella notte della tempesta, o Gesù Maestro,
hai rasserenato i tuoi discepoli
mentre la barca rischiava di affondare.
Siamo tutti nella stessa barca della paura e dell’ansia
per questa nuova ondata di infezione globale,
che sta causando danni a noi e agli altri.
Vieni, Gesù, in nostro aiuto e soccorso
in questo momento di paura ed angoscia
per la diffusione inaspettata del coronavirus.
Tu ci ripeti, come in quella notte tremenda,
di non aver paura di qualsiasi tempesta, anche di questa che ci colpisce nel fisico;
ma, Tu Signore, che conosci bene il nostro cuore,
sai che abbiamo timore per quanto sta succedendo in Italia e nel resto del mondo.
Ecco perché, pur confidando nella scienza e in chi ci governa,
noi comunque ci rivolgiamo a Te 
con la stessa fiducia e speranza dei tuoi discepoli in balia del mare.
Tu, come sempre, stendi la tua mano e salvaci da questa epidemia mondiale.
 Noi, Signore, confidiamo in Te,
ci affidiamo a Te e ci fidiamo di Te
e di quanti, guidati da Te, lavorano per la nostra serenità e salute.
[image: ] La Beata Vergine Maria, Aiuto dei cristiani e Madre della santa speranza,
ci sostenga in questa notte oscura dell’umanità. 
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STAI CON ME


Stai con me, proteggimi,
coprimi con le tue ali, o Dio.

Rit.:Quando la tempesta arriverà
volerò più in alto insieme a te,
nelle avversità sarai con me
ed io saprò che Tu sei il mio Re.

Il cuore mio riposa in te,
io vivrò in pace e verità. Rit.

Ed io saprò che Tu sei il mio Re (4 volte)


IL TRONCO CADUTO
C’è una bella leggenda di una tribù indiana a riguardo del “rito di passaggio” che dice questo:
Il padre porta il figlio nella foresta, gli mette una benda sugli occhi e lo lascia lì da solo.
Il giovane deve rimanere seduto su un tronco tutta la notte senza togliere la benda finché i raggi del sole non lo avvertono che è mattino.
Non può e non deve chiedere aiuto a nessuno. Se sopravvive alla notte, senza andare a pezzi, sarà un UOMO. Non può raccontare della sua esperienza ai suoi amici o a nessun altro, perché ogni giovane deve diventare uomo da solo. Il ragazzo è chiaramente terrorizzato… sente tanti rumori strani attorno a lui. Ci sono senz'altro bestie feroci che lo circondano. Forse anche degli uomini pericolosi che gli faranno del male.
Il vento soffia forte tutta la notte e scuote il tronco su cui è seduto, ma lui va avanti coraggiosamente, senza togliere la benda dagli occhi. In fondo, è l'unico modo per diventare uomo! Finalmente, dopo una notte terrificante, esce il sole e si toglie la benda dagli occhi.
Ed è così che si accorge che suo padre è seduto sul tronco a fianco a lui. È stato di guardia tutta la notte proteggendo suo figlio da qualsiasi pericolo. Il padre era lì, anche se il figlio non lo sapeva.

Anche noi non siamo mai soli. Nella notte più terrificante, nel buio più profondo, nella solitudine più completa, anche quando non ce ne rendiamo conto, Dio non ci abbandona mai, e fa la guardia… seduto sul tronco a fianco a noi. 
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TU SEI QUI

Tu sei qui, Tu sei qui, Tu sei qui, Gesù.
Tu sei qui, Tu sei qui, Tu sei qui, Gesù.

Tu vivi in me, o mio Signor! Tu vivi in me, Gesù
Tu vivi in me, o mio Signor! Tu vivi in me, Gesù
……
Io credo in Te, o mio Signor! Io credo in Te, Gesù
Io amo Te, o mio Signor! Io amo Te, Gesù
Resta con me, o mio Signor! Resta con me, Gesù

Tu sei qui, nel mio cuor! Tu sei qui, Gesù
Tu sei qui, nel mio cuor! Tu sei qui, Gesù.



Gesù ci insegna a guardare a Lui quando siamo affaticati e oppressi e ci invita a confidare in Lui.
Davanti ai dubbi di fede, davanti alle tempeste della vita, è necessario “ritirarsi sul monte a pregare”… è necessario fermarci ad ascoltare nel nostro cuore il silenzioso mormorio di Dio. 
Consapevoli che Egli è sempre al nostro fianco, pronto ad ascoltare le nostre preghiere e i nostri dubbi, a comprendere anche i nostri silenzi…viviamo adesso un momento di silenzio e di adorazione personale…

PREGHIERA DEI FEDELI
[image: ]O Dio, onnipotente ed eterno, ristoro nella fatica, sostegno nella debolezza: da Te tutte le creature ricevono energia, esistenza e vita. Veniamo a Te per invocare la tua misericordia poiché oggi conosciamo ancora la fragilità della condizione umana vivendo l’esperienza di una nuova epidemia virale.
Rispondiamo alle invocazioni dicendo insieme: Padre buono, salvaci.
· Affidiamo a Te gli ammalati e le loro famiglie: porta guarigione al loro corpo, alla loro mente e al loro spirito, preghiamo.
· Sostieni e conforta i medici, i volontari e gli operatori sanitari che, nel loro servizio, sono in prima linea nella cura delle persone colpite. Possano conoscere la tua protezione e la tua pace, preghiamo.
· Signore, accogli coloro che ci hanno lasciati a causa del virus: possano riposare in Te, nella tua pace eterna e resta accanto alle loro famiglie: nella loro preoccupazione e sofferenza difendili dalla malattia e dalla disperazione, possano fare esperienza della tua pace, preghiamo.
· Aiuta i leader di tutte le nazioni a svolgere il proprio compito. Dà loro saggezza per agire con carità e vera sollecitudine per il benessere delle persone che sono chiamati a servire, preghiamo.
· Tu che sei fonte di ogni bene, benedici noi tutti e le nostre famiglie, allontana da noi ogni male e donaci una fede salda per continuare a credere e sperare in Te, preghiamo.
· Liberaci dall’epidemia che ci sta colpendo affinché possiamo ritornare sereni alle nostre consuete occupazioni e lodarti e ringraziarti con cuore rinnovato, preghiamo.
Preghiere spontanee…

Signore, tu conosci le nostre debolezze. Sai che la paura e la sfiducia ci imprigionano facilmente. In Te noi confidiamo e a Te innalziamo la nostra supplica: non vogliamo chiederti di liberarci da tutto ciò, ma donaci la forza di credere sempre in Te, di sapere che ci sei vicino, anche nelle tempeste più difficili che la barca della nostra vita deve affrontare.
Donaci, Gesù, di abbandonarci a Te, per vivere di Te, e, sazi del tuo amore, possiamo entrare nella tua gloria e restare con Te per i secoli dei secoli. Amen.
[image: ]

LA MIA PREGHIERA ELEVO A TE


La mia preghiera elevo a te
che sei l'immenso amore, sei
il Dio dell'impossibile.
Se questa bocca griderà,
se questo cuore invocherà,
io so che ascolterai.

Dio, la mia voce sale al cielo
Dio, ti prego agisci tu, mio Dio!
L'uomo che confida in te non è deluso
Se tutto sembra perso
innalzo gli occhi al cielo.
Dio, so che nulla posso io
Dio, ogni cosa affido a te!
Mio Dio, spero nella tua bontà!
Tu fai prodigi, Tu fai miracoli
Agisci tu! 

La mia speranza è solo in te
perché fedele Dio Tu sei
so che non mi abbandonerai.
Se questa bocca griderà,
se questo cuore invocherà,
io so che ascolterai.
Dio, la mia voce sale al cielo…
…
Spero in Te, Dio mio!

So che nulla posso io
Dio, ogni cosa affido a te!
Mio Dio, spero nella tua bontà!
Tu fai prodigi, Tu fai miracoli
Agisci tu! Agisci Tu! Agisci Tu!


[image: ]La nostra vita è una domanda più che una risposta, un’avventura più che una sicurezza, un camminare più che un fermarsi. Ma non camminiamo alla cieca, non siamo in mezzo alla vita senza avere una direzione stabilita.
Abbiamo una guida, una “stella polare” con la quale possiamo stare sicuri, purché camminiamo senza perderla mai di vista. Chi crede veramente in Gesù Cristo ripone in Lui ogni fiducia e ogni speranza.
Abbandoniamoci fiduciosi al suo amore e alla sua grazia… tutte le tempeste della vita cesseranno.
Signore Gesù, dici ancora al nostro cuore inquieto e tempestoso: “Taci, calmati” e ritorni la bonaccia nella nostra vita.

Ormai da anni il nostro appuntamento del giovedì santo è un momento imperdibile e noi tutti lo aspettiamo fortemente per condividere questo incontro con Gesù Eucarestia. Siamo abituati a tornare nelle nostre case con un messaggio e un segno; quest’anno, data la situazione che stiamo vivendo, è Gesù che sta entrando nelle nostre case, mentre noi gli chiediamo di salire sulla nostra barca, deponendo qui sull’altare questi simboli:

[image: Vettore Di Stile Dell'incisione Del Salvagente Illustrazione ...]Il salvagente
Signore, nei momenti di grande tempesta, quando i venti e le onde sembrano rovesciare la mia barca, mi trovo a fare i conti con la mia poca fede, mi faccio sopraffare dai dubbi e dalle paure. Per fortuna Tu rimani accanto a me, pronto ad impedire che affondi, pronto ad afferrarmi con la tua mano, pronto a chiedermi di nuovo la fiducia necessaria per riprovare.

I remi della barca
[image: ]So che non è affatto agevole percorrere le vie del mare quando infuria la tempesta. So inoltre che non è facile remare, costa fatica, ma Tu ci vieni incontro e ci inviti ad unirci alla tua sofferenza e a portare la nostra croce, sicuri di sperimentare la gioia della vita nuova.

[image: C:\Users\a458780\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\D0DA3513.tmp]Il timone
La fede è fidarsi, la fede è slancio nel vuoto, la fede è concreto abbandono. Quando la smetteremo di tenere in mano il timone della nostra barca invece di affidarlo a te, o Gesù? 
Fidiamoci, affidiamoci, confidiamo, diffidiamo delle nostre piccole e fragili sicurezze.
Facciamo salire Gesù sulla nostra barca, accogliamolo, lasciamolo entrare. Guidaci tu in mezzo alle piccole e grandi tempeste della nostra vita.
[image: ]

ABBRACCIAMI GESÙ


Lasciai un giorno il mio pastore,
avevo soldi e tanti sogni da comprare.
Ed una sera il cuore mio ha chiesto amore,
ed ho scoperto che l'amore non si vende.
Così, ho corso forte per la via
e nell'affanno son caduto ed ho
gridato al mondo intero 
che cercavo amore ma l'amore non c'è
e stanco e solo son rimasto qui.

Rit.: Ti prego abbracciami Gesù
c'è troppo freddo senza te
e in questo mondo di tempesta
puoi salvarmi solo tu, riscaldami Gesù.
Ti prego abbracciami Gesù
io non ti lascerò mai più,
e nella barca della vita adesso ci sei tu
se il vento soffia così forte
lascio che mi guidi Tu 
e come posso naufragare, 
se al timone ci sei Tu.

Lasciai un giorno il mio pastore,
avevo soldi e tanti sogni da comprare.
Ed una sera il cuore mio ha chiesto amore,
ed ho scoperto che l'amore non si vende.
Gesù, io son venuto qui da te
perché c'è un grande vuoto dentro di me
Io come il figlio prodigo
volevo far tutto da solo, ma poi
ho perso tutto quanto e a mani vuote torno a te
Gesù, accettami così. Rit.



Eccolo qui, oggi, Gesù che dorme sulla barca drammatica della nostra travagliata esistenza umana, assaporando con noi la fragilità, la precarietà e l'annientamento della morte. Ma poi si risveglia e, per ridare speranza e serenità al nostro cuore, dice: “Taci, calmati!”.

Se senti vacillare la fede per la violenza della tempesta, calmati: Dio ti guarda. 
Se ogni cosa che passa cade nel nulla, senza più ritornare, calmati: Dio rimane. 
Se il tuo cuore è agitato e in preda alla tristezza, calmati: Dio perdona. 
Se la morte ti spaventa, e temi il mistero e l'ombra del sonno notturno, calmati:
Dio risveglia. 
Dio ci ascolta, quando nulla ci risponde; 
è con noi, quando ci crediamo soli; 
ci ama, anche quando sembra che ci abbandoni.
(S. Agostino)

Giorni difficili e dolorosi quelli che stiamo vivendo. Giorni attraversati dall’assenza di celebrazioni, riti, vita sacramentale e comunitaria… Ma al centro della nostra vita la presenza di Dio c’è, è forte, è certa! 
[image: ]Facciamo salire Gesù sulla nostra barca! Consegniamo a Lui le nostre paure. Affidiamo a Lui chi amiamo. Permettiamogli di raggiungerci in qualsiasi condizione. Lui non ci abbandona e continua a chiamarci.
Apriamogli il nostro cuore e affidiamogli tutte le nostre intenzioni, rivolgendoci con fiducia…

Padre Nostro…

INSIEME 
O Gesù, Pastore Buono della nostra vita,
manifesta a noi il tuo volto di bontà e liberaci dalle nostre paure. 
Donaci una fede salda anche nei momenti di tempesta, 
affinché sappiamo porre la nostra fiducia in Te, presente accanto a noi.

Guida i nostri passi, stando davanti a noi, ma voltati indietro spesso, 
per soccorrerci se ci fermiamo o prendiamo altra strada. 

Richiamaci, come sai fare Tu.
Non ti stancare di farci sentire la tua voce. Insisti. Parlaci più forte.
Non abbandonarci mai!
 “Gesù, vieni nella mia vita, diventa la mia forza!!!”
[bookmark: _GoBack]

 Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni da male e ci conduca alla vita eterna. Amen
[image: ]

IL CANTO DELL’AMORE


Se dovrai attraversare il deserto
non temere io sarò con te
se dovrai camminare nel fuoco
la sua fiamma non ti brucerà
seguirai la mia luce nella notte
sentirai la mia forza nel cammino
io sono il tuo Dio, il Signore.

Sono io che ti ho fatto e plasmato
ti ho chiamato per nome
io da sempre ti ho conosciuto
e ti ho dato il mio amore
perché tu sei prezioso ai miei occhi
vali più del più grande dei tesori
io sarò con te dovunque andrai.

Non pensare alle cose di ieri
cose nuove fioriscono già
aprirò nel deserto sentieri
darò acqua nell'aridità
perché tu sei prezioso ai miei occhi
vali più del più grande dei tesori
io sarò con te dovunque andrai.

Io ti sarò accanto, sarò con te! 
Per tutto il tuo viaggio sarò con te!
Io ti sarò accanto, sarò con te! 
Per tutto il tuo viaggio sarò con te!
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