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Gesù, ricorda …s. rosario eucaristico               
con la poesia di s. Teresa di Lisieux Gesù, mio Amato, ricorda
G- Nel nome del Padre …         T- Amen
G- Oggi preghiamo il s. Rosario eucaristico: ponendoci con calma davanti a Gesù, fissiamo lo sguardo degli occhi e del cuore su di Lui. Ci lasciamo condurre per mano dalla Madre sua e dalla nostra amica s. Teresa di Gesù bambino per entrare in dialogo con Lui, adorarlo, ascoltarlo, farci docili al suo Spirito.
Canto all'esposizione del ss.mo Sacramento: Io credo in te, n. 15
G- Ci uniamo a Gesù appoggiandoci sulla fede e la preghiera di s. Teresa di Gesù bambino. Nell’ottobre 1895 la sorella Celina, ormai novizia col nome di sr Genoveffa di s. Teresa le chiese di scrivere una poesia che la con​solasse nelle difficoltà spirituali, “ricordando” a Gesù i sacrifici da lei fatti per amore di Lui. S. Teresa, che era la sua formatrice, colse l’occasione per ricordare a sr Genoveffa tutto quello che Gesù aveva fatto per amore suo e di tutti gli uomini. Alcuni brani di questa lunga poesia, la n. 54, ci accompagneranno nella preghiera.
S. Teresa introdusse la poesia con un brano dagli scritti di s. Gertrude di Helfta, in cui Gesù dice alla Santa:


«Figlia mia, fra le mie parole scegli quelle che più respirano amore, scrivile e custodiscile come preziose reliquie, abbi cura di rileggerle spesso. Quando un amico vuole risvegliare nel cuore d'un amico la vivacità primitiva del suo affetto, gli dice: “Ricordi ciò che provavi quando un giorno mi dicesti quella frase?” … Credilo, le più preziose reliquie mie sulla terra sono le parole del mio amore, le parole uscite dal mio dolcissimo Cuore».

Unendoci al dolcissimo Cuore di Gesù nell’Eucaristia, ripercorriamo la vita del Signore Gesù e preghiamo.
Sempre a due cori

G- 1° mistero: Dio Figlio si incarna 
nel grembo della vergine Maria 

1° coro - Ricorda la gloria del Padre, ricorda 
i divini splendori che hai smessi esiliandoti in terra 
per salvare noi peccatori.
2° coro - Grandezza e gloria infinita hai velato
tu, Gesù, disceso su Maria Vergine.
Il seno di tua Madre, tuo secondo Cielo, ricorda.
1° coro - Ricorda: di Maria le braccia 
al regal trono hai preferito. 
Il solo latte della Vergine sostenne la tua vita fragile.
2° coro - O piccolo fratello Gesù, invitami 
al banchetto d'amore di tua Madre.
Il cuor t'ha fatto battere la tua sorella piccola, ricorda!
1° coro - Ricorda: tua Madre divina sul tuo cuore 
ha un grande potere. Ricorda che un dì ti pregava
e tu l'acqua in vino mutasti.
2° coro - L'opere mie imperfette tu cambia, Signore, 
al cenno di Maria elevale.
Che sono figlia sua, o Gesù, molto spesso ricorda!
Padre nostro … (1x) Gloria al Padre … (10x) Ave, Maria (1x)

Rit.: O Gesù, qual gioia per me amarti,
perché, Gesù, mia gioia è amare te.
Preghiera silenziosa 

G- 2° mistero: Gesù trascorre una vita 
semplice e anonima in Egitto e a Nazaret 

1° coro - Ricorda che in stranieri lidi gli astri d'oro e l'argentea luna, che io contemplo nel cielo limpido,
t'allietaron gli occhi di bimbo.
2° coro -  Con la tua mano carezzando Maria, tu reggevi 
il mondo e gli davi vita. 
E tu a me già pensavi, piccolo Re Gesù, ricorda.
1° coro - Ricorda che in gran solitudine 
con mani divine operavi; 
stare ignoto era tua cura, ché la fama umana scansavi.
2° coro - Sol un detto e potevi il mondo attrarre, 
ma il tuo sapere ti piacque occultare.
Ignorante apparisti, Signore Onnipotente, ricorda!
1° coro - Ricorda che, salendo al Padre, dovevi 
non lasciarci orfani: imprigionandoti qui in terra,
celasti i raggi tuoi divini.
2° coro - Ma l'ombra del tuo velo è pura e chiara: 
sei tu vivo Pane, celeste cibo. 
Oh, mistero d'amore! Mio Pane quotidiano sei tu!
Padre nostro … (1x) Gloria al Padre … (10x) Ave, Maria (1x)

Rit.: O Gesù, qual gioia per me amarti,
perché, Gesù, mia gioia è amare te.
Preghiera silenziosa 

G- 3° mistero: Gesù cammina per le strade e si fa vicino ai piccoli, ai poveri e ai peccatori 

1° coro - Ricorda che, esiliato qui in terra, errante andavi, Verbo Eterno. Neanche una pietra, nulla avevi,
né un riparo, come gli uccelli!
2° coro -  A me vieni, Gesù, poggia la testa! 
Vieni, ad accoglierti l'anima ho pronta.
Mio amato Salvatore, nel mio cuor riposa: esso è tuo!
1° coro - Ricorda: le tue tenerezze sui più piccoli riversavi. Pur io voglio le tue carezze.
Dammi i tuoi baci inebrianti!
2° coro -  Per godere la tua presenza in Cielo, le virtù dell'infanzia seguirò. Spesso tu stesso hai detto: 
«Il Cielo è per i piccoli», ricorda!
1° coro - Ricorda che presso quel pozzo 
tu, viandante stanco del viaggio, versasti alla Samaritana
del tuo cuore i fiotti amorosi.
2° coro -  Conosco chi a lei chiedeva da bere: 
Egli è il Dono di Dio, sorgente della gloria. 
E Lui l'acqua sorgiva,
è Lui che disse a noi: «Venite a me!».
Padre nostro … (1x) Gloria al Padre … (10x) Ave, Maria (1x)

Rit.: O Gesù, qual gioia per me amarti,
perché, Gesù, mia gioia è amare te.
Preghiera silenziosa 

G- 4° mistero: Gesù ci comunica 
il segreto del suo Cuore pieno d’amore 

1° coro - Ricorda che spesso sul monte 
tu salivi al calar del sole. Ricorda quelle tue preghiere
e a sera i canti tuoi d'amore!
2° coro -  Offro gioiosa, o Dio, 
la tua preghiera nell'orazioni e nell'Ufficio Santo. 
Là, vicina al tuo Cuore, con gioia canto: ricorda!
1° coro - Ricorda la Fiamma ben dolce che appiccare bramavi nei cuori. In me questo Fuoco hai tu messo
e il calore espanderne voglio.
2° coro -  Scintilla flebile - mistero di vita! - 
basta ad accendere un immenso incendio.
Io desidero, mio Dio, diffondere il tuo Fuoco, ricorda!
1° coro - Ricorda che in ebbrezza santa sul Cuor 
ti s'appoggiò l'Apostolo: scoprì, calmo, la tua dolcezza;
carpì, Signor, i tuoi segreti.
2° coro -  L'amato Apostolo io non invidio: 
i tuoi segreti so, ché son tua sposa. Mio Divin Salvatore,
sul Cuor tuo m'assopisco: esso è mio!
Padre nostro … (1x) Gloria al Padre … (10x) Ave, Maria (1x)

Rit.: O Gesù, qual gioia per me amarti,
perché, Gesù, mia gioia è amare te.
Preghiera silenziosa 

G- 5° mistero: Gesù è la “nostra Pasqua”
che offre la vita per la nostra salvezza 

1° coro - Ricorda che il divin tuo Volto ai tuoi sconosciuto fu sempre; ma a me la tua effigie lasciasti.
Sai che t'ho ben riconosciuto!
2° coro - Sì, in mezzo al pianto io pur ti vedo, 
Viso dell'Eterno e ne scopro il fascino.
O Gesù, tutti i cuori che il tuo pianto colgono, ricorda.
1° coro - Ricorda il gemito amoroso che al tuo Cuor sfuggì sulla croce: Gesù, nel mio s'è pure impresso! Quella tua sete condivido:
2° coro - più sento le tue divin fiamme avvolgermi,
più impaziente sono di darti anime.
Io notte e giorno brucio di una sete d'Amore, ricorda.
1° coro - Ricorda, mio Verbo di Vita: 
m'amasti tanto da morirne! 
Anch'io voglio da pazza amarti e per te vivere e morire.
2° coro - Quel ch'io desidero lo sai, mio Dio: 
farti amare e un giorno diventar martire.
Voglio morir d'amore: Signor, il mio sospiro ricorda.
Padre nostro … (1x) Gloria al Padre … (10x) Ave, Maria (1x)

Rit.: O Gesù, qual gioia per me amarti,
perché, Gesù, mia gioia è amare te.
Preghiera silenziosa 

Canto: Tu sei la perla preziosa, n. 16
G- Coroniamo la nostra preghiera con le litanie eucaristiche:
G- Signore pietà 
T- Signore pietà

Cristo pietà ….
Cristo pietà

Signore pietà
Signore pietà
Cristo ascoltaci
Cristo ascoltaci
Cristo esaudiscici
Cristo esaudiscici
Santissima Eucaristia
Noi ti adoriamo
Dono meraviglioso del Padre
“

Segno dell’amore supremo del Figlio
“

Prodigio di carità dello Spirito Santo
“

Frutto benedetto della Vergine Maria
“

Sacramento del Corpo e Sangue di Cristo
“

Sacramento che perpetua il sacrificio della croce
“

Sacramento della Nuova ed Eterna Alleanza
“

Memoriale della morte e risurrezione del Signore
“

Memoriale della nostra salvezza
“

Sacrificio di lode e ringraziamento
“

Sacrificio di espiazione e di conciliazione
“

Dimora di Dio con gli uomini
“

Banchetto di nozze dell’Agnello
“

Pane vivo disceso dal cielo
“

Manna piena di dolcezza
“

Vero Agnello pasquale
“

Viatico della Chiesa pellegrina nel mondo
“

Rimedio alla nostra quotidiana fatica
“

Farmaco d’immortalità
“

Mistero della fede
“

Segno di unità e di pace
“

Sorgente di gioia purissima
“

Sacramento che germina i vergini
“

Sacramento che dà forza e vigore
“

Anticipazione del banchetto celeste
“

Pegno della nostra risurrezione
“

Pegno della gloria futura
“
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo
perdonaci, Signore
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo
ascoltaci, Signore
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo
abbi pietà di noi
Hai dato a noi il pane disceso dal cielo
che porta in sé ogni dolcezza.
G- Preghiamo:
Donaci, o Padre, la luce della fede e la fiamma del tuo amore, perché adoriamo in spirito e verità il nostro Dio e Signore, Cristo Gesù, presente in questo santo Sacra​mento. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.
T- Amen.
G- Chiediamo la benedizione a Gesù eucaristico …

Canto: Se avessi mai commesso, n. 3 - dalla str. 2
G- Dio sia benedetto ...
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T- Benedetto il suo santo nome / Benedetto Gesù Cristo, ve​ro Dio e vero uomo / Benedetto il nome di Gesù / Benedet​to il suo sacratissimo Cuore / Benedetto il suo preziosissi​mo Sangue / Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell'altare / Benedetto lo Spirito Santo Paraclito / Benedet​ta la gran Madre di Dio, Maria santissima / Benedetta la sua santa e immacolata concezione / Benedetta la sua glo​riosa assunzione / Benedetto il nome di Maria, vergine e madre / Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo / Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi.
Canto alla reposizione del ss.mo
Sacramento: Viver d’amore, n. 1

