Parrocchia di San Giuseppe

Novena d’Avvento




1° GIORNO
PREPARATE LA VIA AL SIGNORE

Canto iniziale d’esposizione

1 Ant. Pieta di me, Signore:
ascolta la mia preghiera.

SALMO 4 Rendimento di grazie

E Dio che disse: "Rifulga la luce dalle tenebre", rifulse nei nostri cuori per
far risplendere la conoscenza della gloria divina, che rifulge sul volto di
Cristo (2Cor 4,6).

Quando ti invoco, rispondimi, Dio, mia giustizia:

dalle angosce mi hai liberato; *
pieta di me, ascolta la mia preghiera.

Fino a quando, o uomini, sarete duri di cuore? *
Perché amate cose vane e cercate la menzogna?
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Sappiate che il Signore fa prodigi per il suo fedele: *
il Signore mi ascolta quando lo invoco.

Tremate e non peccate, *
sul vostro giaciglio riflettete e placatevi.

Offrite sacrifici di giustizia *
e confidate nel Signore.

Molti dicono: « Chi ci fara vedere il bene? » . *
Risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto.

Hai messo piu gioia nel mio cuore *
di quando abbondano vino e frumento.

In pace mi corico e subito mi addormento: *
tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare.

Gloria al Padre e al Figlio

e allo Spirito Santo. *

Come era nel principio, e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen.

1 Ant. Pieta di me, Signore:
ascolta la mia preghiera.

Oppure:
In te confido, Signore,
e in pace mi addormento.

2 Ant. Nella notte, benedite il Signore.

SALMO 133 Orazione notturna nel tempio
Lodate il nostro Dio, voi suoi servi, voi che lo temete, piccoli e grandi (Ap
19,5).

Ecco, benedite il Signore, *
voi tutti, servi del Signore;

voi che state nella casa del Signore *
durante le notti.

Alzate le mani verso il tempio *

e benedite il Signore.



Da Sion ti benedica il Signore, *
che ha fatto cielo e terra.

Gloria al Padre e al Figlio

e allo Spirito Santo. *

Come era nel principio, e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen.

2 Ant. Nella notte, benedite il Signore.

IN ASCOLTO DELLA PAROLA
Mt 3, 1-12

In quei giorni comparve Giovanni il Battista a predicare nel deserto della
Giudea,dicendo: «Convertitevi, perché il regno dei cieli € vicino!». Egli €
colui che fu annunziato dal profeta Isaia quando disse: Voce di uno che
grida nel deserto: Preparate la via del Signore, raddrizzate i suoi sentieri!
Giovanni portava un vestito di peli di cammello e una cintura di pelle attorno
ai fianchi; il suo cibo erano locuste e miele selvatico. Allora accorrevano a
lui da Gerusalemme, da tutta la Giudea e dalla zona adiacente il Giordano;
e, confessando i loro peccati, si facevano battezzare da lui nel fiume
Giordano.

Vedendo pero molti farisei e sadducei venire al suo battesimo, disse loro:
«Razza di vipere! Chi vi ha suggerito di sottrarvi all'ira imminente? Fate
dunque frutti degni di conversione, e non crediate di poter dire fra voi:
Abbiamo Abramo per padre. Vi dico che Dio puo far sorgere figli di Abramo
da queste pietre. Gia la scure & posta alla radice degli alberi: ogni albero
che non produce frutti buoni viene tagliato e gettato nel fuoco. lo vi battezzo
con acqua per la conversione; ma colui che viene dopo di me & piu potente
di me e io non son degno neanche di portargli i sandali; egli vi battezzera in
Spirito santo e fuoco. Egli ha in mano il ventilabro, pulira la sua aia e
raccogliera il suo grano nel granaio, ma brucera la pula con un fuoco
inestinguibile».

Parola del Signore

SILENZIO DI RIFLESSIONE (vai dopo a pag. 28)



2° GIORNO

ECCOMI SONO LA SERVA DEL SIGNORE

LT

Canto iniziale d’esposizione

Ant. Non nascondermi il tuo volto,
perché in te confido, Signore.

SALMO 142,1-11 Preghiera nella tribolazione
Siamo giustificati dalla fede in Cristo e non dalle opere della legge

Signore, ascolta la mia preghiera, t
porgi l'orecchio alla mia supplica, tu che sei fedele, *
e per la tua giustizia rispondimi.

Non chiamare in giudizio il tuo servo: *
nessun vivente davanti a te é giusto.

Il nemico mi perseguita, *
calpesta a terra la mia vita

mi ha relegato nelle tenebre *
come i morti da gran tempo.



In me languisce il mio spirito,
si agghiaccia il mio cuore.

Ricordo i giorni antichi, T
ripenso a tutte le tue opere, *
medito sui tuoi prodigi.

A te protendo le mie mani, *

sono davanti a te come terra riarsa.
Rispondimi presto, Signore, *
viene meno il mio spirito.

Non nascondermi il tuo volto, *

perché non sia come chi scende nella fossa.
Al mattino fammi sentire la tua grazia, *
poiché in te confido.

Fammi conoscere la strada da percorrere, *
perché a te si innalza I'anima mia.

Salvami dai miei nemici, Signore, *

a te mi affido.

Insegnami a compiere il tuo volere, T
perché sei tu il mio Dio. *
Il tuo spirito buono mi guidi in terra piana.

Per il tuo nome, Signore, fammi vivere, *
liberami dall'angoscia, per la tua giustizia,

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. Non nascondermi il tuo volto,
perché in te confido, Signore.



IN ASCOLTO DELLA PAROLA
Lc 1,26-38

In quel tempo, 'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una citta della
Galilea, chiamata Nazareth, a una vergine, promessa sposa di un uomo
della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria.
Entrando da lei, disse: «Rallegrati, piena di grazia: il Signore €& con te».

A queste parole ella fu molto turbata e si domandava che senso avesse un
saluto come questo. L’angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai
trovato grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e
lo chiamerai Gesu. Sara grande e verra chiamato Figlio dell’Altissimo; il
Signore Dio gli dara il trono di Davide suo padre e regnera per sempre sulla
casa di Giacobbe e il suo regno non avra fine».

Allora Maria disse all’angelo: «Come avverra questo, poiché non conosco
uomo?». Le rispose I'angelo: «Lo Spirito Santo scendera su di te e la
potenza dell’Altissimo ti coprira con la sua ombra. Percid colui che nascera
sara santo e sara chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua parente,
nella sua vecchiaia ha concepito anch’essa un figlio e questo ¢ il sesto
mese per lei, che era detta sterile: nulla & impossibile a Dio».

Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la
tua parola». E I'angelo si allontand da lei.

Parola del Signore

SILENZIO DI RIFLESSIONE (vai dopo a pag. 28)
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3° GIORNO
O SAPIENZA

Canto iniziale d’esposizione
December 17.
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“O Sapienza,
che esci dalla bocca dell’'Altissimo,
ed arrivi ai confini della terra,
e tutto disponi con dolcezza:
vieni ad insegnarci la via della prudenza.”

Ant. Dimora all'ombra dell'Onnipotente:
troverai rifugio dalle insidie del male.

SALMO 90 Beato chi si pone sotto la protezione dell'Altissimo

Tu che abiti al riparo dell'Altissimo *

e dimori all'ombra dell'Onnipotente,

di' al Signore: « Mio rifugio e mia fortezza, *
mio Dio, in cui confido » .




Egli ti liberera dal laccio del cacciatore, *
dalla peste che distrugge.

Ti coprira con le sue penne, *

sotto le sue ali troverai rifugio.

La sua fedelta ti sara scudo e corazza; *
non temerai i terrori della notte,

né la freccia che vola di giorno, 1
la peste che vaga nelle tenebre, *
lo sterminio che devasta a mezzogiorno.

Mille cadranno al tuo fianco T
e diecimila alla tua destra; *
ma nulla ti potra colpire.

Solo che tu guardi, con i tuoi occhi *
vedrai il castigo degli empi.

Poiché tuo rifugio ¢ il Signore *

e hai fatto dell'Altissimo la tua dimora,

non ti potra colpire la sventura, *
nessun colpo cadra sulla tua tenda.
Egli dara ordine ai suoi angeli *

di custodirti in tutti i tuoi passi.

Sulle loro mani ti porteranno *
perché non inciampi nella pietra il tuo piede.

Camminerai su aspidi e vipere, *

schiaccerai leoni e draghi.

Lo salverd, perché a me si é affidato; *

lo esalterd, perché ha conosciuto il mio nome.

Mi invochera e gli daro risposta; T
presso di lui saro nella sventura, *
lo salvero e lo rendero glorioso.



Lo sazierd di lunghi giorni *
e gli mostrerd la mia salvezza.

Gloria al Padre e al Figlio

e allo Spirito Santo. *

Come era nel principio, e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen

Ant. Dimora all'ombra dell'Onnipotente:
troverai rifugio dalle insidie del male.

IN ASCOLTO DELLA PAROLA
Mt 1,18-24

Cosi fu generato Gesu Cristo: sua madre Maria, essendo promessa sposa
di Giuseppe, prima che andassero a vivere insieme si trovo incinta per
opera dello Spirito Santo. Giuseppe suo sposo, poiché era uomo giusto e
non voleva accusarla pubblicamente, penso di ripudiarla in segreto.

Pero, mentre stava considerando queste cose, ecco, gli apparve in sogno
un angelo del Signore e gli disse: «Giuseppe, figlio di Davide, non temere di
prendere con te Maria, tua sposa. Infatti il bambino che € generato in lei
viene dallo Spirito Santo; ella dara alla luce un figlio e tu lo chiamerai Gesu:
egli infatti salvera il suo popolo dai suoi peccati».

Tutto questo € avvenuto perché si compisse cio che era stato detto dal
Signore per mezzo del profeta: «Ecco, la vergine concepira e dara alla luce
un figlio: a lui sara dato il nome di Emmanuele», che significa “Dio con noi”.
Quando si destd dal sonno, Giuseppe fece come gli aveva ordinato I'angelo
del Signore e prese con sé la sua sposa.

SILENZIO DI RIFLESSIONE (vai dopo a pag. 28)




4° GIORNO
O ADONAI
Canto iniziale d’esposizione

December 18.

Ant.
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“O Adonai,
e condottiero di Israele,
che sei apparso a Mose tra le fiamme,
e sul Sinai gli donasti la legge:
redimici col tuo braccio potente.”

Ant. Tu sei buono, Signore, e perdoni,
lento all'ira e grande nell'amore.

SALMO 85 Preghiera a Dio nell'afflizione
Sia benedetto Dio, il quale ci consola in ogni tribolazione (2Cor 1,3. 4).

Signore, tendi I'orecchio, rispondimi, *

perché io sono povero e infelice

Custodiscimi perché sono fedele; *

tu, Dio mio, salva il tuo servo, che in te spera.

Pieta di me, Signore, *

a te grido tutto il giorno.

Rallegra la vita del tuo servo, *

perché a te, Signore, innalzo I'anima mia.
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Tu sei buono, Signore, e perdoni *

sei pieno di misericordia con chi ti invoca.
Porgi l'orecchio, Signore alla mia preghiera *
e sii attento alla voce della mia supplica.

Nel giorno dell'angoscia alzo a te il mio grido *
e tu mi esaudirai.

Fra gli déi nessuno & come te Signore, *

e non c'é nulla che uguagli le tue opere.

Tutti i popoli che hai creato verranno T
e si prostreranno davanti a te, o Signore, *
per dare gloria al tuo nome;

grande tu sei e compi meraviglie: *
tu solo sei Dio.

Mostrami, Signore, la tua via, *
perché nella tua verita io cammini;

donami un cuore semplice *

che tema il tuo nome.

Ti loderd, Signore, Dio mio, con tutto il cuore *
e daro gloria al tuo nome sempre,

perché grande con me € la tua misericordia: *
dal profondo degli inferi mi hai strappato.

Mio Dio, mi assalgono gli arroganti, t
una schiera di violenti attenta alla mia vita, *
non pongono te davanti ai loro occhi.

Ma tu, Signore, Dio di pieta, compassionevole, *
lento all'ira e pieno di amore, Dio fedele,

volgiti a me e abbi misericordia:
dona al tuo servo la tua forza, *
salva il figlio della tua ancella.

Dammi un segno di benevolenza; T

vedano e siano confusi i miei nemici, *
perché tu, Signore, mi hai soccorso e consolato.
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Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. Tu sei buono, Signore, e perdoni,
lento all'ira e grande nell'amore.

IN ASCOLTO DELLA PAROLA
Lc 12,35-44

“Siate pronti, con la cintura ai fianchi e le lucerne accese; siate simili
a coloro che aspettano il padrone quando torna dalle nozze, per
aprirgli subito, appena arriva e bussa.

Beati quei servi che il padrone al suo ritorno trovera ancora svegli;
in verita vi dico, si cingera le sue vesti, li fara mettere a tavola e
passera a servirli. E se, giungendo nel mezzo della notte o prime
dellalba, li trovera cosi, beati loro! Sappiate bene questo: se il
padrone di casa sapesse a che ora viene il ladro, non si lascerebbe
scassinare la casa.

Anche voi tenetevi pronti, perché il Figlio delluomo verra nell’ora
che non pensate”.

Allora Pietro disse: “Signore, questa parabola la dici per noi o anche
per tutti?”. Il Signore rispose: “Qual &€ dunque I'amministratore
fedele e saggio, che il Signore porra a capo della sua servitu, per
distribuire a tempo debito la razione di cibo? Beato quel servo che il
padrone, arrivando, trovera al suo lavoro.

In verita vi dico, lo mettera a capo di tutti i suoi averi”.

Parola del Signore

SILENZIO DI RIFLESSIONE (vai dopo a pag. 28)
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5° GIORNO
O RADICE DI JESSE

Canto iniziale d’esposizione

December 49.
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O Radice di Jesse,
che sei un segno per i popoli,
innanzi a te i re della terra non parlano,
e le nazioni ti acclamano:
vieni e liberaci,
non fare tardi.
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Ant. Giorno e notte
grido a te, o Signore.

Salmo 87 Preghiera di un uomo gravemente malato
Questa é la vostra ora, € I'impero delle tenebre (Lc 22, 53).

Signore, Dio della mia salvezza, *
davanti a te grido giorno e notte.
Giunga fino a te la mia preghiera, *
tendi 'orecchio al mio lamento.

lo sono colmo di sventure, *

la mia vita & vicino alla tomba.

Sono annoverato tra quelli che scendono nella fossa, *
sSono come un uomo ormai privo di forza.

E tra i morti il mio giaciglio, *

sono come gli uccisi stesi nel sepolcro,
dei quali tu non conservi il ricordo *

e che la tua mano ha abbandonato.

Mi hai gettato nella fossa profonda, *
nelle tenebre e nellombra di morte.
Pesa su di me il tuo sdegno *

e con tutti i tuoi flutti mi sommergi.

Hai allontanato da me i miei compagni, *
mi hai reso per loro un orrore.

Sono prigioniero senza scampo; *

si consumano i miei occhi nel patire.

Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *
verso di te protendo le mie mani.
Compi forse prodigi per i morti? *
O sorgono le ombre a darti lode?

Si celebra forse la tua bonta nel sepolcro, *

la tua fedelta negli inferi?

Nelle tenebre si conoscono forse i tuoi prodigi, *
la tua giustizia nel paese dell’'oblio?

Ma io a te, Signore, grido aiuto, *

e al mattino giunge a te la mia preghiera.
Perché, Signore, mi respingi, *

perché mi nascondi il tuo volto?
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Sono infelice e morente dall'infanzia, *
sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori.
Sopra di me é passata la tuaira, *

i tuoi spaventi mi hanno annientato,

*

mi circondano come acqua tutto il giorno,
tutti insieme mi avvolgono.

Hai allontanato da me amici e conoscenti
mi sono compagne solo le tenebre.

*

Ant. Giorno e notte
grido a te, o Signore.

IN ASCOLTO DELLA PAROLA
Mc 4, 26-29

Gesu diceva: “Il regno di Dio & come un uomo che getta il seme
nella terra; dorma o vegli, di notte o di giorno, il seme germoglia e
cresce; come, egli stesso non lo sa. Poiché la terra produce
spontaneamente, primo lo stelo, poi la spiga, poi il chicco pieno
nella spiga. Quando il frutto & pronto, subito si mette mano alla
falce, perché & venuta la mietitura”.

Parola del Signore

SILENZIO DI RIFLESSIONE (vai dopo a pag. 28)




6° GIORNO
O CHIAVE DI DAVID
Canto iniziale d’esposizione
December 20.

Ant.
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e scettro della casa di Israele,
che apri e nessuno chiude,
chiudi e nessuno apre:
vieni e libera lo schiavo
dal carcere,
che ée nelle tenebre,

e nell'ombra della morte.

Ant. Non nascondermi il tuo volto, perché in te confido, Signore.

SALMO 142,1-11 Preghiera nella tribolazione
Siamo giustificati dalla fede in Cristo e non dalle opere della legge
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Signore, ascolta la mia preghiera, t
porgi l'orecchio alla mia supplica, tu che sei fedele,
e per la tua giustizia rispondimi.

Non chiamare in giudizio il tuo servo: *
nessun vivente davanti a te é giusto.

Il nemico mi perseguita, *
calpesta a terra la mia vita

mi ha relegato nelle tenebre *
come i morti da gran tempo.

In me languisce il mio spirito, *
si agghiaccia il mio cuore.

Ricordo i giorni antichi, T
ripenso a tutte le tue opere, *
medito sui tuoi prodigi.

A te protendo le mie mani, *

sono davanti a te come terra riarsa.
Rispondimi presto, Signore, *
viene meno il mio spirito.

Non nascondermi il tuo volto, *

perché non sia come chi scende nella fossa.
Al mattino fammi sentire la tua grazia, *
poiché in te confido.

Fammi conoscere la strada da percorrere, *
perché a te si innalza I'anima mia.

Salvami dai miei nemici, Signore, *

a te mi affido.

Insegnami a compiere il tuo volere, T
perché sei tu il mio Dio. *
Il tuo spirito buono mi guidi in terra piana.

Per il tuo nome, Signore, fammi vivere, *
liberami dall'angoscia, per la tua giustizia,
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Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. Non nascondermi il tuo volto,
perché in te confido, Signore.

IN ASCOLTO DELLA PAROLA
Gv 15, 12-17

Questo & il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri, come
io vi ho amati. Nessuno ha un amore piu grande di questo: dare la
vita per i propri amici. Voi siete miei amici, se farete cid che io vi
comando.

Non vi chiamo piu servi, perché il servo non sa quello che fa il suo
padrone; ma vi ho chiamati amici, perché tutto cid che ho udito dal
Padre I'ho fatto conoscere a voi. Non voi avete scelto me, ma io ho
scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e il vostro
frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel mio
nome, ve lo conceda. Questo vi comando: amatevi gli uni gli altri.

Parola del Signore

SILENZIO DI RIFLESSIONE (vai dopo a pag. 28)

O! Chiave di Davide
e scettro della casa d’lsraele,
che.apri e nessiio pio_chindere,

chindi e nessino puo aprire,
vieni: libera 'nomio prigioniero,
a8 che giace nelle tepebre e nell'ombra di morte.
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7° GIORNO
O ASTRO SORGENTE

Canto iniziale d’esposizione

December 21.
Ant, ~ t
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O (astro) Sorgente,
splendore di luce eterna,
e sole di giustizia:
vieni ed illumina
chi é nelle tenebre,

e nell'ombra della morte.

Ant.  Tu sei la mia difesa
e il mio rifugio, Signore.

SALMO 30, 2-6 Supplica fiduciosa nell’afflizione
Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito (Lc 23, 46).

In te, Signore, mi sono rifugiato,
mai saro deluso; *
per la tua giustizia salvami.

Porgi a me I'orecchio, *
vieni presto a liberarmi.
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Sii per me la rupe che mi accoglie, *
la cinta di riparo che mi salva.

Tu sei la mia roccia e il mio baluardo, *
per il tuo nome dirigi i miei passi.
Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, *
perché sei tu la mia difesa.

Mi affido alle tue mani, *
tu mi riscatti, Signore, Dio fedele.

1ant. Tu seila mia difesa
e il mio rifugio, Signore.

2 ant. Dal profondo
a te grido, o Signore!

SALMO 129 Dal profondo a te grido
Egli salvera il suo popolo dai suoi peccati (Mt 1, 21).

Dal profondo a te grido, o Signore; *
Signore, ascolta la mia voce.

Siano i tuoi orecchi attenti *

alla voce della mia preghiera.

Se consideri le colpe, Signore, *
Signore, chi potra sussistere?
Ma presso di te € il perdono, *
percid avremo il tuo timore.

lo spero nel Signore, *

'anima mia spera nella sua parola.
L’anima mia attende il Signore *
piu che le sentinelle 'aurora.

Israele attenda il Signore, *

perché presso il Signore € la misericordia,
grande ¢é presso di lui la redenzione; *
egli redimera Israele da tutte le sue colpe.

2 ant. Dal profondo
a te grido, o Signore!

21



IN ASCOLTO DELLA PAROLA
Mt 13, 44-46

Il regno dei cieli € simile a un tesoro nascosto in un campo; un
uomo lo trova e lo nasconde di nuovo, poi va, pieno di gioia, e
vende tutti i suoi averi e compra quel campo.

Il regno dei cieli € simile a un mercante che va in cerca di perle
preziose; trovata una perla di grande valore, va, vende tutti i suoi
averi e la compra.

Parola del Signore

SILENZIO DI RIFLESSIONE (vai dopo a pag. 28)

O! Astro che sorgi,
splendore della lnce eterna

e sole di giustizia vieni

e illumina chi giace nefle tenebre

e nell ombra di morte.

22



8° GIORNO
O RE DELLE GENTI
Canto iniziale d’esposizione

December 22.
Ant. 4

2.D A - {
Rex génti-um, * et de-siderdtus e- &rum, lapis-

< e - ;::, = -

que angu-la-ris, qui facis Gtraque Unum:véni, et sdlva

ihHO! 4.,. an_ - il Al -

) a ]
T e
hominem, quem de limo forma-stii KEuoua e

O Re delle Genti,
da loro bramato,
e pietra angolare,
che riunisci tutti in uno:
vieni, e salva l'uomo,
che hai plasmato dal fango.

Ant. Nelle tue mani € la mia vita, o Dio:
anche il mio corpo riposa al sicuro.

SALMO 15 Il Signore & mia eredita
Dio ha risuscitato Gesu, sciogliendolo dalle angosce della morte (At 2,24).

Proteggimi, o Dio: *
in te mi rifugio.

Ho detto a Dio: «Sei tu il mio Signore, *
senza di te non ho alcun bene».

Per i santi, che sono sulla terra,
uomini nobili, *
€ tutto il mio amore.
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Si affrettino altri a costruire idoli: T
io non spandero le loro libazioni di sangue *
né pronunzierd con le mie labbra i loro nomi.

Il Signore & mia parte di eredita e mio calice: *
nelle tue mani & la mia vita.

Per me la sorte € caduta su luoghi deliziosi, *
la mia eredita & magnifica.

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; *
anche di notte il mio cuore mi istruisce.

lo pongo sempre innanzi a me il Signore, *
sta alla mia destra, non posso vacillare.

Di questo gioisce il mio cuore, T
esulta la mia anima; *
anche il mio corpo riposa al sicuro,

perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, *
né lascerai che il tuo santo veda la corruzione.

Mi indicherai il sentiero della vita, t
gioia piena nella tua presenza, *
dolcezza senza fine alla tua destra.

Ant. Nelle tue mani & la mia vita, o Dio:
anche il mio corpo riposa al sicuro.

IN ASCOLTO DELLA PAROLA
Fil 4, 4-7

Rallegratevi nel Signore, sempre; ve lo ripeto ancora, rallegratevi.
La vostra affabilita sia nota a tutti gli uomini. Il Signore & vicino! Non
angustiatevi per nulla, ma in ogni necessita esponete a Dio le vostre
richieste, con preghiere, suppliche e ringraziamenti; e la pace di Dio,
che sorpassa ogni intelligenza, custodira i vostri cuori e i vostri
pensieri in Cristo Gesu.

Parola di Dio

SILENZIO DI RIFLESSIONE (vai dopo a pag. 28)
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9° GIORNO
O EMMANUEL

Canto iniziale d’esposizione

December 23.

Ant. i
2.D e - i—& PQ—H '—-—f—!—ﬂ-—-—;_—i—o—q—J
O §

Emmadnu-el, * Rex et 1égi-fer néster, exspe-

" -t
1

S

1 o A

cta-ti- o génti- um, et Salvitor e- drum:véni ad sal-
+

tﬁ . . s (T EEN | ERadheiia i -

¥ & a L T —R 2 —

vandum nos Ddémine Dé- us néster. Euouae.

O Emmanuel,
nostro re e legislatore,
speranza delle genti,
e loro Salvatore:
vieni e salvaci,
Signore, nostro Dio.»

1 ant. Pieta di me, o Signore: ascolta la mia preghiera.

SALMO 4 Rendimento di grazie
E Dio che disse: «Rifulga la luce dalle tenebre», rifulse nei nostri cuori
per far risplendere la conoscenza della gloria divina, che rifulge sul

volto di Cristo (2Cor 4,6).

Quando ti invoco, rispondimi,
Dio, mia giustizia: 1
dalle angosce mi hai liberato; *
pieta di me, ascolta la mia preghiera.

Fino a quando, o uomini, sarete duri di cuore? *
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Perché amate cose vane
e cercate la menzogna?
Sappiate che il Signore
fa prodigi per il suo fedele: *
il Signore mi ascolta quando lo invoco.

Tremate e non peccate, *
sul vostro giaciglio riflettete e placatevi.

Offrite sacrifici di giustizia *
e confidate nel Signore.

Molti dicono: "Chi ci fara vedere il bene?". *
Risplenda su di noi, Signore,
la luce del tuo volto.

Hai messo piu gioia nel mio cuore *
di quando abbondano vino e frumento.

In pace mi corico e subito mi addormento: *
tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare.

1 ant. Pieta di me, o Signore: ascolta la mia preghiera.
2 ant. Nella notte, benedite il Signore.

SALMO 133 Orazione notturna nel tempio
Lodate il nostro Dio, voi suoi servi, voi che lo temete, piccoli e grandi
(Ap 19,5).

Ecco, benedite il Signore, *
voi tutti, servi del Signore;

voi che state nella casa del Signore *
durante le notti.
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Alzate le mani verso il tempio *
e benedite il Signore.

Da Sion ti benedica il Signore, *
che ha fatto cielo e terra.

2 ant. Nella notte, benedite il Signore.

IN ASCOLTO DELLA PAROLA
Mt1, 18-24

Dal vangelo secondo Matteo

Cosi fu generato Gesu Cristo: sua madre Maria, essendo
promessa sposa di Giuseppe, prima che andassero a vivere
insieme si trovo incinta per opera dello Spirito Santo.
Giuseppe suo sposo, poiché era uomo giusto e non voleva
accusarla pubblicamente, penso di ripudiarla in segreto.
Perd, mentre stava considerando queste cose, ecco, gli
apparve in sogno un angelo del Signore e gli disse:
«Giuseppe, figlio di Davide, non temere di prendere con te
Maria, tua sposa. Infatti il bambino che & generato in lei viene
dallo Spirito Santo; ella dara alla luce un figlio e tu lo
chiamerai Gesu: egli infatti salvera il suo popolo dai suoi
peccati».

Tutto questo € avvenuto perché si compisse cio che era stato
detto dal Signore per mezzo del profeta: «Ecco, la vergine
concepira e dara alla luce un figlio: a lui sara dato il nome di
Emmanuele», che significa “Dio con noi”.

Quando si desto dal sonno, Giuseppe fece come gli aveva
ordinato I'angelo del Signore e prese con sé la sua sposa.

Parola del Signore

SILENZIO DI RIFLESSIONE
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DOPO IL SILENZIO DI RIFLESSIONE

Antifona

Nella veglia salvaci, Signore,
nel sonno non ci abbandonare:
il cuore vegli con Cristo

e il corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SIMEONE Lc 2,29-32
Cristo, luce delle genti e gloria di Israele

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;

perché i miei occhi han visto la tua salvezza *
preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.

Gloria al Padre e al Figlio

e allo Spirito Santo. *

Come era nel principio, e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen.

Antifona

Nella veglia salvaci, Signore,
nel sonno non ci abbandonare:
il cuore vegli con Cristo

e il corpo riposi nella pace.

Tantum ergo Sacraméntum Cosi gran Sacramento dunque
venerémur cérnui: adoriamo consapevolmente,

et anticuum documéntum ceda la vecchia Legge

novo cedat ritui: al nuovo sacrificio.

praestet fides suppleméntum Supplisca la fede al difetto dei sensi.

sénsuum deféctui.

Genitori, Genitéoque

laus et jubilatio, Al Padre e al Figlio

salus, hénor, virtus quoque lode e giubilo salute,

sit et benedictio: potenza, benedizione.

procedénti ab utréque A Colui che procede da ambedue,
cémpar sit laudatio. Amen. pari gloria e onore sia. Amen.
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Hai dato loro il pane disceso dal cielo.
Che porta in se ogni dolcezza.

Preghiamo:

Veglia su di noi in questa notte, o Signore: la tua mano ci
ridesti al nuovo giorno perché possiamo celebrare con gioia la
risurrezione del tuo Figlio, che vive e regna nei secoli dei
secoli.

R. Amen.

BENEDIZIONE con il Santissimo Sacramento

Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo nome.

Benedetto Gesu Cristo, vero Dio e vero uomo.
Benedetto il nome di Gesu.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.

Benedetto il suo preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesu nel santissimo Sacramento dell‘altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima.
Benedetta la sua santa e immacolata concezione.
Benedetta la sua gloriosa assunzione.

Benedetto il nome di Maria, vergine e madre.
Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo.
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi.
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CANTI
VENITE FEDELI

Venite, fedeli, 'angelo ci invita,
venite, venite a Betlemme.
Nasce per noi Cristo Salvatore.

Venite adoriamo, venite adoriamo,
venite adoriamo il Signore Gesu.

La luce del mondo brilla in una grotta:

la fede ci guida a Betlemme.

La notte risplende tutto il mondo attende:
seguiamo i pastori a Betlemme.

I CIELI NARRANO

| cieli narrano la gloria di Dio
e il firmamento annunzia 'opera sua,
Alleluja, alleluja, alleluja, alleluja!

Il giorno al giorno ne affida il messaggio,
la notte alla notte ne trasmette notizia;
non € linguaggio, non sono parole

di cui non si oda il suono.

La pose una tenda per il sole che sorge,
€ come uno sposo dalla stanza nuziale,
esulta come un prode che corre

con gioia la sua strada.

Lui sorge dall’'ultimo estremo del cielo

e la sua corsa l'altro estremo raggiunge.
Nessuna delle creature potra

mai sottrarsi al suo calore.

30



MARANATHA

Maranatha, Maranatha
Vieni, vieni Signore Gesu (x2)

Il mondo attende la luce del tuo volto,
le sue strade son solo oscurita;
rischiara i cuori di chi ti cerca,

di chi € in cammino incontro a te.

Vieni per 'uomo che cerca la sua strada,
per chi soffre, per chi non ama piu,

per chi non spera, per chi & perduto

e trova il buio attorno a sé.

Tu ti sei fatto compagno nel cammino,
ci conduci nel buio insieme a te,

tu pellegrino sei per amore,

mentre cammini accanto a noi.

TU SCENDI DALLE STELLE

Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo,

e vieni in una grotta al freddo e al gelo (2 v.)
O Bambino mio divino, io ti vedo qui a tremar.
O Dio beato,

ah! quanto ti costd 'avermi amato (2 volte)

A Te che sei del mondo il Creatore,

mancaron panni e fuoco o mio Signore (2 v.)

Caro eletto pargoletto, quanto questa poverta piu mi innamora.
Giacché ti fece amor povero ancora (2 volte)

Tu lasci il bel gioir del divin seno,
per venire a penar su questo fieno. (2 v.)
Dolce amore del mio core, dove amore ti trasportd?
O Gesu mio,
perché tanto patir? Per amor mio! (2 v.)
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ASTRO DEL CIEL
Astro del ciel, Pargol divin!
Mite Agnello redentor!
Tu che i vati da lungi sognar,
Tu che angeliche voci annunziar,
Luce dona alle monti
Pace infondi nei cuor! (2 volte)
Astro del ciel, Pargol divin!
Mite agnello Redentor!
Tu di stirpe regale decor,
Tu virgineo mistico fior,
Luce dona alle monti
Pace infondi nei cuor! (2 volte)
Astro del ciel, Pargol divin
Mite agnello redentor!
Tu disceso a scontare l'error,
Tu sol nato a parlare d’'amore.
Luce dona alle monti
Pace infondi nei cuor! (2 volte)

L'’ECO

L'eco torna d'antiche valli
la sua voce non porta piu
ricordo di sommesse lacrime
di esili in terre lontane.
Ora é tempo di gioia
non ve ne accorgete
ecco faccio una cosa nuova
nel deserto una strada apriro.
Come I'onda che sulla sabbia
copre le orme poi passa e va
cosi nel tempo si cancellano
le ombre scure del lungo inverno.

Tra i sentieri dei boschi il vento
con i rami ricomporra

nuove armonie che trasformano
i lamenti in canti di festa.
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