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In memoria di Te
processione eucaristica
 Ispica, 18 giugno 2017
solennità del Ss.mo Corpo e Sangue di Cristo
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1- In cammino con Gesù Eucaristico 

Sac- Fratelli e sorelle, il Signore Gesù si è mostrato misericordioso verso tutti e si è fatto prossimo degli oppressi e degli afflitti. Ora lo accompagniamo lungo le vie della nostra città, perché egli passa ancora in mezzo a noi quale volto della Misericordia del Padre e Cibo sublime offertoci dal suo Amore.
Papa Francesco ci esorta: « Possa anche il gesto della processione eucaristica, che tra poco compiremo, rispondere a questo mandato di Gesù. Un gesto per fare memoria di Lui; un gesto per dare da mangiare alla folla di oggi; un gesto per spezzare la nostra fede e la nostra vita come segno dell’amore di Cristo per questa città e per il mondo intero » (papa Francesco, Omelia nella solennità del Corpus Domini, 26 maggio 2016).
Procediamo in pace nel nome del Signore.
Sac- Sia lodato e ringraziato ogni momento … (3 volte) - Gloria al Padre …
Canto: Il pane del cammino, n. 5
Sac- Sia lodato e ringraziato ogni momento … (3 volte) - Gloria al Padre …
Lett- Gesù, con Te, 
presente in questo pane eucaristico 
ci mettiamo in cammino 
per le vie della nostra città 
per confermare la nostra fede in te, 
nostro Signore e il nostro Dio, 
ed esprimerti tutta la nostra adorazione 
e il nostro amore. 
Noi siamo questo popolo di Dio:
chiamati a camminare insieme 
per le strade del mondo 
custodendo il tuo Corpo nei nostri cuori 
così come ora 
esso è ben visibile nell'ostensorio. 
Siamo nel mondo, 
in questo mondo viviamo e ci spendiamo,
in esso siamo la tua voce e le tue mani,
ma non apparteniamo a questo mondo!
Siamo tuoi, Gesù,
e ogni nostra azione e pensiero e affetto
sarà vera solo se sarà “in memoria di Te”
e nella potenza del tuo Amore. Amen
Canto / Ritornello / Canone
Guida- L’Eucaristia è chiamata il “sacramen​to dell’Amore”. I Vangeli ci aiutano a com​prendere questo nome del Ss.mo Sacramento:
Lett- « Prima della festa di Pasqua Gesù, sapendo che era venuta la sua ora di pas​sare da questo mondo al Padre, avendo amato i suoi che erano nel mondo, li amò fino alla fine. (Gv 13,1)
Prese posto a tavola e gli apostoli con lui, prese il pane, rese grazie, lo spezzò e lo diede loro dicendo: “Questo è il mio cor​po, che è dato per voi; fate questo in me​moria di me”. E, dopo aver cenato, fece lo stesso con il calice dicendo: “Questo cali​ce è la nuova alleanza nel mio sangue, che è versato per voi”». (Lc 22, 14. 19-20)
Canto: Amatevi fratelli, n. 10
Guida- “In memoria di Te”, Gesù, del tuo sacrificio sulla croce e della tua gloriosa resurrezione. 
In memoria dell’amore folle con il quale il Padre “ha tanto amato il mondo da offrire” Te, il Figlio unigenito, l’Amato dall’eternità.
In memoria e sotto la spinta urgente dell’amore appassionato col quale Tu non hai ricusato di offrirti per la nostra salvezza.
Ecco il filo conduttore del nostro camminare di stasera e del nostro vivere quotidiano di Cristiani.
Il Papa ci fa riflettere sul gesto di “spezzare il pane in memoria di Cristo”:
Lett-  «Ricordiamo la prima comunità di Gerusalemme: “Erano perseveranti […] nello spezzare il pane” (At 2,42). È l’Eucari​stia, che diventa fin dall’inizio il centro e la forma della vita della Chiesa. Ma pen​siamo anche a tutti i santi e le sante – fa​mosi o anonimi – che hanno “spezzato” se stessi, la propria vita, per “dare da mangiare” ai fratelli. Quante mamme, quanti papà, insieme con il pane quotidia​no, tagliato sulla mensa di casa, hanno spezzato il loro cuore per far crescere i fi​gli, e farli crescere bene! Quanti cristiani, come cittadini responsabili, hanno spez​zato la propria vita per difendere la digni​tà di tutti, specialmente dei più poveri, emarginati e discriminati! Dove trovano la forza per fare tutto questo? Proprio nell’ Eucaristia: nella potenza d’amore del Si​gnore risorto, che anche oggi spezza il pane per noi e ripete: “Fate questo in me​moria di me”». (papa Francesco, Omelia nella solennità del Corpus Domini, 26 maggio 2016)
Lett- Gesù, insegnami a non parlare 
come un bronzo risonante 
o un cembalo squillante, ma con amore.
Rendimi capace di comprendere 
e dammi la fede che muove le montagne, 
ma con l’amore.
Insegnami quell’amore 
che è sempre paziente e sempre gentile; 
mai geloso, presuntuoso, 
egoista o permaloso; 
l’amore che prova gioia nella verità, 
sempre pronto a perdonare, 
a credere, a sperare e a sopportare.
Infine, quando tutte le cose finite 
si dissolveranno e tutto sarà chiaro, 
che io possa essere stato il debole 
ma costante riflesso del tuo amore perfetto. Madre Teresa di Calcutta
Sac- Signore pietà
Signore pietà
Cristo pietà
Cristo pietà
Signore pietà
Signore pietà
Cristo ascoltaci
Cristo ascoltaci
Cristo esaudiscici
Cristo esaudiscici

Alle seguenti invocazioni rispondiamo:
noi ti adoriamo

Santissima Eucaristia
noi ti adoriamo
Dono ineffabile del Padre
noi ti adoriamo
Segno dell’amore supremo del Figlio,
Prodigio di carità dello Spirito Santo,
Frutto benedetto della Vergine Maria,
Sacramento del Corpo e del Sangue di Cristo,
Sacramento che perpetua il sacrificio della Croce
noi ti adoriamo
Sacramento della nuova ed eterna alleanza,
Memoriale della morte e risurrezione del Signore
noi ti adoriamo
Memoriale della nostra salvezza
noi ti…
Sacrificio di lode e di ringraziamento
noi ti…
Sacrificio d’espiazione e di propiziazione,
Dimora di Dio con gli uomini
noi ti adoriamo
Banchetto delle Nozze dell’Agnello
noi ti…
Pane vivo disceso dal Cielo
noi ti adoriamo
Manna nascosta piena di dolcezza
noi ti…
Canto: Voglio adorare Te, n. 11
Sac- Sia lodato e ringraziato ogni momento … (3 volte) - Gloria al Padre …
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2- L’Eucaristia 
memoria d’amore
per le nostre famiglie 

Sac- Accompagniamo il Pane di vita immor​tale per le nostre strade, adoriamolo e attorno a Lui stringiamoci per essere la sua Chiesa, il suo ostensorio vivente del mondo. Con amo​revole rispetto seguiamo il Sacramento euca​ristico lungo le nostre strade, fra i le case e i palazzi ove viviamo, soffriamo, gioiamo; in mezzo ai luoghi in cui si svolge l'attività quotidiana e in cui crescono le nostre famiglie.
Canto: (canone) Oh-o-oh,
adoramus Te, Domine …!
Lett- Papa Francesco, nell’esortazione apostolica Amoris Laetitia (n. 318), scrive: « La preghiera in famiglia … raggiunge il suo culmine nella partecipazione comune all’Eucaristia, soprattutto nel contesto del riposo domenicale. Gesù bussa alla porta della famiglia per condividere con essa la Cena eucaristica. Là, gli sposi possono sempre sigillare l’alleanza pasquale che li ha uniti e che riflette l’Alleanza che Dio ha sigillato con l’umanità sulla Croce. L’ Eucaristia è il sacramento della Nuova Al​leanza in cui si attualizza l’azione reden​trice di Cristo. … Il nutrimento dell’ Euca​ristia è forza e stimolo per vivere ogni giorno l’alleanza matrimoniale come “Chiesa domestica” ».
Sac– Fratelli e sorelle, raccolti attorno al Sa​cramento Eucaristico quale famiglia di Dio, innalziamo al Padre la nostra preghiera, per​ché tutte le famiglie siano memoria vivente del dono d’amore di Gesù.
Preghiamo insieme e diciamo: 
Rinnova le nostre famiglie, Signore.
Lett- La Chiesa sia nel mondo la famiglia dei figli di Dio, la casa e la scuola della comunio​ne perché ciascuno di noi viva in pienezza il dono della fede. Preghiamo.
Lett- Le coppie unite nel sacramento del Ma​trimonio si nutrano dell’Eucaristia per vivere ogni giorno l’alleanza nuziale. Preghiamo.
Lett- Le coppie che attraversano momenti di crisi sappiano rafforzare l’amore ricorrendo alla grazia divina e ai piccoli gesti della cura reciproca e del dialogo sincero. Preghiamo.
Lett- Le coppie che desiderano o attendono un figlio siano confidenti nel Signore, fonte della vita, e riconoscenti per i suoi doni. Preghiamo.
Lett- I fidanzati sentano la presenza di Dio Padre, che li ha fatti incontrare e li guiderà sempre. Preghiamo.
Lett- I genitori siano testimoni di fede e speranza per i figli, nutrendosi con loro alla mensa della Parola di Dio e del Pane eucaristico. Preghiamo.
Sac- Noi ti lodiamo e ti benediciamo, o Dio, dal quale proviene ogni paternità in cielo e in terra. Fa’ che mediante il tuo Figlio Gesù Cri​sto, ogni famiglia diventi un vero santuario della vita e dell'amore, memoria vivente del suo Dono pasquale. Amen
Canto: Dio è amore, n. 13
Sac- Sia lodato e ringraziato ogni momento… (3 volte) - Gloria al Padre …
3- L’Eucaristia 
memoriale di donazione
per i Sacerdoti 

Sac- Con gioiosa e umile fierezza accompa​gniamo Gesù Eucaristico lungo le strade della nostra città, volendo così dichiarare e consoli​dare la nostra fede e la nostra adesione a Lui e al suo Vangelo. Che i nostri sacerdoti e le nostre comunità parrocchiali ripartano corag​giosamente da Cristo, Pane di vita immortale!
E Tu, Gesù, Pane vivo che dai vita, pane dei pellegrini, fa’ che vivendo “in memoria di Te” ci uniamo alla tua offerta per la salvezza del mondo.
Preghiamo insieme, rendendo gloria alla ss.ma Trinità per il dono della Presenza eucaristica del Figlio divino:
Gloria al Padre … (3 volte)
Guida- I presbiteri o, come di solito diciamo, i sacerdoti hanno una speciale vocazione di conformazione a Gesù, per la quale sono chiamati a essere una “memoria vivente” di Lui, della sua vita e del suo sacrificio offerto “per la salvezza di tutti”.
Lett- «”Fate questo in memoria di me" (Lc 22, 19): le parole di Cristo, pur dirette a tutta la Chiesa, sono affidate come un compito specifico a coloro che continue​ranno il ministero dei primi Apostoli. È ad essi che Gesù consegna l'atto appena compiuto di trasformare il pane nel suo Corpo e il vino nel suo Sangue, l'atto in cui egli si esprime come Sacerdote e Vitti​ma. Cristo vuole che d'ora in poi questo suo atto diventi sacramentalmente anche atto della Chiesa per le mani dei sacerdo​ti. …
Il Cenacolo è il luogo della "nascita euca​ristica" di Cristo. Qui è cominciata per il mondo una presenza nuova di Cristo, una presenza che si produce ininterrottamen​te, dovunque è celebrata l'Eucaristia e un sacerdote presta a Cristo la sua voce, ri​petendo le parole sante dell'istituzione.…
È per noi una gioia e al tempo stesso fon​te di responsabilità, l'essere così stretta​mente vincolati a questo mistero » (Giovan​ni Paolo II, Lettera ai sacerdoti, 2000, nn. 10.13)
Sac- Preghiamo per i sacerdoti:
Dice il Signore: Se io, il Signore e il Maestro, ho lavato i vostri piedi, anche voi dovete lavarvi i piedi gli uni gli altri.
Lett- Nel servizio che hai affidato loro, Si​gnore, aiuta nostri i presbiteri a offrire se stessi “in memoria di Te”.
Sac- Dice il Signore: Un servo non è più grande del suo padrone, né un apostolo è più grande di chi lo ha mandato.
Lett- Nell’esercizio umile e fedele del loro ministero, aiuta, Signore, i sacerdoti a rima​nere nel tuo amore.
Sac- Dice il Signore: Non sia turbato il vostro cuore. Abbiate fede in Dio e abbiate fede an​che in me.
Lett- Nell’ora della prova e della stanchezza, aiuta i sacerdoti, Signore, a offrire se stessi “in memoria di Te”.
Sac- Dice il Signore: Io sono la vite, voi i tral​ci. Chi rimane in me e io in lui, fa molto frut​to, perché senza di me non potete fare nulla.
Lett- Nella preghiera quotidiana, aiuta i pre​sbiteri, Signore, a rimanere nel tuo amore.
Sac- Dice il Signore: Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri, come io vi ho amati. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la vita per i propri amici.
Lett- Per vivere l’unità e fraternità sacerdota​le, Signore, aiuta il Vescovo e i suoi presbite​ri, a offrire se stessi “in memoria di Te”.
Sac- Dice il Signore: Da questo tutti sapranno che siete miei discepoli: se avete amore gli uni per gli altri.
Lett- Nella comunione fraterna, nella colla​borazione pastorale e in tutti gli impegni del loro ministero, aiuta, Signore, i sacerdoti a ri​manere nel tuo amore.
Sac- Signore, dinanzi all’Eucaristia, Corpo donato per noi, speranza pasquale sempre nuova, sacramento dell’amore con il quale ci hai amati e continui ad amarci, vogliamo pregare come tu stesso ci hai insegnato: Padre nostro … 

Sia lodato e ringraziato ogni momento… (3 volte) - Gloria al Padre …
Sac / Lett- Chiediamo a Cristo di avere pie​tà di noi e gli diciamo: abbi pietà di noi.
Gesù, Figlio di Dio, fatto uomo per opera dello Spirito Santo e nato dalla Vergine Maria

abbi pietà di noi
Gesù, vittima pura, santa e immacolata
abbi…
Gesù, vittima immolata per la nostra redenzione
abbi pietà di noi
Gesù, pane santo della vita eterna
abbi pietà…
Gesù, sacramento universale di salvezza
abbi…
Gesù, vivificato dallo Spirito
abbi pietà di noi
Gesù, amante degli uomini
abbi pietà di noi
Gesù, povero e umile
abbi pietà di noi
Gesù, arso d’amore
abbi pietà di noi
Gesù, misericordia verso tutti
abbi pietà di noi
Gesù, fonte di vera gioia
abbi pietà di noi
Gesù, gioia di chi spera in Te
abbi pietà di noi
Gesù, nostra luce e speranza
abbi pietà di noi
Gesù, luce e salvezza del mondo
abbi pietà… .
Canto: Pane del cielo, n. 11
Sac / Lett- Signore, 
che regni in cielo nella gloria,
tu vuoi essere vicino a noi uomini.
Nel tuo amore sei venuto a salvarci: 
hai riconciliato il cielo e la terra.
Sei rimasto tra noi 
nel segno del pane e del vino 
fino alla fine dei tempi.
Ti vogliamo lodare, Signore, 
in unione con gli angeli e i santi
e renderti grazie per la vita 
che ci doni in questo Sacramento.
Sii tu lodato e benedetto, Signore, 
presente in mezzo a noi ora e sempre. Amen.
Sac- Sia lodato e ringraziato ogni momento… (3 volte) - Gloria al Padre …
4- L’Eucaristia
memoria viva di Gesù
per i nostri ammalati 

Sac- Portiamo Gesù Eucaristico fra le nostre case, a contatto con la nostra vita quotidiana insidiata da troppe minacce, oppressa da pre​occupazioni e sofferenze. Che i Cristiani del nostro Paese, rinvigoriti dal suo Corpo e dal suo Sangue, mostrino Gesù a tutti con il loro modo di vivere, con la loro unità, con la loro fede gioiosa, con la loro bontà, con la loro se​renità nell’affrontare il dolore e la malattia!
Gesù, pane della Vita, conforto dei deboli, farmaco di vita e di Vita eterna, fa’ che vi​vendo “in memoria di Te” per la forza del tuo dono eucaristico, siamo nutriti e difesi.
Sac- Sia lodato e ringraziato ogni momento… (3 volte) - Gloria al Padre …
Lett- Ricordiamo sempre che «Nel darci l'ostia il sacerdote dice: "Il corpo di Cristo", e noi rispondiamo: "Amen!". "Amen" significa: sì, ci credo, ti accetto. Adesso sappiamo a chi diciamo "Amen": non solo a Gesù, il Figlio di Dio, ma anche a chi ci vive accanto, all'umanità, alla vita» (R. Cantalamessa).
Canto (canone): Nulla ti turbi, nulla ti spaventi: chi ha Dio nulla gli manca.
Nulla ti turbi, nulla ti spaventi: 
solo Dio basta.
Guida- Ascoltiamo in preghiera le parole che il Santo Padre Benedetto ha rivolto agli ammalati durante la processione eucaristica a Lourdes (14 settembre 2008) e le alterniamo con il canto del canone:
Lett- « Noi adoriamo Colui che è all’inizio e alla fine della nostra fede … . Colui sen​za il quale noi non ci saremmo per nulla. Colui senza il quale nulla vi sarebbe, nul​la, assolutamente nulla! Lui, per mezzo del quale “tutto è stato fatto” (Gv 1,3); Lui nel quale noi siamo stati creati, per l’eter​nità; Lui che ci ha donato il suo Corpo e il suo Sangue; Lui è qui, questa sera, davan​ti a noi, offerto ai nostri sguardi.
Canto (canone): Nulla ti turbi, nulla ti spaventi: chi ha Dio …
Lett- Sia che camminiamo o siamo inchiodati su di un letto di dolore - che camminiamo nella gioia o siamo nel deserto dell’anima (cfr Nm 21,5), Signore, prendici tutti nel tuo Amore: nell’amore infinito, che è eternamente quello del Padre per il Figlio e del Figlio per il Padre, quello del Padre e del Figlio per lo Spirito e dello Spirito per il Padre e per il Figlio.
Canto (canone): Nulla ti turbi, nulla ti spaventi: chi ha Dio …
Lett- L’Ostia Santa, esposta ai nostri oc​chi, dice questa potenza infinita dell’ Amore manifestata sulla Croce gloriosa. L’Ostia Santa ci dice l’incredibile abbassa​mento di Colui che s’è fatto povero per farci ricchi di Sé, Colui che ha accettato di perdere tutto per guadagnarci al Padre suo. L’Ostia Santa è il Sacramento vivo ed efficace della presenza eterna del Salvato​re degli uomini alla sua Chiesa.
Canto (canone): Nulla ti turbi, nulla ti spaventi: chi ha Dio nulla …
Lett- Cari ammalati, accettiamo, accettate di offrirvi a Colui che ci ha donato tutto, che è venuto non per giudicare il mondo, ma per salvarlo (cfr Gv 3,17). Accettate di riconoscere nelle vostre vite la presenza attiva di Colui che è qui presente, esposto ai nostri sguardi. Accettate di offrirGli le vostre proprie vite!
Canto (canone): Nulla ti turbi, nulla ti spaventi: chi ha Dio …
Lett- Maria, la Vergine santa, … ha accet​tato … di donare tutto, di offrire il suo corpo per accogliere il Corpo del Creato​re. Tutto è venuto da Cristo, anche Maria; tutto è venuto mediante Maria, lo stesso Cristo.
Vergine santa, aiutaci a contemplare, aiu​taci ad adorare, aiutaci ad amare, ad ama​re di più Colui che ci ha tanto amato, per vivere eternamente con Lui ».
Canto (canone): Nulla ti turbi, nulla ti spaventi: chi ha Dio …
Guida- Presentiamo al Signore la vita di tutti coloro che sono nella malattia, nel disagio o nell’angoscia, perché sperimentino la salvez​za che viene dal Risorto, vivente nell’Eucari​stia che stiamo accompagnando nel cammino fra le nostre case. Diciamo insieme: 
Non nascondere il tuo volto, Signore!
Lett- Per gli anziani, gli ammalati e quanti soffrono nel corpo e nello spirito, perché, uniti a Gesù, medico delle anime e dei corpi, godano della sua consolazione, preghiamo:
Lett- Per le tante case della nostra città che accolgono anziani e ammalati, perché in essi la luce del Vangelo illumini il dolore, infonda speranza e accresca la comunione fraterna, preghiamo.
Lett- Per tutti i giovani che cercano una ragione per vivere, preghiamo.
Lett- Per quelli che si pongono l’interrogati​vo sul senso della loro esistenza, preghiamo.
Lett- Per chi è deluso e privo di speranza, perché incontri sul suo cammino un amico che sia segno del tuo amore, preghiamo.
Lett- Per coloro che cercano lavoro, perché possano realizzare il fondamentale diritto dell'autonomia e dignità personali, preghiamo
Lett- Perché nessuno di noi si spaventi o si scoraggi per i propri limiti, ma comprendiamo che nella nostra debolezza il Signore esprime la sua potenza, preghiamo.
Lett- Per coloro che vivono ai margini della società e attendono uno sguardo di compren​sione, preghiamo.
Lett- Per noi che ci nutriamo dell’Eucaristia, affinché impariamo a riconoscere in chi è nel​la necessità la tua presenza, Signore, preghiamo.
Lett- Per noi che spesso ci abituiamo alla tua presenza in questo Sacramento, perché ci lasciamo ferire il cuore dalla memoria del tuo Sacrificio pasquale, preghiamo.
Sac- Preghiamo insieme come Gesù ci ha insegnato e raccomandato di fare: Padre nostro …
Sac- Preghiamo. O Dio, onnipotente ed eterno, in cui non c’è oscurità né tenebre, fa’ risplendere su di noi la tua luce, perché illuminati dalla tua Parola, camminiamo verso di Te con cuore generoso. Per Cristo nostro Signore.
Tutti- Amen!
Canto: Resta con noi Signore la sera, n. 16
Sac- Riconosciamo l’Eucaristia come segno dell’amore di Gesù che per noi si fa dono di salute e salvezza, e diciamo:
ti ringraziamo e ti lodiamo, Gesù.
Ss. Eucaristia, sacrificio santo e immacolato

ti ringraziamo e ti lodiamo, Gesù
Ss. Eucaristia, sacrificio di lode
ti …
Ss. Eucaristia, sacrificio spirituale e perfetto…
Ss. Eucaristia, sacrificio per noi
ti…
Ss. Eucaristia, sacrificio vivo e santo
ti…
Ss. Eucaristia, sacrificio gradito al Padre…
Ss. Eucaristia, sacrificio di riconciliazione…
Ss. Eucaristia, offerta di tutta la famiglia di Dio

ti ringraziamo e ti lodiamo, Gesù
Ss. Eucaristia, offerta a nostro favore
ti…
Ss. Eucaristia, corpo e sangue dell’amatissimo Figlio di Dio
ti ringraziamo e ti lodiamo…
Ss. Eucaristia, sangue versato per noi e per tutti
ti ringraziamo e ti lodiamo, Gesù
Ss. Eucaristia, sangue versato in remissione dei peccati
ti ringraziamo e ti lodiamo, Gesù
Ss. Eucaristia, sangue per la nuova ed eterna alleanza
ti ringraziamo e ti lodiamo, Gesù
Ss. Eucaristia, calice dell’eterna salvezza

ti ringraziamo e ti lodiamo, Gesù.
Canto: Perché Tu sei con me, n. 15
5- L’Eucaristia
memoriale dell’amore
nella nostra carità sociale
Sac- Il Signore Gesù è l’inviato del Padre, il segno splendido della sua misericordia senza limiti. Nell’Eucaristia che Egli ci ha conse​gnato e che stiamo conducendo lungo le no​stre strade, Egli fa comunione con noi perché noi, vivendo “in memoria di Lui”, possiamo fare comunione con chi è scacciato, rifiutato, povero, fragile e umiliato.
Sac- Lasciandoci un segno tangibile della sua amorevole presenza, Gesù ci invita ad aprirci al dono del Pane della Vita. Con cuore affran​to e umiliato, chiediamo perdono per tutte le volte che non abbiamo accolto questo dono.
· Signore, perdona quando indulgiamo nella mediocrità e pecchiamo contro il Sacramento del tuo Corpo e del tuo Sangue, che è fonte della nostra santità, e abbi pietà di noi.
Signore, pietà
· Cristo, perdonaci quando ci ripieghiamo su noi stessi e pecchiamo contro l’unità del tuo corpo, che è la Chiesa, e abbi pietà di noi.
Signore, pietà
· Signore, perdonaci quando non sappia​mo vivere da fratelli e pecchiamo contro la comunione, che nasce dall’essere la tua famiglia riunita intorno allo stesso altare, e abbi pietà di noi.
Signore, pietà
Guida- L’Eucaristia è principio e forza della trasformazione del mondo. Poiché siamo chiamati a diventare ciò che assumiamo nel convito eucaristico, noi cristiani possiamo davvero agire e lottare per un nuovo umanesimo fondato su Gesù Cristo, compimento della storia e piena realizzazione dell’uomo.
Ascoltiamo ancora la Parola di Gesù nel Vangelo:
Lett- Dal Vangelo secondo Giovanni (6,5-11)
In quel tempo, Gesù, alzàti gli occhi, vide che una grande folla veniva da lui e disse a Filippo: «Dove potremo comprare il pane perché costoro abbiano da mangia​re?». … Gli rispose Filippo: «Duecento de​nari di pane non sono sufficienti neppure perché ognuno possa riceverne un pez​zo». Gli disse allora uno dei suoi discepo​li, Andrea, fratello di Simon Pietro: «C'è qui un ragazzo che ha cinque pani d'orzo e due pesci; ma che cos'è questo per tan​ta gente?». Rispose Gesù: «Fateli sedere». C'era molta erba in quel luogo. Si misero dunque a sedere ed erano circa cinquemi​la uomini. Allora Gesù prese i pani e, dopo aver reso grazie, li diede a quelli che erano seduti, e lo stesso fece dei pe​sci, quanto ne volevano.
Guida- Gesù ha voluto rimanere con noi nell’Eucaristia non tanto per abitare le nostre Chiese, quanto per vivere in noi e diventare l’anima di ogni nostro gesto, sentimento e pensiero, affinché fossimo, ognuno a suo modo, il prolungamento della sia presenza nel mondo di oggi.
Così, se l’Eucaristia di cui ci nutriamo è il “Sacramento dell’amore”, noi siamo chiamati a vivere questo amore in una concreta “carità sociale” fatta di gesti, parole e scelte quotidiane.
Ascoltiamo papa Benedetto XVI:
Lett- « Scoprendo la bellezza della forma eucaristica dell'esistenza cristiana siamo portati anche a riflettere sulle energie morali che da tale forma vengono attivate a sostegno dell'autentica libertà propria dei figli di Dio. [Vi è un] legame tra forma eucaristica dell'esistenza e trasformazio​ne morale. …
È innanzitutto la felice scoperta del dina​mismo dell'amore nel cuore di chi acco​glie il dono del Signore, si abbandona a Lui e trova la vera libertà. La trasforma​zione morale, implicata nel nuovo culto istituito da Cristo, è una tensione e un de​siderio cordiale di voler corrispondere all'amore del Signore con tutto il proprio essere, pur nella consapevolezza della propria fragilità». (Sacramentum caritatis, 82)
Canto: Dio è amore, n. 13 – strofa 1
Lett- « [Vi è una] coerenza eucaristica, a cui la nostra esistenza è oggettivamente chiamata. Il culto gradito a Dio, infatti, non è mai atto meramente privato, senza conseguenze sulle nostre relazioni socia​li: esso richiede la pubblica testimonianza della propria fede. Ciò vale ovviamente per tutti i battezzati, ma si impone con particolare urgenza nei confronti di colo​ro che, per la posizione sociale o politica che occupano, devono prendere decisioni a proposito di valori fondamentali (Bene​detto XVI, Sacramentum caritatis, 83)
Canto: Dio è amore, n. 13 – strofa 2
Sac-  Supplichiamo il Signore Gesù, l’inviato del Padre che è voluto rimanere in mezzo a noi nel Sacramento che è il memoriale della sua Pasqua di morte e resurrezione per la salvezza di ogni uomo.
Lett- Ripetiamo insieme: Ascolta, Signore, la nostra preghiera
Lett-  Tu sei uscito dal Padre e venuto nel mondo: donaci la forza per uscire in mezzo agli uomini e portare loro la gioia del Vangelo.
Tutti- Ascolta, Signore, la nostra preghiera
Lett- Tu ci precedi nell’amore: fa’ che prendiamo l’iniziativa di andare incontro ai lontani e invitare gli esclusi.
Tutti- Ascolta, Signore, la nostra preghiera
Lett- Tu ti sei chinato davanti ai tuoi discepoli e hai lavato loro i piedi: fa’ che ci lasciamo coinvolgere dalla vita degli uomini, accorciando le distanze e toccando così con mano la carne sofferente di Cristo.
Tutti- Ascolta, Signore, la nostra preghiera
Lett- Tu che hai inviato i tuoi discepoli a portare la buona notizia: accompagna anche i nostri sforzi, sostieni le lunghe attese, rincuoraci nella fatica del lavoro.
Tutti- Ascolta, Signore, la nostra preghiera
Lett- Tu sei il chicco di grano che porta molto frutto: aiutaci a riconoscere i frutti del nostro operato e della tua provvidenza infinita.
Tutti- Ascolta, Signore, la nostra preghiera
Lett- Tu sei la nostra Pasqua e la festa che non ha fine: sii tu a ispirare la bellezza del nostro canto affinché celebriamo nella verità il tuo agire misericordioso e il cammino del Vangelo fra gli uomini.
Tutti- Ascolta, Signore, la nostra preghiera
Sac- Il Signore Gesù ha voluto fare di noi una famiglia radunata attorno al Padre nel suo Nome. Preghiamo come il Signore ci ha insegnato: Padre nostro …
Sia lodato e ringraziato ogni momento … (3 volte)

6- Conclusione
Guida- Mentre ci avviamo alla conclusione della nostra solenne processione eucaristica, preghiamo, facendo nostre le parole del cardinale Carlo M. Martini:

Signore Gesù, grazie, perché 
ti sei fatto riconoscere nello spezzare il pane.
Ci hai incrociati poche ore fa
su questa stessa strada, stanchi e delusi.
Non ci hai abbandonati a noi stessi 
e alla nostra disperazione.
Hai camminato con noi, 
come un amico paziente.
Hai suggellato l’amicizia 
spezzando con noi il pane,
hai acceso il nostro cuore 
perché riconoscessimo
in te il Messia, il Salvatore di tutti.
Così facendo, sei entrato in noi.
Mentre ora stiamo ritornando 
dai nostri fratelli, e il fiato quasi ci manca 
per l’ansia di arrivare presto,
il cuore ci batte forte
per un motivo più profondo.
Dovremmo essere tristi 
perché non sei più con noi.
Eppure ci sentiamo felici.
La nostra gioia e il nostro ritorno frettoloso 
a Gerusalemme esprimono la certezza 
che tu ormai sei con noi.
Resta con noi sempre, Signore,
e alimenta continuamente
il nostro immenso desiderio di te!
Arrivo e 
Benedizione eucaristica
Altre preghiere utili
Sac- Fratelli e sorelle, il sacramento del Corpo e del Sangue del Signore è culmine e fonte di tutta la vita della Chiesa, pegno di benedizione e di salvezza per il mondo intero. Innalziamo la nostra preghiera unanime, perché da questo grande Mistero scaturisca il dono della nostra unità e della pace.
Lett- Preghiamo insieme e diciamo: Per il mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, salvaci, Signore.
1. Per la santa Chiesa, perché fortificata dal pane della vita e dal calice della salvezza, cammini nelle strade del mondo annunziando con le parole e con le opere il Vangelo, preghiamo.
2. Per i sacerdoti, ministri dell’altare, perché si conformino sempre più al mistero che celebrano per la lode di Dio e per l’edificazione del suo popolo, preghiamo.
3. Per i fanciulli, che hanno partecipato per la prima volta al banchetto eucaristico, perché crescano in sapienza e grazia, portando nella famiglia e nella Chiesa l’annuncio della gioia pasquale, preghiamo.
4. Per quanti si gloriano del nome cristiano, perché nell’Eucaristia, segno e vincolo di unità, ricompongano la piena comunione di fede e di amore, preghiamo.
5. Per noi qui presenti, perché spezzando il pane di vita eterna impariamo a condividere anche il pane terreno e a soccorrere i fratelli che sono nell’indigenza e nel dolore, preghiamo.
Sac– Signore Gesù, che nel sacramento del tuo Corpo e del tuo Sangue hai posto la sorgente dello Spirito che dà la vita, fa’ che la tua Chiesa, spezzando il pane in tua memoria, diventi il germe dell’umanità rinnovata, a lode di Dio Padre. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Sac- Abbiamo ascoltato: il Signore, tuo Dio, ti ha fatto percorrere in questi quarant’anni nel deserto, per umiliarti e metterti alla prova, per sapere quello che avevi nel cuore, se tu avresti osservato o no i suoi comandi.
Lett- Tutta la nostra vita ha con sé la stessa esperienza d’Israele; per questo preghiamo.
Donaci il pane della vita eterna.
· Nel deserto hai fatto sgorgare l’acqua per dissetare la sete, guarda i popoli che hanno sete di pace e di giustizia, gli uomini le donne e i bambini costretti a scappare. Preghiamo
· Al popolo affamato hai dato un cibo che non conoscevano, dona alle donne e agli uomini la Fede e con la tua Parola aprili al mistero del tuo amore. Preghiamo
· Alle comunità cristiane hai dato un unico pane e un unico calice, siano capaci di superare le divisioni e dona loro un cammino spedito verso l’unità. Preghiamo
· Ti sei mostrato in tutta la debolezza della carne e del sangue degli uomini, fa che apprezziamo la nostra fragilità e abbandoniamo la prepotenza e le lotte di potere. Preghiamo
· Sempre ci proponi la comunione come il Figlio è nel Padre e il Padre è nel Figlio, donaci la libertà di vivere uno per l’altro. Preghiamo
Sac- Donaci il Pane della vita eterna, aiutaci a vivere l’Eucarestia che celebriamo non come un gesto di devozione religiosa ma come la sorgente e il fondamento della nostra vita. Per Cristo nostro Signore.
Lett / Guida- Non è un pane comune 
quello che cerco
tendendo la mano come fa un povero.
Ne ho di quel pane, 
che nutre e sostiene per un momento,
ma non riesce a colmare la fame profonda 
che mi porto dentro.
Non è un pane guadagnato 
col sudore della mia fronte
quello che attendo alla tua tavola.
Ho bisogno di un lavoro per assicurarmi 
il necessario, ma questo pane 
non posso procurarmelo con le mie forze.
Non è un pane che si trasforma 
in qualcosa di mio, ma è piuttosto un cibo 
che mi rende simile a te,
che mi fa entrare nel mistero d’amore
della tua esistenza, Signore Gesù.
Ecco, dunque, perché vengo a te:
tu non mi doni solo qualcosa di prezioso,
ma addirittura te stesso,
la tua stessa vita spezzata per la gioia di tutti,
la tua stessa carne esposta 
alle battiture e agli insulti,
il tuo sangue versato dalla croce
perché rigenerasse ogni creatura.
Ecco, dunque, perché vengo a te:
nessuno può darmi un pane come questo,
medicina dell’anima e del corpo,
cibo di vita eterna.
Lett / Guida- Noi ti ringraziamo, 
o Dio di eterno amore,
per il dono dell’Eucaristia,
come comunione e fusione 
in Cristo e nei fratelli.
Quando comunichiamo con l’Eucaristia
non solo ci uniamo a Cristo
e facciamo una sola cosa con lui,
ma ci compaginiamo anche tra di noi,
diventiamo «un corpo solo» 
con Cristo e come Chiesa.
Ti chiediamo allora perdono 
se non sempre abbiamo sentito
il fascino segreto e irresistibile dell’Eucaristia
e se, peggio, abbiamo speso a volte il tempo
ad accumulare sicurezze per noi, 
chiusi nel nostro egoismo,
stroncati dalla sfiducia e dalla disperazione.
Imploriamo da te, o Padre, 
il dono di quella sapienza che ci fa comprendere 
che la nostra faticosa peregrinazione
nel deserto della vita diventa già 
un abitare nella patria del cielo;
perché «non di solo pane vive l’uomo»,
ma di quel “pane” che è lui, il Figlio di Dio,
mandato nel mondo per salvarlo.
E, infine, ti supplichiamo che, 
comunicando al corpo di Cristo,
possiamo diventare ciò che siamo, 
come ci dice sant’Agostino:
corpo di Cristo e membra gli uni degli altri.
Ecco il desiderio profondo
da coltivare nel cuore e nella preghiera:
lasciamo che tu, o Signore, 
compia questo miracolo in noi.
Tu sei il Signore, tu puoi tutto!
Lett / Guida- Signore Gesù, il tuo Corpo 
e il tuo Sangue sono il mistero che ci sostiene.
Molto più del cibo di questa mensa tu sei
il nostro nutrimento. Noi siamo poveri di
risorse interiori, ma confidiamo
nell'abbondanza nascosta nel tuo
Sacramento. Abbiamo fame e sete di te,
"pane vivo disceso dal cielo". Amen.
Sac / Guida- Donaci la tua salvezza!
Gesù, santo di Dio, Donaci la tua salvezza!
Gesù, volto della misericordia divina, Donaci …
Gesù, il solo giusto, Donaci la tua salvezza!
Gesù, Figlio obbediente, Donaci la tua salvezza!
Redentore dell’uomo, Donaci la tua salvezza!
Salvatore del mondo, Donaci la tua salvezza!
Vincitore della morte, Donaci la tua salvezza!
Principe forte e vittorioso, Donaci la tua salvezza!
Gesù, servo del Signore, Donaci la tua salvezza!
Gesù, uomo dei dolori, Donaci la tua salvezza!
Gesù, solidale con i poveri, Donaci la tua … 
Gesù, clemente con i peccatori, Donaci …
Cristo, nostra riconciliazione, Donaci … 
Cristo, nostra vita, Donaci la tua salvezza!
Cristo, nostra speranza, Donaci la tua salvezza!
Cristo, nostra pace e concordia, Donaci … 
Gesù, sostegno dei deboli, Donaci … 
Gesù, pace dei tribolati, Donaci la tua salvezza!
Gesù, misericordia dei peccatori, Donaci 
Gesù, sollievo dei sofferenti, Donaci …
Gesù, difesa degli offesi, Donaci la tua salvezza!
Gesù, accoglienza degli esclusi, Donaci … 
Gesù, giustizia degli oppressi, Donaci …
Gesù, patria degli esuli, Donaci la tua salvezza!
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