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= Spirito santo, tu s 1 dono promesso da Gesk risorko per essere tostimons...fu se atteso . viens a riempire i cuori della tua presenza...tu trasformi i dubbi e  timori colmandoli i gioiosa

§ CONTEMPLATIO (L'incontro con I'Infinito)

Condividiamo e comunichiamo la nostra fede e le nostre preghiere. .

UBLCARITAS €7 AMOR, UBIRITAS DEUS DI EST.

& ACTI0 (Dalla Parola faccio nascere un impegno concreto per la vita)
§ Coltiviamo ogni giorno la comunione in famiglia e in comunita.

< ORATIO (La Preghiera che nasce dal cuore)

.8 Uniti a Cristo, preghiamo il Padre con fiducia, sicuri di essere ascoltati ed esauditi.

tesenza do

_
E PADRE NOSTRO
§ .
% reghiamo:
=4 Ti glorifichi, o Dio, la tua Chiesa, contemplando il mistero della
=§ tua Sapienza con la Guale hai Creato e ordinato il mondo; tu Che nel Fi-

s * glio Ci hai riconCiliati e nello Spirito Ci hai santificati, fa’ che, nella pa-
= zuenza e nella speranza, possiamo giungere alla piena Conoscenza di te

§ Che sei amore, Verita e vita. Per Cristo nostro Signore. Amen.
=
S
&
°§ g g <
£Se siarmd uniti Gen Rosso
B% Quando Il'unitd passa, lascia una sola orma: il
<=  Cristo. Ma per costruirg l'unitd ¢ ngegssario cg- Vale piti del lavoro delle nostre mani,
*8  dere tutto; sgnza amarg oltrg ogni misura, sgnza vale pitr delle opere dell'umanit,
& perdere il giudizio proprio, senza perdere la vale di pi; vale di pii.
g  propria volonta, i propri degsideri, non sargmo '
S  mai uno! : : . .
S (Chiara loubich) Dio fra noi v;[e pidi (.j\e[[a n/ost.ra vita,
.2 Dio fra noi vale pidi dell’anima:
§ Un raggio di sole & fuoco che (\jivgnjpa, & vento che trascina,
= ha illuminato la nostra vita i & gioia che dilaga, .
= e ci ha svelato il mistero che vive [3 & pace che non abbandona mai.
= dove gli uomini si amano Se siamo uniti...
= lega t ielo, perché
= ¢ legaterma e ciclo, perehe Vale di piti della madre...
;§ Se siamo uniti Dio é fra noi Vale pitt deali amici  dei fiali
s e questo vale, questo vale pid ale piudegiiamict ¢ det figll,
— : le it dodni tes delle nostre cose.
= questo vale piti d‘ogni tesoro Vale pit dedli affetti
°§ che pud possedere il nostro cuore. 4 Ie pid e? et
‘= o _valepia de tenjpo/
= Vale di piti della madre e del padre, vale pitr dei pensieri e d’ogni nostro affanno.
g della casa nostra. Vale di pid; vale di pid. ...
=
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SAU\UTD SSIMA TRINITA®
Un dialogo d'amore!

Ad immagine della comumione’

S. Nel nome del Padre... AMeN.
T. GESU’, TU SEI COMUNIONE D’AMORE CON IL PADRE E LO SPIRITO SANTO.

S. Tu ¢/ vuor in relazione d'amore con i fratellr.
T RENDICI PERFETTI NELL’UNITA’.
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Del tuo Spirito, Signore, é piena la terra, é piena la terra.

Vieni, luce vera. Vieni, vita eterna. Vieni, mistero nascosto.
Vieni, tesoro senza nome. Vieni, felicita senza fine.
Vieni, luce senza tramonto. Vieni, speranza vera di quanti saranno salvati.
Vieni, risveglio di chi dorme.
Vieni, risurrezione di chi ¢ morto. Vieni, gioia eterna.
Vieni, consolatore perfetto della povera anima mia.
Vieni, dolcezza, gloria, mio gaudio senza fine.
Ti ringraziero d'esserti fatto per me luce inestinguibile,
sole senza tramonto perché non hai dove nasconderti,
tu che riempi 'universo della tua gloria. Rit.
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Invocazioni spontanee allo Spirito Santo. : .' =
Ad ogni invocazione ripetiamo: Veni, Sancte Spiritus 'v‘f g-
O fuoco giocondo dello Spirito, fonte dell'unita che riflette la diversita, tu metti ==
draccordo anche le Cose contrarie: Peterno e il temporale, la forza e I'umitea, il mo-S
vimento e la stabilita, il giorno e |a notte, il riposo e I'azione... JnificCa la mia vita al @@
Y di sopra di ogni contraddizionet Spirito, fonte di unita, insegnami a raccogliere S-
anche la pili piccola peria di feliCita. Insegnami ad assaporare le piccole guo:ef§
Q Spirito, fonte di unita, risCalda il mio cuore disinCantato, stendi i tuoi Colori sul =
grigio delruniformita, libera in me il Canto della vita Che dice grazie per ogni bncno— §
la di fFelicita!
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e noi vediamo il risorto .. in te il Padre consacrd Gesi, riempiendolo di potenza ... tw incoraggi i
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ei profeti, ora parli per mezzo dei credent in Gesil .. tw trasform
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Dal Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, disse Gesu ai suoi discepo-
li: «Molte cose ho ancora da dirvi, ma per
il momento non siete capaci di portarne il
peso. Quando verra lui, lo Spirito della
verita, vi guidera a tutta la verita, perché
non parlera da se stesso, ma dira tutto cio
che avra udito e vi annuncera le cose fu-
ture. Egli mi glorifichera, perché prende-
ra da quel che ¢ mio e ve lo annuncera.
Tutto quello che il Padre possiede ¢ mio;
per questo ho detto che prendera da quel
che ¢ mio e ve lo annunceray.
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-Lo Spirite Santo fara-
entrare-nel-cuoredeghi
--apostoli-l'amere-di--
Eristo-crocifisso-e-risu-
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chiamati ad aptire nuove vie al Vangelo . tu fas percorrere le strade del

MEDITATIO

Trinita: un solo Dio in tre persone. Dogma che non capisco, eppure liberante,
perché mi assicura che Dio non € in se stesso solitudine, che 'oceano della
sua essenza vibra di un infinito movimento d'amore. C'¢ in Dio reciprocita,
scambio, superamento di s&, incontro, abbraccio. L'essenza di Dio € comunio-
ne. Il dogma della Trinita non € un trattato dove si cerca di far coincidere il Tre
e I'Uno, ma & sorgente di sapienza del vivere: se Dio si realizza solo nella co-
munione, cosi sara anche per 'uomo. | dogmi non sono astrazioni ma indica-
zioni esistenziali. In principio aveva detto: «Facciamo 'uomo a nostra immagi-
ne e somiglianzax. L'uomo & creato non solo a immagine di Dio, ma ancor me-
glio ad immagine della Trinita. Ad immagine e somiglianza quindi della comu-
nione, del legame d'amore. In principio a tutto, per Dio e per me, c'¢ la relazio-
ne. In principio a tutto, qualcosa che mi lega a qualcuno.

«Ho ancora molte cose da dirvi, ma ora non potete portarne il peso». Gesu se
ne va senza aver detto e risolto tutto. Ha fiducia in noi, ci inserisce in un siste-
ma aperto e non in un sistema chiuso: lo Spirito vi guidera alla verita tutta inte-
ra. La gioia di sapere, dalla bocca di Gesu, che non siamo dei semplici esecu-
tori di ordini, ma - con lo Spirito - inventori di strade, per un lungo corroborante
cammino. Che la verita € piu grande delle nostre formule. Che in Dio si scopro-
no nuovi mari quanto piu si naviga (Luis De Leon). Che nel Vangelo scopri
nuovi tesori quanto piul lo apri e lo lavori. La verita tutta intera di cui parla Gesu
non consiste in formule o concetti pit precisi, ma in una sapienza del vivere
custodita nella vicenda terrena di Gesu. Una sapienza sulla nascita, la vita, la
morte, 'amore, su me e sugli altri, che gli fa dire: «io sono la verita» e, con que-
sto suggeritore meraviglioso, lo Spirito, ci insegna il segreto per una vita auten-
tica: in principio a tutto cio che esiste c'€ un legame d'amore. L'uomo € relazio-
ne oppure non €. Allora capisco perché la solitudine mi pesa tanto e mi fa pau-
ra: perché € contro la mia natura. Allora capisco perché quando sono con chi
mi vuole bene, sto cosi bene: perché realizzo la mia vocazione.

La festa della Trinita € come uno specchio: del mio cuore profondo, e del sen-
so ultimo dell'universo. Davanti alla Trinita mi sento piccolo e tuttavia abbrac-

ciato dal mistero. Abbracciato, come un bambino. Abbracciato dentro un vento
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Gesi ci svela che Dio & Trinita, ciot comunione. Ci dice che se noi vediamo “da fuori”
che Dio & unico, in realta questa unita & frutto della comunione del Padre col Figlio
nello Spirito Santo. Talmente uniti da essere uno, talmente orientati Vuno verso altro
da essere totalmente uniti. Dio non & solitudine, immutabile ¢ asettica perfezione, ma &
comunione, festa, famiglia, amore, tensione dell'uno verso Valtro. Solo Gesir poteva farci
accedere alla stanza interiore di Dio, solo Gesu poteva svelarci lintima gjoia, Vintimo
tormento di Dio: la comunione. Una comunione piena, un dialogo talmente armonico, un
dono di s¢ talmente realizzato, che noi, da fuori, vediamo un Dio unico. Dio & Trinita,
relazione, danza, festa, armonia, passione, dono, cuore.
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