
 
PER PREGARE… 
Oggi niente mi impedirà di danzare 
e la terra tremerà sotto i miei piedi! 
Oggi niente mi impedirà di suonare 
e il mondo intero ascolterà la mia musica. 
Oggi niente mi impedirà di cantare 
e l'intera umanità rimarrà commossa: 
io sono testimone della gioia di vivere! 
Oggi... né fame, né povertà, né malattia, 
né siccità, né guerra, né miseria: oggi è Pasqua! 
Niente mi impedirà di lodarti, danzarti e cantarti. 
Tu sei Risorto e mi salvi, tu sei Risorto e mi fai vivere. 
Danzo per i miei fratelli e le mie sorelle 
che hanno perso il canto e la gioia, 
che hanno smarrito il sorriso e la danza... 
Oggi, Signore, io ti canto, perché tu sei Risorto! Amen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONSOLARE GLI AFFLITTI 

Quando vedi che i tuoi amici sono tristi,  

offri loro la tua compagnia  

e il tuo abbraccio. 

Se qualcuno soffre,  

cerca di accorgertene e stai con lui. 

Lo farai oggi? Con chi?  

 

 
Dal Vangelo di Giovanni 
Maria invece stava all’esterno, vicino al sepolcro, e 
piangeva. Mentre piangeva, si chinò verso il sepolcro e 
vide due angeli in bianche vesti, seduti l’uno dalla par-
te del capo e l’altro dei piedi, dove era stato posto il 
corpo di Gesù. Ed essi le dissero: «Donna, perché pian-
gi?». Rispose loro: «Hanno portato via il mio Signore e 
non so dove l’hanno posto». Detto questo, si voltò 
indietro e vide Gesù, in piedi; ma non sapeva che fosse 
Gesù. Le disse Gesù: «Donna, perché piangi? Chi cer-
chi?». Ella, pensando che fosse il custode del giardino, 
gli disse: «Signore, se l’hai portato via tu, dimmi dove 
l’hai posto e io andrò a prenderlo». Gesù le disse: 
«Maria!». Ella si voltò e gli disse in ebraico: «Rabbunì!» 
– che significa: «Maestro!». Gesù le disse: «Non mi 
trattenere, perché non sono ancora salito al Padre; ma 
va’ dai miei fratelli e di’ loro: “Salgo al Padre mio e Pa-
dre vostro, Dio mio e Dio vostro”». Maria di Magdala 
andò ad annunciare ai discepoli: «Ho visto il Signore!» 
e ciò che le aveva detto. 

 

PER CAPIRE… 
Gesù è morto ed è stato messo in una 
tomba. Al mattino quando è ancora buio 
Maria Maddalena corre al sepolcro per an-
dare a vedere Gesù. E trova la pietra che 
era stata messa all'ingresso rotolata via. 
Si spaventa: hanno portato via Gesù. E 
piange disperata. Chi la consolerà? Gesù 
in persona! E il cuore di Maria Maddalena 
dimentica ogni tristezza e si riempie di 
gioia! Gesù è risorto! Ora lei sa che non 
può finire nel nulla questa meravigliosa 
vicenda che è la vita! 

 
 

 

Pasqua 2016 

“IL VOLTO DELLA  

MISERICORDIA”  

 

consolare  

gli afflitti 

 
 


