Dal Vangelo secondo [LuCa

In quel tempo, Gesu, pieno di Spirito
Santo, si allontand dal Giordano ed
era guidato dallo Spirito nel deserto,
per quaranta giorni, tentato dal digvo-
lo. Noh mangio nulla ih quei giorhi, ma
quando furono terminati, ebbe fame.
Allora il diavolo gli disse: «Ge tu sei Fi-
glio di Dio, di’ a questa pietra Che di-
venti pane». Gesu gli rispose: «Sta
scritto: “Non di solo pahe Vivra l'uo-
mo”». DOpO aver esaurito oghi tenta-
zione, il diavolo si allontano da Iui fino
al momento fissato.

PER CAPIRE...

Gesa e nel deserto, non ha née acqua ne
cibo! La fame é tanta e il diavolo subito
lo mette alla prova: gli propone di trasfor-
mare alcune pietre in pane. Ma il Signore
risponde alle provocazioni dicendo che c'e
un cibo pid importante e pid necessario

del pane. E il cibo della Parola di Dio,

dell’amore, dell’amicizia e della condivisio-
ne. “Non di solo pane vivra l'uomo”, ma
anche dei gesti di cura e di attenzione per
gli altri, anche quando essi ci provocano,
ci danno fastidio, sono pesanti da soppor-
tare.
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C'eé sempre qualcuno

che piace di piu e altri di meno,

pero non evitarlo e, quando si arrabbia,

offrigli un sorriso, digli una parola gentile.

Lo farai oggi?

PER PREGARE...

Signore, spesso mi ritrovo nel deserto,
dove la vita ¢ difficile,

dove c'é lo sguardo di chi giudica,

la parola che critica, chi mi fa arrabbiare...
Ma tu, mio Dio, sei solo Amore!

E questo cambia tutto!

Insegnaci i gesti che salvano,

donaci di saperci scambiare

la dolcezza del tuo sguardo,

la pazienza del tuo cuore...

Insegnaci ad entrare nella pace del silenzio,
hella tenerezza dell'accoglienza. Amen.




