
 
PER PREGARE… 
Signore, Tu ci insegni a pregare: 
nella preghiera ci chiedi di ricordarci  
di chi ci sta vicino, di chi è in difficoltà,  
di chi ci vuole bene e di chi è lontano.  
Tu, Gesù, eri in continuo dialogo con il Padre. 
Signore, aiutaci a pregare. 
Signore, fa' che la nostra vita diventi preghiera. 
Insegnaci ad amare la preghiera,  
ad amare te che sei la nostra gioia. 
Amen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PREGARE PER I VIVI E PER I MORTI 

Porta nel cuore chi ti sta accanto  

e ti vuole bene,  

chi è malato, solo, povero,  

chi ha bisogno del tuo ricordo  

per entrare in Paradiso:  

offri le tue preghiere per loro a Gesù. 

Ricordati di farlo, oggi!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dal Vangelo di Luca 
Mentre lo conducevano via, fermaro-
no un certo Simone di Cirene, che 
tornava dai campi, e gli misero addos-
so la croce, da portare dietro a Gesù. 

 
PER CAPIRE… 
Oggi inizia la settimana più importante di 
tutto l’anno liturgico: la Settimana Santa 
che ci farà rivivere gli ultimi giorni e i 
momenti della vita terrena di Gesù. Incon-
treremo anche noi, come Simone di Cire-
ne, Gesù che soffre ed è solo. Proviamo 
a non scappare e ad accompagnare Gesù 
in questi giorni difficili, con la nostra pre-
ghiera quotidiana.  
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