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Invochiamo la Tua presenza

Veglia di adorazione in preparazione della Cresima sui Doni dello Spirito Santo
basata sulle catechesi di papa Francesco.

((( Canto di esposizione (((
Davanti al Re, 
ci inchiniamo insieme
per adorarlo
con tutto il cuor.
Verso di Lui
eleviamo insieme
canti di gloria
al nostro Re dei Re.
Breve adorazione silenziosa

Guida: Lo Spirito Santo costituisce l’anima, la linfa vitale della Chiesa e di ogni singolo cristiano: è l’Amore di Dio che fa del nostro cuore la sua dimora ed entra in comunione con noi. Lo Spirito Santo sta sempre con noi, sempre è in noi, nel nostro cuore. Lo Spirito stesso è “il dono di Dio” per eccellenza (cfr Gv 4,10), è un regalo di Dio, e a sua volta comunica a chi lo accoglie diversi doni spirituali. La Chiesa ne individua sette, numero che simbolicamente dice pienezza, completezza: sapienza, intelletto, consiglio, fortezza, scienza, pietà e timore di Dio.

Invocazione allo Spirito Santo

((( Vieni Spirito, (((
forza dall'alto, nel mio cuore

fammi rinascere, Signore, Spirito (2v)
(Insieme) Vieni, Spirito Santo, 
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unisci tutti gli elementi del mio essere;

aiutami ad amare me stesso 

e ad apprezzare la mia dignità umana e cristiana.

Vieni, Spirito Santo, 

e distruggi il mio egoismo 
col fuoco del Tuo Amore.
Vieni Spirito..
Vieni, Spirito Santo, 

e fammi morire all’uomo vecchio

 che mi trascina al peccato.

Vieni, Spirito Santo, 

e rinnovami perché sia una nuova creatura.
Vieni Spirito..
Vieni, Spirito Santo, 
e accendi in me il fuoco del Tuo amore, 

affinché ami tutti gli uomini, 

specialmente i più poveri e i più bisognosi.

Vieni, Spirito Santo, fammi umile

perché dia tutta la gloria a Dio.
Vieni Spirito..

Vieni, Spirito Santo, 
e conducimi alla verità completa,

rinunciando alla falsità e all’inganno.

Vieni, Spirito Santo, e illuminami 

affinché scopra la menzogna,

specie quando satana si traveste 
da angelo della luce.
Vieni Spirito..
Vieni, Spirito Santo, 
e fa’ che mi apra totalmente alle Tue ispirazioni.

Fa’ di me quello che vuoi; 
sottometto i miei piani ai Tuoi;

voglio fare della mia vita 
solo ciò che Tu vuoi farne!
Vieni Spirito..
Vieni, Spirito Santo, e dammi l’amore 

e la comprensione della Parola di Dio! 

Apri le mie orecchie, 
affinché io possa ascoltarla,

e dammi forza di volontà  
per seguirla ed obbedire ad essa.
Vieni Spirito..
Adorazione silenziosa
SAPIENZA
Segno: sale
L1: Il primo dono dello Spirito Santo è la sapienza. Ma non si tratta semplicemente della saggezza umana, che è frutto della conoscenza e dell’esperienza. Nella Bibbia si racconta che Salomone, nel momento della sua incoronazione a re d’Israele, aveva chiesto il dono della sapienza (cfr 1 Re 3,9). E la sapienza è proprio questo: è la grazia di poter vedere ogni cosa con gli occhi di Dio. È semplicemente questo: è vedere il mondo, vedere le situazioni, le congiunture, i problemi, tutto, con gli occhi di Dio. Questa è la sapienza. 

Lo Spirito Santo rende allora il cristiano «sapiente». Questo, però, non nel senso che ha una risposta per ogni cosa, che sa tutto, ma nel senso che «sa» di Dio, sa come agisce Dio, conosce quando una cosa è di Dio e quando non è di Dio; ha questa saggezza che Dio dà ai nostri cuori. Il cuore dell’uomo saggio in questo senso ha il gusto e il sapore di Dio. 
Breve adorazione silenziosa

INTELLETTO
Segno: lente d’ingrandimento, perché, agli occhi di Dio, anche le cose più piccole sono grandi.

L2: Il secondo dono è l’intelletto. Non si tratta qui dell’intelligenza umana, della capacità intellettuale di cui possiamo essere più o meno dotati. È invece una grazia che solo lo Spirito Santo può infondere e che suscita nel cristiano la capacità di andare al di là dell’aspetto esterno della realtà e scrutare le profondità del pensiero di Dio e del suo disegno di salvezza.

C’è un episodio del Vangelo di Luca che esprime molto bene la profondità e la forza di questo dono. Dopo aver assistito alla morte in croce e alla sepoltura di Gesù, due suoi discepoli, delusi e affranti, se ne vanno da Gerusalemme e ritornano al loro villaggio di nome Emmaus. Mentre sono in cammino, Gesù risorto si affianca e comincia a parlare con loro, ma i loro occhi, velati dalla tristezza e dalla disperazione, non sono in grado di riconoscerlo. Gesù cammina con loro, ma loro sono tanto tristi, tanto disperati, che non lo riconoscono. Quando, però, il Signore spiega loro le Scritture, perché comprendano che Lui doveva soffrire e morire per poi risorgere, le loro menti si aprono e nei loro cuori si riaccende la speranza (cfr Lc 24,13-27). E questo è quello che fa lo Spirito Santo con noi: ci apre la mente, ci apre per capire meglio, per capire meglio le cose di Dio, le cose umane, le situazioni, tutte le cose. È importante il dono dell’intelletto per la nostra vita cristiana. 
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((( Canto: Uomo secondo il tuo cuore (((
Prepara, Dio mio, 
un gradevole soggiorno per Te in me.

Colpisci
col tuo amore
il mio cuore, inebrialo della tua carità.

CONSIGLIO
Segno: una bussola
L3: Nel momento in cui accogliamo il dono del Consiglio e lo ospitiamo nel nostro cuore, lo Spirito Santo comincia subito a renderci sensibili alla sua voce e a orientare i nostri pensieri, i nostri sentimenti e le nostre intenzioni secondo il cuore di Dio. Nello stesso tempo, ci porta sempre più a rivolgere lo sguardo interiore su Gesù, come modello del nostro modo di agire e di relazionarci con Dio Padre e con i fratelli. Il consiglio, allora, è il dono con cui lo Spirito Santo rende capace la nostra coscienza di fare una scelta concreta in comunione con Dio, secondo la logica di Gesù e del suo Vangelo. In questo modo, lo Spirito ci fa crescere interiormente, ci fa crescere positivamente, ci fa crescere nella comunità e ci aiuta a non cadere in balia dell’egoismo e del proprio modo di vedere le cose. La condizione essenziale per conservare questo dono è la preghiera. 

Breve adorazione silenziosa
FORTEZZA
Segno: un pezzo di roccia

L4: Il Signore viene sempre a sostenerci nella nostra debolezza e questo lo fa con un dono speciale: il dono della fortezza.

Non bisogna pensare che il dono della fortezza sia necessario soltanto in alcune occasioni o situazioni particolari. Questo dono deve costituire la nota di fondo del nostro essere cristiani, nell’ordinarietà della nostra vita quotidiana. Tutti i giorni, abbiamo bisogno di questa fortezza, per portare avanti la nostra vita, la nostra famiglia, la nostra fede. L’apostolo Paolo ha detto una frase che ci farà bene sentire: «Tutto posso in colui che mi dà la forza» (Fil4,13). Quando affrontiamo la vita ordinaria, quando vengono le difficoltà, ricordiamo questo: «Tutto posso in colui che mi dà la forza». Il Signore dà la forza, sempre, non ce la fa mancare. Il Signore non ci prova più di quello che noi possiamo tollerare. Lui è sempre con noi. «Tutto posso in colui che mi dà la forza».

((( Canto: Mi basta la Tua grazia (((
Quando sono debole, allora sono forte

perché, tu sei la mia forza.

Quando sono triste è in te che trovo gioia

perché, tu sei la mia gioia.

Gesù io confido in te,

Gesù, mi basta la tua grazia.


Sei la mia forza, la mia salvezza,

sei la mia pace, sicuro rifugio.

Nella tua grazia voglio restare,

santo Signore, sempre con te.

Quando sono debole, allora sono forte

perché, tu sei la mia forza.
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SCIENZA
Segno: un alfabetiere
L5: Un altro dono dello Spirito Santo è il dono della scienza. La scienza che viene dallo Spirito Santo non si limita alla conoscenza umana: è un dono speciale, che ci porta a cogliere, attraverso il creato, la grandezza e l’amore di Dio e la sua relazione profonda con ogni creatura.

Quando i nostri occhi sono illuminati dallo Spirito, si aprono alla contemplazione di Dio, nella bellezza della natura e nella grandiosità del cosmo, e ci portano a scoprire come ogni cosa ci parla di Lui e del suo amore: di fronte a tutto questo, lo Spirito ci porta a lodare il Signore dal profondo del nostro cuore e a riconoscere, in tutto ciò che abbiamo e siamo, un dono inestimabile di Dio e un segno del suo infinito amore per noi.

Ed è in questa prospettiva che riusciamo a cogliere nell’uomo e nella donna il vertice della creazione, come compimento di un disegno d’amore che è impresso in ognuno di noi e che ci fa riconoscere come fratelli e sorelle.
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Tutto questo è motivo di serenità e di pace e fa del cristiano un testimone gioioso di Dio, sulla scia di san Francesco d’Assisi e di tanti santi che hanno saputo lodare e cantare il suo amore attraverso la contemplazione del creato.

Breve adorazione silenziosa

PIETÀ
Segno: un rosario
L6: Il dono della pietà tocca nel cuore la nostra identità e la nostra vita cristiana: essa non si identifica con l’avere compassione di qualcuno, avere pietà del prossimo, ma indica la nostra appartenenza a Dio e il nostro legame profondo con Lui, un legame che dà senso a tutta la nostra vita e che ci mantiene saldi, in comunione con Lui, anche nei momenti più difficili e travagliati.

Questo legame col Signore non va inteso come un dovere o un’imposizione. È un legame che viene da dentro. Si tratta di una relazione vissuta col cuore: è la nostra amicizia con Dio, donataci da Gesù, un’amicizia che cambia la nostra vita e ci riempie di entusiasmo, di gioia. Per questo, il dono della pietà suscita in noi innanzitutto la gratitudine e la lode. È questo infatti il motivo e il senso più autentico del nostro culto e della nostra adorazione. 
Il dono della pietà significa essere davvero capaci di gioire con chi è nella gioia, di piangere con chi piange, di stare vicini a chi è solo o angosciato, di correggere chi è nell’errore, di consolare chi è afflitto, di accogliere e soccorrere chi è nel bisogno. C'è un rapporto molto stretto fra il dono della pietà e la mitezza. Il dono della pietà che ci dà lo Spirito Santo ci fa miti, ci fa tranquilli, pazienti, in pace con Dio, al servizio degli altri con mitezza.

((( Canto: Dammi i tuoi occhi (((
Dammi i Tuoi occhi io voglio veder.

Dammi le parole per parlar,
io ti voglio amar.

Dammi i Tuoi piedi io voglio andar,

dammi i Tuoi desideri per sperar. 
Io ti voglio lodar.
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Dammi ciò di cui ho bisogno 
per raggiungere Te!



Inondami Dio della tua luce, 

prendi il mio tempo: è per te. 

Traccia il cammino che devo seguir. 

Dammi i Tuoi sogni, i Tuoi respiri 

I Tuoi pensieri, il Tuo sentir; 

Eccomi, Padre, Ti voglio servir.


Voglio veder ciò che vedi Tu, 

dammi la Tua grazia, il tuo poter 

voglio darti il mio cuor...Signor!

Voglio guardare dentro te, 

esser trasformato dal Tuo amor, 

voglio darti il mio cuor!

Dammi ciò di cui ho bisogno 
per raggiungere Te!

Dammi i tuoi occhi voglio veder. 
Io ti voglio seguir!

TIMOR di DIO
Segno: quadro del Padre Misericordioso
L7: Timore di Dio non significa avere paura di Dio: sappiamo bene che Dio è Padre, e che ci ama e vuole la nostra salvezza, e sempre perdona, sempre; per cui non c’è motivo di avere paura di Lui! Il timore di Dio, invece, è il dono dello Spirito che ci ricorda quanto siamo piccoli di fronte a Dio e al suo amore e che il nostro bene sta nell’abbandonarci con umiltà, con rispetto e fiducia nelle sue mani. Questo è il timore di Dio: l’abbandono nella bontà del nostro Padre che ci vuole tanto bene.

Questo fa lo Spirito Santo nei nostri cuori: ci fa sentire come bambini nelle braccia del nostro papà. 
Quando siamo pervasi dal timore di Dio, allora siamo portati a seguire il Signore con umiltà, docilità e obbedienza. 
Nessuno può portare con sé dall’altra parte né i soldi, né il potere, né la vanità, né l'orgoglio. Niente! Possiamo soltanto portare l’amore che Dio Padre ci dà, le carezze di Dio, accettate e ricevute da noi con amore. E possiamo portare quello che abbiamo fatto per gli altri. 

papa Francesco
((( Abbracciami (((
Gesù parola viva e vera,
sorgente che disseta e cura ogni ferita,
ferma su di me i tuoi occhi,
la tua mano stendi e donami la vita.


Abbracciami, Dio dell'eternità 

Rifugio dell'anima, grazia che opera. 

Riscaldami, fuoco che libera,
Manda il tuo Spirito, 
Maranathà, Gesù!
Gesù asciuga il nostro pianto,
leone vincitore della tribù di Giuda,
vieni nella tua potenza, questo cuore sciogli con ogni sua paura

Per sempre io canterò la tua immensa fedeltà, il tuo spirito in me in eterno ti loderà.
Salmo a cori alterni:

Signore, tu mi scruti e mi conosci,

tu conosci quando mi siedo e quando mi alzo,

intendi da lontano i miei pensieri,

osservi il mio cammino e il mio riposo,

ti sono note tutte le mie vie.
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La mia parola non è ancora sulla lingua

ed ecco, Signore, già la conosci tutta.

Alle spalle e di fronte mi circondi

e poni su di me la tua mano.

Meravigliosa per me la tua conoscenza,

troppo alta, per me inaccessibile.

Dove andare lontano dal tuo spirito?

Dove fuggire dalla tua presenza?

Se salgo in cielo, là tu sei;

se scendo negli inferi, eccoti.

Se prendo le ali dell'aurora

per abitare all'estremità del mare,

anche là mi guida la tua mano

e mi afferra la tua destra.
Se dico: "Almeno le tenebre mi avvolgano

e la luce intorno a me sia notte",

nemmeno le tenebre per te sono tenebre
e la notte è luminosa come il giorno;

per te le tenebre sono come luce.




Sei tu che hai formato i miei reni

e mi hai tessuto nel grembo di mia madre.

Io ti rendo grazie:

hai fatto di me una meraviglia stupenda;

meravigliose sono le tue opere,

le riconosce pienamente l'anima mia.

Non ti erano nascoste le mie ossa

quando venivo formato nel segreto,

ricamato nelle profondità della terra.

Ancora informe mi hanno visto i tuoi occhi;

erano tutti scritti nel tuo libro 

i giorni che furono fissati

quando ancora non ne esisteva uno.

Quanto profondi per me i tuoi pensieri,

quanto grande il loro numero, o Dio!

Se volessi contarli, sono più della sabbia.

Mi risveglio e sono ancora con te.

Scrutami, o Dio, e conosci il mio cuore,

provami e conosci i miei pensieri;

vedi se percorro una via di dolore

e guidami per una via di eternità.
Preghiera
Guida: Gesù, insieme a Maria, Tua e Nostra Madre, ti chiediamo di mandarci lo Spirito Santo.
Vieni o Spirito Santo e illuminaci con la luce dell'amore di Dio. Vieni a riscaldarci con la tua forza e aiutaci a riconoscere la bellezza del suo volto di  Padre. Ti chiediamo di offrirci i tuoi santi doni per arricchire la nostra vita quotidiana. 
(Ogni persona liberamente legge una preghiera)
· Donaci l'intelletto, per capire chi è Dio e quanto è grande il suo amore per noi.

· Donaci la scienza per guardare la vita e tutto ciò che ci circonda con gli occhi stessi di Dio, e riconoscere la sua presenza d'amore in ogni cosa.
· Donaci il consiglio, perché tra le tante proposte di ogni giorno possiamo scegliere ciò che piace a Te.
· Donaci il timor di Dio, per sentire la sua presenza piena di tenerezza e vivere come suoi amici.
· Donaci la fortezza, per vivere le grandi scelte della vita, come figli di Dio e fratelli di Gesù.
· Donaci la pietà, così che sappiamo orientare il nostro cuore e tutta la nostra vita verso Dio che è amore e ci dona la vera gioia.
· Donaci la sapienza, per imparare a compiere ogni gesto con il metro dell'amore di Dio, con la sua bontà e tenerezza di Padre.

((( Canto di conclusione: Resto con Te (((
Seme gettato nel mondo,

Figlio donato alla terra,

il tuo silenzio custodirò

In ciò che vive e che muore

vedo il tuo volto d’amore:

sei il mio Signore e sei il mio Dio.


Io lo so che Tu sfidi la mia morte 
Io lo so che Tu abiti il mio buio

nell’attesa del giorno che verrà

Resto con Te.

 
Tu sei Re di stellate immensità

e sei Tu il futuro che verrà

sei l’amore che muove ogni realtà

e Tu sei qui..

Resto con Te 
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Siamo lieti al Signore per aver condiviso con voi questo momento di Adorazione.

