DIOCESI DI MILETO-NICOTERA-TROPEA
Parrocchia «Regina Pacis» - VIBO VALENTIA

Schema dell’ora di Adorazione 14 aprile 2014
«Guarda ed esegui secondo il modello che ti è stato mostrato sul monte» (Es 25, 40). «Nel tino ho pigiato da solo e del mio popolo nessuno era con me» Is 63, 3.
Elaborazione di Mons. Gaetano Currà

1. Momento

Canto di esposizione
Atto di adorazione

Io vengo, Gesù mio, a visitarti.

Ti adoro nel sacramento del tuo amore.

Ti adoro in tutti i tabernacoli del mondo.

Ti adoro, soprattutto 

laddove sei più trascurato e più offeso.

Offro tutti gli atti di adorazione che hai ricevuto dalla istituzione di questo Sacramento 

e riceverai fino alla fine dei tempi.

Offro principalmente le adorazioni della tua Santa Madre, di San Giovanni, il discepolo prediletto, e delle anime più innamorate dell'Eucaristia.

Gloria al Padre, gloria al Figlio, 
gloria allo Spirito Santo.

Angelo mio Custode, visita in nome mio  

tutti i tabernacoli del mondo.

Di’ a Gesù le cose che io non so dire, 

e chiedi la sua benedizione per me.

( Stiamo vivendo al Quaresima. È un’opportunità essenziale per rimettere al centro la vita ed il suo abbraccio con Gesù. Il Cammino quaresimale è il Cammino che porta alla Pasqua, il passaggio meraviglioso dove la vita esplode in pienezza, perché salvata e amata da Gesù. È un cammino da percorrere, seguendo ascoltando, lasciandoci guidare e correggere, sostenere e illuminare da Gesù stesso.  

( Popolo mio, che cosa ti ho fatto?

Dio chiede giustizia, gentilezza e umiltà.

“Che altro richiede a e il Signore

Se non che tu pratichi a giustizia

Che tu ami la misericordia
E cammini umilmente con il tuo Dio?”

Canto

Popolo mio …

P. 1 Coronazione di spine
Atto di contrizione

Gesù mio, misericordia!

Gesù mio, ti chiedo perdono per i tanti peccati che ho commesso nella mia vita.

Per quelli della mia infanzia.

Per quelli della mia giovinezza.

Per quelli della mia età adulta.

Per quelli che conosco e non conosco.

Per quanto ti ho disgustato con essi.

Per quanto mi sono comportato male con te.

Mi dispiace di averti offeso.

Perdonami, perdonami, perdonami!

Perdonami secondo la tua grande misericordia.

Perdonami perché sono stato ingrato con Te.

Perdona e non ricordare i miei peccati.

Perdonami e purifica la mia anima da tutte le sporcizie e infedeltà.

Perdonami e abbi pietà 

di questo povero peccatore.

Perdonami, perché mi dispiace molto.

Perdonami, io voglio essere migliore in futuro

con la tua grazia divina.

Perdonami e distogli il tuo volto 
dalla mia ingratitudine.

Perdona i miei peccati, mi fanno molta paura.

Perdonami, perché mi riconosco peccatore e colpevole.

Perdonami, perché sai che ti amo.

Gesù, sii accanto a me, Gesù.

Madre, intercedi per me davanti al tuo divino Figlio Gesù.

Dolce Cuore di Maria, sii la mia salvezza!
2. Momento

… e venne il giorno di aprire le braccia

( Stese la braccia sulla croce quasi a stringere a sé tutto  mondo. Ma prima stese la mano a porgere quel pane spezzato divenuto suo corpo

P. 2 Gesù sulla Croce Gesù dà Eucaristia
( E … venne il giorno di aprire le braccia

D’incatenare la morte alla croce

Durante una cena il Figlio dell’Uomo

Ai peccatori consegna se stesso

Rit: Ecco il mio Corpo …
(Ormai non temiamo al sete o la fame

Si fa nostra carne il Corpo di Cristo, 

e quando portiamo la coppa alle labbra

sentiamo il gusto d’u mondo ch’è nuovo 
Rit: Ecco il mio Corpo …
( Banchetto pasquale dove cibo è Dio,

segno d’amore, fermento d’unione:

tutti gli uomini nati dall’alto

trovano i beni del regno futuro

Rit: Ecco il mio Corpo …
Atto di fede
Credo, Gesù,  che tu sei il Figlio del Dio vivente che sei venuto a salvarci.

Credo che tu sei presente nell’augusto  

Sacramento dell’altare.
Credo che tu stai per mio amore,

notte e giorno nel Tabernacolo.

Credo che rimani con noi fino alla fine del mondo.

Credo che benedici coloro che Ti visitano 
e che attendi le preghiere dei tuoi adoratori.

Penso che tu sia il viatico per i moribondi che Ti amano, per portarli in cielo.

Io credo in te, e credo per coloro che non credono. 

3. Momento 

Tu mi guardi dalla croce

( Lo sguardo serenamente stravolto del Redentore ci rivolge dalla croce, con la melodia di Mozart, questo invito: «Dammi il tuo cuore. Dammi tutto e stesso».
È un sussurro, 
una delicata proposta al tuo cuore,
il sussurro del Sacro Volto insanguinato,

non lo chiede con violenza, con forzatura.

Per riconoscere e vedere Gesù occorre lasciarsi guardare da Lui.

Canto

Tu mi guardi dalla croce

(W. A. Mozart)
P. 3 Gesù Crocifisso - Volto
( Lettore:Perché eterna è la sua misericordia. 

[1]Lodate il Signore perché è buono:

perché eterna è la sua misericordia. 

[2]Lodate il Dio degli dei:

perché eterna è la sua misericordia. 
[3]Lodate il Signore dei signori:

perché eterna è la sua misericordia. 
[4]Egli solo ha compiuto meraviglie: 

perché eterna è la sua misericordia. 
[5]Ha creato i cieli con sapienza: 

perché eterna è la sua misericordia. 
[6]Ha stabilito la terra sulle acque: 

perché eterna è la sua misericordia. 
[7]Ha fatto i grandi luminari: 

perché eterna è la sua misericordia. 
[8]Il sole per regolare il giorno: 

perché eterna è la sua misericordia; 

[9]la luna e le stelle per regolare la notte:

perché eterna è la sua misericordia. 
[10]Percosse l'Egitto nei suoi primogeniti:

perché eterna è la sua misericordia. 
[11]Da loro liberò Israele: 

perché eterna è la sua misericordia; 

[12]con mano potente e braccio teso: 

perché eterna è la sua misericordia. 
[13]Divise il mar Rosso in due parti: 

perché eterna è la sua misericordia. 
[14]In mezzo fece passare Israele: 

perché eterna è la sua misericordia. 
[15]Travolse il faraone

e il suo esercito nel mar Rosso: 

perché eterna è la sua misericordia. 
[16]Guidò il suo popolo nel deserto: 

perché eterna è la sua misericordia. 
[17]Percosse grandi sovrani : 

perché eterna è la sua misericordia; 

[18]uccise re potenti: 

perché eterna è la sua misericordia. 
[19]Seon, re degli Amorrei: 

perché eterna è la sua misericordia. 
[20]Og, re di Basan: 

perché eterna è la sua misericordia. 
[21]Diede in eredità il loro paese; 

perché eterna è la sua misericordia; 

[22]in eredità a Israele suo servo: 

perché eterna è la sua misericordia. 
[23]Nella nostra umiliazione

si è ricordato di noi: 

perché eterna è la sua misericordia; 

[24]ci ha liberati dai nostri nemici: 

perché eterna è la sua misericordia. 
[25]Egli dà il cibo ad ogni vivente: 

perché eterna è la sua misericordia. 
[26]Lodate il Dio del cielo: 

perché eterna è la sua misericordia.

4. Momento

Chi ci separerà dall’amore di Dio?
( Se Dio è per noi, chi sarà contro di noi? 

Egli che non ha risparmiato il proprio Figlio, ma lo ha dato per tutti noi, come non ci donerà ogni cosa insieme con lui? 

Chi ci separerà dunque dall'amore di Cristo? 
Io sono infatti persuaso 
che né morte né vita, 
né angeli né principati, 
né presente né avvenire, 
né potenze, né altezza né profondità, 
né alcun'altra creatura 
potrà mai separarci dall'amore di Dio, 
in Cristo Gesù, nostro Signore.

Canto

Chi ci separerà
P. 4 Gesù Misericordioso
Atto di speranza
Spero in Te, Gesù, perché tu sei il mio Dio 

e mi hai creato per il cielo.

Spero in te, perché tu sei il Padre mio. 

Tutto è segno della tua bontà. 

Solo il male appartiene a me.

Spero in te, perché tu sei il mio Redentore.

Spero in te, perché tu sei mio fratello 

e mi hai comunicato la tua figliolanza divina.

Spero in te, perché tu sei il mio avvocato 
per difendermi davanti al Padre.

Spero in te, perché tu sei il mio costante Intercessore nell'Eucaristia.

Spero in te, perché hai conquistato il cielo con la tua passione e morte.

Spero in te, perché ripari i miei debiti.

Spero in te,
perché tu sei il vero tesoro delle anime.

Spero in te, perché sei così buono che mi chiedi di fidarmi di te, pena la dannazione eterna.

Spero in te, perché sempre mi attendi e mi consoli, e non hai mai deluso la mia speranza.

Sacro Cuore di Gesù, confido in Te!
5. Momento 

( Nel silenzio adoro Te Gesù, anche se difficile nel frastuono del mondo;
a volte ci si sente soli, abbandonati dal mondo

ma Gesù è sempre vicino.

I segni sterni e la loro bellezza

Ci raccontano i segni dell’Altissimo

E dicono la grandezza del dono
Di avere Gesù sempre presente e vivo 

nel Pane Eucaristico.

E noi diciamo tutto il nostro amore per Lui inginocchiandoci alla sua presenza.

«Adoro te, fonte della vita.

Adoro te Trinità infinita».
Canto
Adoro TE
P. 5 Adorazione - Roveto
6. Momento 

Dio è Amore

( Dio mostra la grandezza del suo amore in questo: che mentre eravamo ancora peccatori, Cristo è morto per noi.

Dio ha tanto amato il mondo che ha dato i suo Unigenito Figlio [Gesù Cristo] affinché chiunque crede in Lui non perisca ma abbia la vita eterna.

Canto

Dio è Amore

P. 6 GESÙ RISORTO
Atto di carità
Ti amo, Gesù mio, e ti amo con tutto il fervore come nessun altro.

Perché tu mi hai amato infinitamente,

Perché tu mi hai amato da tutta l'eternità.

Perché sei morto per salvarmi.
Perché non potresti amare di più.

Perché tu mi hai fatto partecipe della tua divinità 

e chiedi che sia per la tua gloria.

Perché ti dai completamente a me nella Comunione Eucaristica.

Perché tu mi dai da mangiare il tuo corpo 

e bere il tuo sangue.

Perché tu sei sempre per me amore,

nella Santa Eucaristia.

Perché mi dai sempre ascolto 

senza farmi aspettare.

Perché tu sei il mio più grande amico.

Perché mi riempi con i tuoi doni.

Perché sempre mi tratti con amore, 

nonostante i miei peccati e le ingratitudini.

Perché Tu mi hai insegnato che Dio 
è un Padre che mi ama molto.

Perché tu mi hai dato per Madre 
la tua stessa Madre.

Dolce Cuore di Gesù, 
fa’ io ti ami ogni giorno di più!

Dolce Cuore di Gesù, sei il mio amore.

Ti amo per quelli che non ti amano.

Ti amo per coloro che non ti pensano mai.

Ti amo per coloro che non ti visitano.

Ti amo per quelli ti offendono e ti insultano.

Sento dolore per questo!

Io ti amo e lo dico come tuo servo:

O Gesù, io mi dono a te per unirmi all'amore eterno, immenso e infinito che ti lega al Padre tuo celeste! O Padre adorabile! Ti offro l’amore eterno, immenso ed infinito del tuo Figlio Gesù, come se fosse il mio. Ti amo quanto tuo Figlio ti ama. (S. Giovanni Eudes).
7. momento

( Signore Gesù, Tu su quella croce hai subito un supplizio ingiusto, ma su quella croce hai portato a compimento la tua vita.

Ascolta la nostra preghiera:

Fa’ che i questo silenzio possiamo trovare il sapore di una vita che si va compiendo di giorno in giorno nella Resurrezione. Amen.
Atto di supplica

Ti prego, Gesù, non lasciarmi, perché mi perderei.

Che perseveri sempre nel tuo amore.

Sii sempre con me, soprattutto quando corro il rischio di peccare, e nell'ora della mia morte.

Non permettere che mi allontani da te.

Che sappia soffrire con rassegnazione per te.

Che non mi preoccupi d’altro, se non di amarti.

Che ami anche il mio prossimo.

Che ami molto i peccatori.

Che ami i poveri e i malati.

Che ami le anime del Purgatorio. 
Che salvi molte anime del purgatorio con le opere, che ti offro a questo scopo.

Che ami allo stesso modo la tua Chiesa,
il Romano Pontefice, 
tuo Vicario visibile sulla terra.

i vescovi ed i sacerdoti.

i religiosi e le religiose.

coloro che sono inviati in tuo nome.

coloro che governano la nostra nazione

La nostra amata patria.

i miei cari parenti e amici.

Che ripaghi miei benefattori

Ascolta coloro che pregano per me.

Benedici coloro che mi guardano con indifferenza e non mi cercano.

Che io lavori molto per te fino alla morte.

Concedimi una santa morte.

Che dica nel morire: Gesù, Gesù, Gesù!

Che tu mi accolga in paradiso quando morirò.

Amen.

8. Litania Eucaristica 

Signore, pietà



Signore, pietà 

Cristo pietà 



Cristo pietà

Signore, pietà 



Signore, pietà
Re dell’universo


noi ti adoriamo
Re dei popoli




”

Re di pace




”

Re del tempo




”

Re di maestà




”

Splendore del Padre



”

Modello per la creazione


”

Figlio della Vergine



”

Testimone di verità



”

Amico dei poveri



”

Salute dei malati



”

Redentore dei peccatori



”

Fratello degli uomini



”

Speranza della terra



”

Agnello per noi sacrificato 


”

Uomo dei dolori



”

Mediatore della Nuova Alleanza 

”

Liberatore e Salvatore



”

Luce degli uomini



”

Pane di vita




”

Fonte di grazia




”

Capo della Chiesa



”

Via che conduce al Padre


”

Magnificat 

	Tantum ergo Sacraméntum

venerèmur cernui:

et antiquum documéntum

novo cedat ritui;

praestat fide supleméntum

sénsuum deféctui.
	Genitori, genitoque

laus et iubilàtio, 

salus hònor virtus quoque

sit et benedictio;

procedénti ab utroque

compar sit laudàtio. Amen.


Benedizione eucaristica

Al termine TUTTI:

Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo Nome.

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo.

Benedetto il Nome di Gesù.

Benedetto il suo sacratissimo cuore.

Benedetto il suo preziosissimo Sangue.

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell’altare.

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima.

Benedetta la sua santo ed immacolata Concezione.

Benedetta la sua glorio Assunzione.

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.

Benedetto San Giuseppe, suo castissimo sposo.

Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.
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