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SPeS (Semplicità Preghiera e Silenzio) = Speranza




Cavalieri di Cristo, il Signore vi dia Pace ! (insieme : Il Signore è la Pace) 

Trisaghion :Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale, Pietà di noi (3 volte); 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, ora e sempre, nei secoli dei secoli,  Santo Immortale, Pietà di noi.

Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale, Pietà di noi (3 volte); 
DAVANTI A TE O SIGNORE

Stare là davanti a Te, o Signore, e basta.

Chiudere gli occhi del mio corpo,

chiudere gli occhi della mia anima,

e restar immobile, silenzioso,

espormi a Te che sei presente, esposto a me,

essere presente a Te, l’Infinito Presente.

Accetto di non sentir nulla, Signore,

di non veder nulla,di non udir nulla,

vuoto di ogni idea,di ogni immagine, nella notte.

Eccomi semplicemente

Per incontrarTi senza ostacolo,

nel silenzio della Fede,davanti a Te, o Signore.

Ma, o Signore, non sono solo,non posso piu’ essere solo.

Sono moltitudine, o Signore,

perche’ gli uomini mi abitano.

Li ho incontrati, sono penetrati in me,

vi si sono sistemati, mi hanno tormentato,

mi hanno preoccupato, mi hanno divorato,

E li ho lasciati, o Signore, perche’ si nutrano e si riposino.

Te li conduco anche, presentandomi a Te.

Te li espongo esponendomi a Te.

Eccomi,Eccoli

Davanti a Te, o Signore.

DAI MISTERI GLORIOSI

Nell’eternità trionfa cinta di corona, per aver vinta nella gara di combattimenti senza macchia (Sap. 4,2).

Apparteniamo ad un popolo regale, al popolo di Dio, alla sua grande famiglia. Siamo stati chiamati ad ereditare un “nuovo cielo” e dunque ad essere incoronati dal nostro Padre Dio, dalla nostra Madre Maria e dal nostro fratello Gesù.

Come Maria , inchiniamoci in adorazione e rinnoviamo la nostra fede in Gesu’ Figlio di Dio, venuto a portarci l’amore vero.

 
In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente : 

Signore Gesù Cristo (inspirando), Figlio di Dio (espirando) abbi pietà (inspirando) di me, peccatore (espirando).  Per allontanare le distrazioni possiamo dire “Giudica o Signore i miei oppositori espugna coloro che mi assediano”.                                                                           


(- Seguono Venti Minuti di Silenzio -)

 Da “Volare ad alta quota” di  M.CASCONE ed. Rinnovamento nello Spirito Santo.

MAMMA MARIA (pag. 107)

Ogni uomo ha bisogno di una mamma.Nessuno puo’ farne a meno.Non e’ possibile nascere senza Mamma.

Molto difficile e’ crescere senza di lei.Grembo che accoglie e partorisce,seno che allatta e nutre, bocca che consola, mano che accarezza e individua i punti giusti del dolore. Acutissimo intuito, a cui nessuna lacrima sfugge……..Mi e’ concesso di chiamare Mamma anche la Vergine Maria, madre del mio Signore Gesu’. 

Dall’alto della croce egli ha dato questa possibilita’ a tutti gli uomini : Figlio ecco tua Madre! (cf Gv 19,27). Da quel momento ogni uomo puo’ chiamare “Mamma” la Vergine Santissima: nome dolcissimo,  …………………”Mamma Maria”, tesoro inesauribile di grazie, sostegno robusto del nostro cammino, modello del nostro credere, capolavoro della grazia divina, guida lungo le strade della vita, rifugio sicuro nelle angustie, vita dolcezza e speranza nostra!

Mamma forte, che sa sostare ai piedi d’ogni croce, al calvario di ogni dolore. 

Mamma che, a nome di tutti i suoi figli, pronuncia incessantemente l’unica parola di salvezza “Gesu’”.
- breve pausa di riflessione  –
(invito ad un pensiero libero chiunque dal cuore puo’ lasciarci una riflessione)
PREGHIERA SALUTO ALLA BEATA VERGINE MARIA

Ave, Signora, santa regina,

santa Madre di Dio, Maria,

che sei vergine fatta Chiesa

ed eletta dal santissimo Padre celeste,

che ti ha consacrata

insieme col santissimo suo Figlio diletto

e con lo Spirito Santo Paraclito;

tu in cui fu ed è ogni pienezza di grazia

e ogni bene

Ave suo palazzo

Ave, suo tabernacolo,

ave, sua casa.

Ave, suo vestimento,

ave, sua ancella,

ave, sua Madre.

E saluto voi tutte, sante virtù,

che per grazia e illuminazione dello Spirito Santo

venite infuse nei cuori dei fedeli,

perché da infedeli

fedeli a Dio li rendiate.
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