DALLA LETTERA DI S.PAOLO APOSTOLO AGLI EFESINI:

Benedetto sia Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 
che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo. 
In lui ci ha scelti prima della creazione del mondo, 
per essere santi e immacolati al suo cospetto nella carità, 
predestinandoci a essere suoi figli adottivi per opera di Gesù Cristo, ……….

secondo la ricchezza della sua grazia. 
Egli l`ha abbondantemente riversata su di noi ……………..

poiché egli ci ha fatto conoscere il mistero della sua volontà……………..

per realizzarlo nella pienezza dei tempi: 

il disegno cioè di ricapitolare in Cristo tutte le cose, 
quelle del cielo come quelle della terra. 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PREGHIERA AL VERBO INCARNATO
          Al nostro mondo, segnato da sfide epocali, rivela, Signore Gesù, Verbo Incarnato, la gloria e la felicità futura. 
Basta con l’odio e i soprusi!  Come dimenticare chi soffre, chi è solo o abbandonato, triste e sfiduciato, chi non ha casa né lavoro, chi è vittima di angherie e sopraffazioni? Come permettere che gli interessi economici riducano la persona a strumento di guadagno, che creature non ancor nate siano soppresse, che bambini innocenti siano umiliati e sfruttati, che anziani e malati restino emarginati e abbandonati? 

Solo tu, Verbo Incarnato, nato da Maria, puoi renderci fratelli, figli nel Figlio, figli a somiglianza del Figlio. Ci è stata rivelata la gloria futura per mezzo di Te, Figlio di Maria, Figlio dell’Uomo, Figlio di Dio, nel quale possiamo gridare: «Abbà, Padre!». (B. Giovanni Paolo II)
