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 In preparazione alla V domenica di Pasqua (A) 
«Restiamo prostrati a lungo davanti a Gesù presente nell’eucarestia, riparando con la nostra fede e il nostro amore le trascuratezze, le dimenticanze e persino gli oltraggi che il nostro salvatore deve subire in tante parti del mondo.»

               (Giovanni Paolo II)
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…(Canto N° 1
* ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO *
SALUTO DEL CELEBRANTE E INTRODUZIONE

Iniziamo Quest’Adorazione Eucaristica
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen!
INVOCAZIONE DELLO SPIRITO SANTO… …
TUTTI

Vieni, Spirito Santo, vieni, Spirito consolatore,

vieni e consola il cuore di ogni uomo che piange lacrime di disperazione.

Vieni, Spirito Santo, vieni, Spirito della luce,

vieni e libera il cuore di ogni uomo dalle tenebre del peccato.

Vieni, Spirito Santo, vieni, Spirito di verità e di amore,

vieni e ricolma il cuore di ogni uomo, che senz’amore e verità non può vivere.

Vieni, Spirito Santo, vieni, Spirito della vita e della gioia,

vieni e dona a ogni uomo la piena comunione con te, con il Padre e con il Figlio,

nella vita e nella gioia eterna, per cui è stato creato e a cui è destinato. Amen.
(Giovanni Paolo II ) 
…(Canto n° 2

«Facciamoci silenziosi per ascoltare Colui che tanto ha da dirci.»
(Elisabetta della Trinità)
TEMPO DELL’ASCOLTO
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 Dalla prima lettera di san Pietro apostolo (1Pt 2, 4-9)
Carissimi, avvicinandovi al Signore, pietra viva, rifiutata dagli uomini ma scelta e preziosa davanti a Dio, quali pietre vive siete costruiti anche voi come edificio spirituale, per un sacerdozio santo e per offrire sacrifici spirituali graditi a Dio, mediante Gesù Cristo. Si legge infatti nella Scrittura: «Ecco, io pongo in Sion una pietra d’angolo, scelta, preziosa, e chi crede in essa non resterà deluso». 
Onore dunque a voi che credete; ma per quelli che non credono la pietra che i costruttori hanno scartato è diventata pietra d’angolo e sasso d’inciampo, pietra di scandalo. Essi v’inciampano perché non obbediscono alla Parola. A questo erano destinati. 
Voi invece siete stirpe eletta, sacerdozio regale, nazione santa, popolo che Dio si è acquistato perché proclami le opere ammirevoli di lui, che vi ha chiamato dalle tenebre alla sua luce meravigliosa. 
«Meditazione silenziosa»
GOCCE DI MIELE
Io sono la Luce, e voi non mi vedete.
            Io sono la Via, e voi non mi seguite.
Io sono la Verità, e voi non mi credete.
            Io sono la Vita, e voi non mi cercate.
Io sono il Maestro, e voi non mi ascoltate.
            Io sono il vostro Dio, e voi non mi pregate.
Io sono il vostro grande Amico, e voi non mi amate.

SE SIETE INFELICI, NON RIMPROVERATELO A ME.
CELEBRANTE: + Dal Vangelo di Gesù secondo Giovanni (Gv 14,1-12)
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Non sia turbato il vostro cuore. Abbiate fede in Dio e abbiate fede anche in me. Nella casa del Padre mio vi sono molte dimore. Se no, vi avrei mai detto: “Vado a prepararvi un posto”? Quando sarò andato e vi avrò preparato un posto, verrò di nuovo e vi prenderò con me, perché dove sono io siate anche voi. E del luogo dove io vado, conoscete la via».

Gli disse Tommaso: «Signore, non sappiamo dove vai; come possiamo conoscere la via?». Gli disse Gesù: «Io sono la via, la verità e la vita. Nessuno viene al Padre se non per mezzo di me. Se avete conosciuto me, conoscerete anche il Padre mio: fin da ora lo conoscete e lo avete veduto». Gli disse Filippo: «Signore, mostraci il Padre e ci basta». Gli rispose Gesù: «Da tanto tempo sono con voi e tu non mi hai conosciuto, Filippo? Chi ha visto me, ha visto il Padre. Come puoi tu dire: “Mostraci il Padre”? Non credi che io sono nel Padre e il Padre è in me? Le parole che io vi dico, non le dico da me stesso; ma il Padre, che rimane in me, compie le sue opere. Credete a me: io sono nel Padre e il Padre è in me. Se non altro, credetelo per le opere stesse. In verità, in verità io vi dico: chi crede in me, anch’egli compirà le opere che io compio e ne compirà di più grandi di queste, perché io vado al Padre».
BREVE RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE…         
…(Canto n° 3
TEMPO DELLA PREGHIERA
« SPAZIO PER LA PREGHIERA DEL CUORE »
GOCCE DI MIELE
Una mente turbata dal dubbio non può concentrarsi sulla via che conduce alla vittoria. (A. Golden)

…(Canto N° 1
TUTTI
Signore Gesù, Maestro buono,

il nostro cuore è spesso turbato 

per tutto il male che c’è nel mondo 

e per le nostre stesse debolezze, 

per i tradimenti e i rinnegamenti di cui ci vediamo capaci. 

Aumenta la nostra fede in te e nel Padre che ci hai rivelato.

Tu sei la via: fa’ che ti seguiamo!

Tu sei la verità: fa’ che ti conosciamo!

Tu sei la vita: fa’ che viviamo in te per vedere il Padre

e glorificare il tuo santo nome davanti a tutti gli uomini.

PADRE NOSTRO…
BENEDIZIONE EUCARISTICA       

GOCCE DI MIELE
Lascia te stesso e troverai me. Non preferire nulla, non attaccarti a nulla e ci guadagnerai sempre. (Imitazione di Cristo)

 …Canto finale 

CANTI: ”Io sono la via, la verità e la vita”





E SI PUÒ VOLARE (canto finale)
Maria,   donna della Parola.

Maria,    quando tu parli il cuore vola.

Insegna a tutti quanto amore ha sparso il tuo Gesù

Per ricomprare un mondo dove amore non c’è più.

E goccia dopo goccia, morendo su ogni altar,

quanto sangue, Gesù,  ti è costato l’amor.……

     Maria,    donna della parola  

     Venite tutti,    ma c’è una scuola sola.

     S’impara solo ai piedi della croce di Gesù,

     solo lì capisci: “non si può amar di più”.

     E goccia dopo goccia dal petto e dalle mani

     Il sangue del dolore ci salva e ci fa buoni.

     E c’incatena i cuori fra lacrime d’amore:

     vien voglia di rischiare.

E si può volare perché c’è la speranza.

toglie il pianto dal volto, il soffitto a una stanza,

e si vede anche il cielo, e si vede anche il cielo

e si vola davvero,  e si vola nel cie - e – lo

     Maria,    donna della parola.

     Maria,    non resterai da sola.

     Vedi quante donne fanno quello che hai fatto tu,

     parlano di Dio a chi non lo conosce più.

     E seguono la croce perché sanno che ai suoi piedi

     È solo li che nasce l’amore,   e se ci credi,

     un cuore pieno di perdono, un cuore sempre in pace:

     siamo angoli di luce.  Rit…

PREGHIERA SOLISTA DURANTE L’INCENSAZIONE DEL SS.
TU CI SEI NECESSARIO O CRISTO
(Paolo VI, Lettera pastorale alla Diocesi di Milano, 1955)

O Cristo, nostro unico mediatore, Tu ci sei necessario:
per vivere in Comunione con Dio Padre;

per diventare con te, che sei Figlio unico e Signore nostro, 
suoi figli adottivi; per essere rigenerati nello Spirito Santo.

Tu ci sei necessario, o solo vero maestro delle verità recondite e indispensabili della vita, 

per conoscere il nostro essere e il nostro destino e la via per conseguirlo.

Tu ci sei necessario, o Redentore nostro,
per scoprire la nostra miseria e per guarirla;

per avere il concetto del bene e del male e la speranza della santità;

per deplorare i nostri peccati e per averne il perdono.

Tu ci sei necessario, o fratello primogenito del genere umano,

per ritrovare le ragioni vere della fraternità fra gli uomini,

i fondamenti della giustizia, i tesori della carità, 
il bene sommo della pace.

Tu ci sei necessario, o grande paziente dei nostri dolori,
per conoscere il senso della sofferenza

e per dare ad essa un valore di espiazione e di redenzione.

Tu ci sei necessario, o vincitore della morte,
per liberarci dalla disperazione e dalla negazione,

e per avere certezze che non tradiscono in eterno.

Tu ci sei necessario, o Cristo, o Signore, o Dio-con-noi,

per imparare l'amore vero e camminare nella gioia e nella forza della tua carità, lungo il cammino della nostra vita faticosa,
fino all'incontro finale con Te amato, con Te atteso,

con Te benedetto nei secoli. Amen.
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PROSTRATI  ADORIAMO  - 1 -


Prostrati adoriamo davanti a Te Signore,


cantando le Tue lodi gridiamo: alleluia !


ALLELUIA,  ALLELUIA,  ALLELUIA,  AMEN ! 


Insieme coi fratelli ti diamo onore e gloria


A Te che sei sul trono cantiamo: alleluia !


ALLELUIA……


Riempi i nostri cuori di lodi e canti nuovi,


perché Tu sei l’agnello del Dio eterno e santo.


ALLELUIA……





SPIRITO DEL DIO VIVENTE


Spirito di Dio vivente


accresci in noi l’amore.


Pace, gioia, forza


nella Tua dolce presenza. (x2)


Fonte d’acqua viva purifica i cuori,


sole della vita ravviva la Tua fiamma.





 LODI ALL’ALTISSIMO   - 3 -





Tu sei Santo, Signore Dio,


Tu sei forte, Tu sei grande


Tu sei l’Altissimo, l’Onnipotente


Tu Padre Santo, Re del cielo.





Tu sei Trino uno Signore 


Tu sei il bene, tutto il bene.


Tu sei l’Amore, Tu sei il vero


Tu sei umiltà, Tu sei sapienza.





     Tu sei bellezza, Tu sei  la pace,


     la sicurezza, il gaudio la letizia.


     Tu sei speranza, Tu sei giustizia


     Tu temperanza e ogni ricchezza.





     Tu sei il custode, tu sei mitezza


     Tu  sei rifugio, Tu sei fortezza


     Tu carità, fede speranza


     Tu sei tutta la nostra dolcezza





Tu sei la vita eterno gaudio


Signore grande Dio ammirabile,


Onnipotente o Creatore


O Salvatore di misericordia























RESTI NEL CUORE   - 4 -


Sento un’infinita pace dentro me.


Sento la tua presenza in me Signore.


Mi doni la sazietà e il coraggio di vivere.


Io non desidero nient’altro, adesso ho Te.


tu ti nascondi nel pane e vieni in me,


è l’esperienza d’amore che cerchi con me.


sei l’infinito, l’eterno, ti fai amore.


resti nel cuore per sempre, o mio signore.


Lascia che io ti dica grazie, mio Signore.


Prendi la vita mia fra le tue mani


e dammi la forza tua, vorrei essere Te


in mezzo alla mia gente, Dio, ti annuncerò.


RIT….








