1. Sacra Scrittura:

Dal Salmo 90:

Tu, che abiti al riparo dell'Altissimo *

e dimori all'ombra dell'Onnipotente, 

dì al Signore: «Mio rifugio e mia fortezza, *

mio Dio, in cui confido». 

Egli ti libererà dal laccio del cacciatore, *

dalla peste che distrugge. 

Ti coprirà con le sue penne, *

sotto le sue ali troverai rifugio. 

La sua fedeltà ti sarà scudo e corazza; *

non temerai i terrori della notte, 

né la freccia che vola di giorno, †

la peste che vaga nelle tenebre, *

lo sterminio che devasta a mezzogiorno. 

[…]

non ti potrà colpire la sventura, *

nessun colpo cadrà sulla tua tenda. 

Egli darà ordine ai suoi angeli *

di custodirti in tutti i tuoi passi. 

Sulle loro mani ti porteranno *

perché non inciampi nella pietra il tuo piede. 

Camminerai su aspidi e vipere, *

schiaccerai leoni e draghi. 

Lo salverò, perché a me si è affidato; *

lo esalterò, perché ha conosciuto il mio nome. 

Mi invocherà e gli darò risposta; †

presso di lui sarò nella sventura, *

lo salverò e lo renderò glorioso. 

Lo sazierò di lunghi giorni *

e gli mostrerò la mia salvezza.

2. Invocazioni:

voce maschile –  Signore Gesù aiutaci a fidarci di chi ci ama ma ad affidarci solamente a Te. Vieni Signore Gesù.
voce femminile – Signore Gesù apri il tuo cuore perché ciascuno di noi vi si possa rifugiare. Vieni Signore Gesù

M – Signore Gesù perdona il nostro orgoglio, il nostro voler fare da soli, il nostro cercare altrove, lontano da Te, l’amore e la felicità per sempre. Perdonaci Signore Gesù.
F – Signore Gesù tu che hai detto “venite a me voi che siete affaticati ed oppressi” sostieni le nostre fatiche e le nostre povertà. Vieni Signore Gesù 
M – Grazie Signore Gesù perché sei fedele alle Tue promesse, sei qui questa sera ad accogliermi accanto a te, sei nelle mie giornate, nel mio tempo vicino alla mia sete di verità e di amore. Grazie Signore Gesù

F – Grazie Signore Gesù per averci donato sulla croce la Vergine Maria come mamma premurosa e dolce che ci accompagna nel viaggio della vita con il suo calore ed il suo esempio. Grazie Signore Gesù
3. Sacra Scrittura:

Dal Libro dei Proverbi

Confida nel Signore con tutto il cuore e non appoggiarti sulla tua intelligenza; in tutti i tuoi passi pensa a lui ed egli appianerà i tuoi sentieri. Figlio mio, non disprezzare l'istruzione del Signore e non aver a noia la sua esortazione, perché il Signore corregge chi ama, come un padre il figlio prediletto.
4. Preghiera

Cosa siamo senza Dio 
se non mille granelli di sabbia 
smarriti in un arido deserto 
e rapiti da un vento di sfiducia 
che ogni speranza allontana? 

Solo Tu, Signore, accogli 
le nostre infinite solitudini 
nell'oasi eterna del Tuo amore 
e consoli ogni cuore illuso 
dai miraggi della vita. 

Cosa siamo senza Dio 
se non mille barche alla deriva 
disperse in un mare di paura 
che ci lascia annegare 
tra i fondali delle incertezze? 

Solo Tu, Signore, guidi 
il viaggio del cuore vagabondo 
verso porti sicuri. 
Tu sei l'unica zattera che ci salva 
dal naufragio dell'anima. 

Cosa siamo senza Dio 
se non mille fiori che appassiscono 
al primo vento e alla prima pioggia? 
chi illuminerà e scalderà 
i momenti bui e freddi della vita? 

Signore 
tu sei l'unico vero sole 
che splende nel giardino troppo spesso inaridito del mondo.

