INSIEME
Signore Gesù, tante e tante volte nella vita

ho cercato una risposta alta tua domanda:

«E tu chi dici che io sia?».

Ti ho dato sempre risposte sincere

ma forse non piene d’amore per te.

Ti credo, Cristo della mia vita, quando tutto va bene

e sulle ali della gioia sogno un futuro fedele.

Ti chiamo, mio Cristo, ma poi ti abbandono

quando la Croce mi pesa.

Sono sempre sospeso tra il donare e l’avere,

pauroso di un “Sì!” che coinvolga la mia vita.

Solo la tua grazia mi può sostenere.

Oggi ti chiedo almeno di non tradirti,

domani, forse, ti amerò di più.
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PADRE NOSTRO

BENEDIZIONE EUCARISTICA
(Canto finale 
*PARROCCHIA S. BIAGIO V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

«Si, d’accordo, ma per te chi sono io?»

[image: image2.jpg]





In preparazione alla XII Domenica T.O.” (anno C)
«Restiamo prostrati a lungo davanti a Gesù presente nell’eucarestia, riparando con la nostra fede e il nostro amore le trascuratezze, le dimenticanze e persino gli oltraggi che il nostro salvatore deve subire in tante parti del mondo.»

                                                                                  (Beato Giovanni Paolo II)
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…(Canto d’inizio: n° 1
ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO

SALUTO DEL CELEBRANTE - INTRODUZIONE

Iniziamo quest’adorazione
 “Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!
INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO………
Insieme

O Spirito Santo, intensa Luce del mio Dio,
vieni in nostro aiuto:
insegnaci a pregare , insegnaci a parlare, aiutaci a tacere,
dirigici  nel camminare,
arrestaci per sostare presso di Te,
affinché ogni preghiera, ogni parola detta o taciuta,
ogni passo fatto o respinto,
tutto sia nella perfetta volontà di Dio.
Tutti i tuoi caldi raggi, o Luce divina,
ci diano l'equilibrio dei Santi. Amen!
(Canto: n° 2
(In Silenzio Disponiamoci all’Ascolto)
PARLA, SIGNORE, CHE IL TUO SERVO ASCOLTA.
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L.1 : Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Gàlati (Gal 3,26-29)
Fratelli, tutti voi siete figli di Dio mediante la fede in Cristo Gesù, poiché quanti siete stati battezzati in Cristo vi siete rivestiti di Cristo. 
Non c’è Giudeo né Greco; non c’è schiavo né libero; non c’è maschio e femmina, perché tutti voi siete uno in Cristo Gesù. 
Se appartenete a Cristo, allora siete discendenza di Abramo, eredi secondo la promessa.
RIFLESSIONE SILENZIOSA
GOCCE DI MIELE
Come molti dei suoi discepoli anch'io avrei voglia di cercarmi un maestro meno esigente. Però, anche a me succede come a Pietro: io non conosco nessuno, che abbia parole di Vita eterna come lui. (Ignoto)

CEL.: + Dal Vangelo secondo Luca (Lc 9,18-24) 
Un giorno Gesù si trovava in un luogo solitario a pregare. I discepoli erano con lui ed egli pose loro questa domanda: «Le folle, chi dicono che io sia?». Essi risposero: «Giovanni il Battista; altri dicono Elìa; altri uno degli antichi profeti che è risorto». Allora domandò loro: «Ma voi, chi dite che io sia?». Pietro rispose: «Il Cristo di Dio». Egli ordinò loro severamente di non riferirlo ad alcuno. «Il Figlio dell’uomo – disse – deve soffrire molto, essere rifiutato dagli anziani, dai capi dei sacerdoti e dagli scribi, venire ucciso e risorgere il terzo giorno». 

Poi, a tutti, diceva: «Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce ogni giorno e mi segua. Chi vuole salvare la propria vita, la perderà, ma chi perderà la propria vita per causa mia, la salverà».
RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE 

GOCCE DI MIELE

Lascia te stesso e troverai me. Non preferire nulla, non attaccarti a nulla e ci guadagnerai sempre. (Imitazione di Cristo)

…(Canto: n° 3  

TEMPO DELLA PREGHIERA

«SPAZIO PER LA PREGHIERA DEL CUORE»
GOCCE DI MIELE

La preghiera, se è umile, costante, fiduciosa, muove Dio ad aprirci il sacrario del mistero. …Nelle cose di Dio, colui che prega, comprende, e colui che non prega, non comprende nulla, o quasi nulla. 
In un mondo che a volte sembra senza senso, la preghiera può trovargli un significato. Credetemi, NE VALE LA PENA!

…(Canto: n° 4  

CANTI:  « per te chi sono io?»





Meravigliosa risposta alla domanda "Chi sono io per te?" di una grande amica di Gesù, Madre Teresa di Calcutta: 

(PREGHIRA SOLISTA DURANTE L’INCENSAZIONE DEL SS.)

"Signore Gesù, sei la vita che voglio vivere, il cammino che conduce al Padre, l'amore che voglio amare, la gioia che voglio condividere, la gioia che voglio seminare attorno a me. 

Gesù, tu sei tutto per me: senza di te non posso fare nulla. 
Tu sei il pane di vita che la Chiesa mi dà. 
E' per te, con te, in te che posso vivere. 
Ti ho trovato in tanti posti… Signore ho sentito il battito del tuo cuore nella quiete perfetta dei campi, 
nel tabernacolo oscuro di una cattedrale vuota, nell'unità di mente e di cuore di una assemblea di persone che ti amano. 

Ti ho trovato nella gioia, dove ti cerco e spesso ti trovo. Ma sempre ti trovo nella sofferenza. 
La sofferenza è come il rintocco della campana che chiama la sposa di Dio alla preghiera. 
Ti ho visto nella sublime accettazione e nell'inspiegabile gioia di coloro la cui vita è tormentata dai dolori. Ma non sono mai riuscita a trovarti nei miei piccoli mali e nei miei banali dispiaceri. 
Nella mia fatica ho lasciato passare utilmente il dramma della tua passione redentrice e la vitalità gioiosa della tua Pasqua è soffocata dal grigiore della mia commiserazione. 
Signore, io credo. Ma aiuta la mia fede". 
Meravigliosa risposta alla domanda "Chi sono io per te?" di una grande amica di Gesù, Madre Teresa di Calcutta: 

(PREGHIRA SOLISTA DURANTE L’INCENSAZIONE DEL SS.)

"Signore Gesù, sei la vita che voglio vivere, il cammino che conduce al Padre, l'amore che voglio amare, la gioia che voglio condividere, la gioia che voglio seminare attorno a me. 

Gesù, tu sei tutto per me: senza di te non posso fare nulla. 

Tu sei il pane di vita che la Chiesa mi dà. 

E' per te, con te, in te che posso vivere. 

Ti ho trovato in tanti posti… Signore ho sentito il battito del tuo cuore nella quiete perfetta dei campi, 

nel tabernacolo oscuro di una cattedrale vuota, nell'unità di mente e di cuore di una assemblea di persone che ti amano. 

Ti ho trovato nella gioia, dove ti cerco e spesso ti trovo. Ma sempre ti trovo nella sofferenza. 

La sofferenza è come il rintocco della campana che chiama la sposa di Dio alla preghiera. 

Ti ho visto nella sublime accettazione e nell'inspiegabile gioia di coloro la cui vita è tormentata dai dolori. Ma non sono mai riuscita a trovarti nei miei piccoli mali e nei miei banali dispiaceri. 

Nella mia fatica ho lasciato passare utilmente il dramma della tua passione redentrice e la vitalità gioiosa della tua Pasqua è soffocata dal grigiore della mia commiserazione. 

Signore, io credo. Ma aiuta la mia fede". 
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MARANATHA’ SOFFIO DI DIO – 2 -





Spirito Santo scendi su di me


e donami un cuore puro,


apri i miei occhi con la tua luce,


solleva le mie braccia verso te,


rivelami la verità, o Spirito d’amor,


infiamma col tuo fuoco il mio cuore.


MA – RANATHA’ VIENI SIGNOR,


MA – RA - NA – THA’ a - a


VIENI IN ME SIGNOR.


Dai quattro venti soffia su di noi


e sana ogni ferita col tuo amore,


scendi dal cielo Spirito di Dio


e semina la sua Parola in noi,


è acqua che zampilla questo canto che leviam,


battezzaci nel tuo eterno amore. 





MIO RIFUGIO SEI TU  





Mio rifugio sei Tu,


in Te io trovo riparo.


Soltanto a Te, Signore   Gesù,


la mia vita donerò. (X 2)





Nella tua casa


Io vivrò per sempre


e all’ombra delle ali tue


al sicuro sarò.


*Mio rifugio sei tu,


soltanto a te mi affiderò. (*2)








INNAMORAMI DI TE – 3 -





Innamorami di Te amore grande, amore puro, amore vero. 


Innamorami di Te per gli altri giorni, altri domani, altri “perché?” 


Innamorami di Te, perché son piccolo di fronte all’infinito.            


Innamorami di Te da non poter più vivere se non per Te.�            


Innamorami di Te, mentre guardo in alto e poi ti scopro dentro me. 


Innamorami di Te, perché fatico a risalire la sorgente. 


Quel mio sole che sei Tu rischiari l’alba, la mia vita, la mia gioia. 


Innamorami di Te, per riscoprirti sempre nuovo, amore vivo





Innamorami di Te.  Innamorami di Te.  Innamorami di Te. (x2)


Perché sei tutto quel che può entrare in tutta la mia vita.    


Perché sei Tu l’unica pace che può placare questo mare. 


Sei Tu la forza dentro me quando son nulla per amore… come Te. 





Innamorami di Te amore grande, amore puro, amore vero. 


Innamorami di Te per gli altri giorni, altri domani, altri “perché?” �Quel mio sole che sei Tu rischiari l’alba, la mia vita, la mia gioia. 


Innamorami di te, da non poter più vivere se non per Te.











GESU’ DOLCE MUSICA - 4 -





Gesù dolce musica al mio cuor


Gesù ascolti sempre il mio pregar.


Gesù quanto cado Tu sei lì,


dolcemente mi rialzi su!


Gesù è così bello amare Te,


Gesù solo Tu non cambi mai,


Gesù col Tuo sangue hai lavato


il peccato che era dentro me!


Gesù Tu ben presto tornerai,


Gesù la Tua Chiesa rapirai,


Gesù che gran festa allor sarà


sempre insieme per l’eternità.





OH DIO SIGNORE MIO  


Oh Dio Signore mio, io piccolo figlio Tuo


farò solamente ciò che Tu vorrai.


Oh Dio Signore mio, fammi fare il servo Tuo


e crescimi l’amore che mi dai


e raccogli la vita mia sarà solamente tua


fino a quel giorno in cui io morirò.


Fa   che sia poesia	


un gran bel vestito cucito da Te cucito per me.


Fa    la strada mia


la strada più buia e più dura che c’è, che porta da Te.


Oh Dio Signore mio, se avrò pane non mangerò 


e se avrò fame gli altri sfamerò.


Oh Dio Signore mio, con il caldo del cuore Tuo


i corpi della gente riscalderò.


Dov’è tenebre luce sia e l’odio caccerò via


e dove c’è guerra e morte io ci sarò lì……con Te.


Fa     che sia la mia 


la Tua grande forza che viene da qui


fa che sia la mia.


Fa    che fede sia.


Fede e Speranza due tenere bimbe, che crescerò in me.


Fa    che il mondo Tuo


diventi il più bello dei mondi di Dio 


con l’amore mio.


Fa    che sia per me


la morte che un giorno portandomi via 


mi porterà a Te…      mi porterà a Te…     riporterà a Te.








