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ADORAZIONE EUCARISTICA

Parrocchia S. Nicolò – Vaprio d’Adda

INTRODUZIONE:

Oggi, in questa nostra adorazione,   ci lasceremo guidare dallo Spirito nello scoprire la bellezza della preghiera comunitaria. Talvolta pregare con gli altri può sembrare difficile, ma è proprio condividendo la nostra preghiera cha formiamo la Chiesa. Per questo vogliamo invocare con forza  e fiducia lo Spirito del Signore, che continuamente raccoglie in unità la Sua Chiesa.

Canto per l’Esposizione:  DAVANTI AL RE

	Davanti al Re c’inchiniamo insieme
per adorarlo con tutto il cuor
	Verso di Lui eleviamo insieme

canti di gloria al nostro Re dei Re!


2 volte
Momento di silenzio e di adorazione
Guida: Invochiamo con forza  e fiducia lo Spirito del Signore  affinché ci riconosciamo radunati dalla sua Presenza e possiamo spalancare le porte della nostra vita alla sua Parola, che ci rivela la bellezza del vivere in una comunità fraterna. 

Cantiamo insieme: 
Vieni, vieni Spirito d’Amore, ad insegnar le cose di Dio, 

Vieni, vieni Spirito d’Amore ad insegnar 

le cose che Lui ha detto a noi!

Preghiamo insieme: 

Tu che sei Spirito d'unità, raccoglici nella tua Chiesa

Tu che sei Spirito di pace, suscita la concordia nella nostra comunità

Tu che sei Spirito di fortezza, donaci coraggio e perseveranza nel lavorare insieme

Tu che sei Spirito di sapienza, indicaci la strada del dialogo

Tu che sei Spirito di carità, aiutaci a scoprire nei nostri fratelli il volto  del Signore Gesù 

Cantiamo insieme:  

Vieni, vieni Spirito d’Amore, ad insegnar le cose di Dio, 

Vieni, vieni Spirito d’Amore ad insegnar 

le cose che Lui ha detto a noi
1 Momento: La Chiesa è comunione
Lettore 1: Dagli Atti degli Apostoli (4,32-33)
Erano assidui nell'ascoltare l'insegnamento degli apostoli e nell'unione fraterna, nella frazione del pane e nelle preghiere. Un senso di timore era in tutti e prodigi e segni avvenivano per opera degli apostoli. Tutti coloro che erano diventati credenti stavano insieme e tenevano ogni cosa in comune; chi aveva proprietà e sostanze le vendeva, e ne faceva parte a tutti, secondo il bisogno di ciascuno. Ogni giorno tutti insieme frequentavano il tempio e spezzavano il pane a casa prendendo i pasti con letizia e semplicità di cuore, lodando Dio e godendo la stima di tutto il popolo. Intanto il Signore ogni giorno aggiungeva alla comunità quelli che erano salvati
Lettore 2 :  Dagli scritti di don Tonino Bello 

“La Chiesa, essendo icona della Trinità, deve essere per chi la guarda occasione di “incontro personale“ col Padre, col Figlio e con lo Spirito viventi nella comunione. Anzi, più uno la guarda, più deve essere ricondotto al mistero trinitario col desiderio di viverne le conseguenze.

Noi tuoi figli ti diciamo Grazie, Chiesa,

perché ci aiuti a ricollocare le nostre tende nell’accampamento degli uomini, perché non ci isoli nei recinti dell’aristocrazia spirituale.

Grazie Chiesa, perché riscoprendo la legge dell’incarnazione che condusse il Maestro ad abitare in mezzo a noi, ti sei decisa a vivere con gli uomini. 
Grazie Chiesa, perché rinunci alla categoria del sacro, che seleziona spazi e tempi da dedicare al Signore e preferisci la categoria della santità che permea di presenza divina anche le fibre più profane dell’universo.

Ma grazie Chiesa, soprattutto, per quella notizia inaspettata, stupenda che ci dai col fremito di lieti annunci: quando affermi, cioè, che le gioie degli uomini sono anche le gioie del cristiano, e che tra le une e le altre corre il filo doppio della simpatia”.

Momento di silenzio e di adorazione

Guida: Chiediamo perdono al Signore per quanto in noi è dissonante con la verità della preghiera: come in una grande orchestra, ciò che conta non è tanto la molteplicità delle voci, ma il fatto che queste voci siano unite in un’unica armonia
Lettore: Per tutte quelle volte che il nostro egoismo non ci permette di 

      
avere uno sguardo aperto verso l'altro.

Tutti- 
Signore, aiutaci a vedere nel fratello un compagno in cammino
 verso Te

Lettore: Per tutte quelle volte che non ascoltiamo il suggerimento di 

      
persone che ci stanno accanto e ci ripieghiamo su noi stessi

Tutti- 
Signore, aiutaci a saper ascoltare le persone che vogliono 

        
camminare insieme a noi.
Lettore: Per tutte quelle volte che rompiamo l'armonia nella nostra 

      
famiglia, tra i nostri amici e nella nostra comunità

Tutti- 
Signore, rendici strumenti che sappiano costruire una vera 

    
armonia di relazioni

Lettore:  Per quando non teniamo lo sguardo su Dio, e pensiamo di poter  camminare da soli.
Tutti- 
Signore, fa che teniamo sempre lo sguardo su di Te e le 


nostre voci siano unite alla voce dei fratelli nella preghiera

Canto: Padre nostro ascoltaci

Padre nostro ascoltaci

con il cuore ti preghiamo

resta sempre accanto a noi:

confidiamo in Te.

La tua mano stendi sopra tutti i figli tuoi

il tuo regno venga in mezzo a noi   (2 volte)
Per il pane di ogni dì,

per chi vive per chi muore,

per chi piange in mezzo a noi,

noi preghiamo Te.

Per chi ha il cuore vuoto

per chi ormai non spera più:

per chi amore non ha visto mai. (2 volte)
2 Momento:  La chiesa è Amore
Lettore1: Dagli Atti degli Apostoli (4,32-33)

La moltitudine di coloro che erano venuti alla fede avevano un cuore solo e un'anima sola e nessuno diceva su proprietà quello che gli apparteneva, ma ogni cosa era fra loro comune. Con grande forza gli apostoli rendevano testimonianza della risurrezione del Signore Gesù e tutti essi godevano di grande stima.
Lettore2: Dagli scritti del cardinale Roger Etchegaray
“Amiamo la Chiesa! Amiamola sempre, soprattutto quando soffriamo per lei o anche quando soffriamo per mezzo di lei.

Amiamo la Chiesa!  Ci aiutiamo davvero a vicenda a progredire nell’amore della Chiesa? A questo scopo, dobbiamo innanzi tutto imparare di nuovo ad amarci singolarmente. Coloro che osservavano i primi cristiani non dicevano: ”guardate come ci amano”, ma: “guardate come si amano”.
Noi dobbiamo sperimentare l’armonia di una doppia appartenenza: appartenenza alla comunità diversificata degli uomini e appartenenza alla comunità unita dei discepoli di Cristo.

Dobbiamo ritrovare la Chiesa non come una carcassa sociologica ma una comunità fraterna, nelle cui profondità sovrabbondano le energie divine.

Solo un vero credente può amare la Chiesa. 
La Chiesa ha bisogno più di esser amata che riformata, perché l’uomo sa vedere solo nella misura in cui ama.

Amare la Chiesa significa senza dubbio volerla sempre più bella, ma anche toccarla con le mani di Cristo, mani piene di misericordia”.

Momento di silenzio e di adorazione

Preghiamo insieme: 

Dio, Padre nostro,

Ti ringraziamo  per il dono di esser la tua famiglia,

per essere Tua Chiesa, e per il dono di essere fratelli.

Gesù, pastore, guida e custode della nostra Chiesa,

noi vogliamo accogliere con fiducia il tuo invito

a ricercare insieme il volto che desideri per le comunità.

Spirito Santo, Amore del Padre e del Figlio,

apri la libertà alla luce e alla forza della tua azione;

accresci in noi la lieta certezza che tu operi sempre,

prima e meglio di noi, nella Chiesa, in ogni persona e nella società.

Vergine Maria, Madre della Chiesa,

splendido modello di docilità allo Spirito Santo,

dona a tutti noi di ascoltarlo con fede e letizia 

per divenire Chiesa, fedele al tuo Figlio Gesù

e all’umanità affidata al tuo cuore materno.

Amen  
Canto: Ti seguirò

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore,

e nella tua strada camminerò.

Ti seguirò nella via dell'amor

e donerò al mondo la vita.

Ti seguirò nella via del dolore

e la tua croce ci salverà.

Ti seguirò nella via della gioia

e la tua luce ci guiderà.
3 Momento : La Chiesa è comunità in preghiera

Guida: “Se due o tre si accorderanno per chiedere…”
Nessuna forza umana può essere così grande come quella che deriva dall’essere riuniti nel segno della fede. 
Non occorre essere una gran massa di gente, ma come ci dice il Vangelo, bastano due o tre persone che si incontrano unite dalla fede in Gesù. Esse diventeranno la comunità del Signore, perché Gesù è in mezzo a loro, e saranno testimoni della bellezza della sua Chiesa.

Lettore1:  Dal Vangelo secondo Matteo (18,18-20)

In quel tempo Gesù disse: ” In verità vi dico: tutto ciò che legherete sopra la terra sarà legato anche in cielo e tutto quello che scioglierete sopra la terra sarà sciolto anche in cielo.

In verità vi dico ancora: se due di voi sopra la terra si accorderanno per domandare qualunque cosa, il Padre mio che è nei cieli ve la concederà. Perché dove due o tre sono riuniti nel mio nome, io sarò in mezzo a loro.

Momento di silenzio e di adorazione

Guida- “Se due o tre si accorderanno per chiedere…”

Sembra un’indicazione facile, ma è invece un compito impegnativo, poiché, alla prova dei fatti, trovare la vera concordia richiede sforzo, rinuncia a se stessi e ai propri egoismi.Preghiamo insieme il Signore perché ci aiuti a vincere il nostro desiderio di vivere da soli con il nostro “io”.
Preghiamo tutti  insieme:

Signore questa sera ci hai ricordato che la preghiera cristiana non è mai opera di tanti “io”, ma di un unico “noi”.

Nessuno di noi è un ‘isola, ma, radunati dal Tuo Figlio, siamo Chiesa, cioè chiamati da Te ad avere un cuore solo ed un’anima sola. Per questo Ti preghiamo insieme come figli dell’unico  Padre: 

Padre nostro
Canto per la riposizione: TANTUM ERGO
Tantum ergo sacraméntum

venerémur cérnui, 

et antiquum documéntum 

novo cedat ritui;

praestet fides suppleméntum 

sénsuum défectui.

Genitòri Genitòque

laus et iubilàtio,

salus, honor,virtus quoque

sit et benedìctio; 

procedénti ab utràque

compar sit laudàtio. 

 Amen.

ACCLAMAZIONE EUCARISTICA: Dio sia Benedetto

Tutti:   Dio sia benedetto.
Benedetto il suo santo Nome.
Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo.
Benedetto il nome di Gesù.
Benedetto il Suo sacratissimo Cuore.
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell’altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima.
Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione.
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.
Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.
Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo.
Benedetto Dio, nei suoi Angeli e nei suoi Santi.
Canto Finale: Il tuo popolo in cammino
Rit:Il tuo popolo in cammino, cerca in Te la guida, 

sulla strada verso il Regno sei sostegno col Tuo Corpo, 

resta sempre con noi, o Signore!

E’ il tuo corpo Gesù che ci fa Chiesa,
 fratelli sulle strade della vita;
 se il rancore toglie luce all’amicizia 

dal tuo cuore nasce giovane il perdono. Rit:
E’ il tuo sangue Gesù il segno eterno 

dell’unico linguaggio dell’amore, 

Se il donarsi come Te richiede fede 

nel tuo Spirito sfidiamo l’incertezza.   Rit:
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