Godetevi la vostra calda cioccolata! Noi abbiamo tutto ciò che serve per essere felici! Cerchiamo sempre la felicità dimenticando spesso l’essenziale; ciò che veramente ci serve, ciò che ci aiuta e ci rende realmente felici. Il segreto della felicità è proprio questo: prendere in considerazione tutto ciò che è buono, bello, puro, giusto, ma senza dimenticare l’essenziale. S. Teresa di Lisieux diceva: "La gioia risiede nel più intimo dell'anima, la si può possedere in un'oscura prigione come in un palazzo sfavillante”
Breve pausa di riflessione con rilettura personale del testo.
Un simbolo per non dimenticare
GUIDA: Accostiamoci a Gesù. Ora ognuno di noi potrà  prendere dal cesto la sua tazza che ci ricorderà  l’impegno di non dimenticare mai ciò che veramente è importante nella nostra vita per essere veramente felice e per rendere felice quanti il Signore ha messo sulla nostra strada. Concludiamo questo nostro momento di adorazione, recitando tutti insieme la preghiera.
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Siate felici quando un’altra persona vi sorride, 

perché è Dio che vi manda un segno di sé.

Siate felici quando vedete la natura, 

perché Dio l’ha creata per voi.

Siate felici quando vi abbracciate con una persona che amate, 

perché Dio vi ha fatto incontrare.

Siate ancora più felici quando vi incontrate con una persona che non amate,

 perché Dio l’ha mandata da voi.
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Siate felici di vivere la vostra vita,

 perché Dio l’ha scelta per voi. 
Siate felici, perché Dio ha creato

 la FELICITA’.
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((Canto finale: Come fuoco vivo ((  
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Come fuoco vivo si accende in noi
un'immensa felicità,
che mai più nessuno ci toglierà,
perché tu sei ritornato.
Chi potrà tacere, da ora in poi,
che sei tu in cammino con noi,
che la morte è vinta per sempre,
che ci hai ridonato la vita?
E per sempre ti mostrerai,
in quel gesto d'amore:
mani che ancora spezzano,
pane d'eternità
     Parrocchia Corpus Domini - Gragnano.
[image: image6.emf]  Adorazione Eucaristica 
[image: image7.jpg]


[image: image8.png]


 






TEMPO DELLA PREPARAZIONE
GUIDA: La felicità è un desiderio presente nel cuore di tutti.  Dio  stesso vuole che noi siamo felici. Eppure non sempre riusciamo a sentire nel nostro cuore la vera gioia. Talvolta  la ricerchiamo  nei piaceri terreni, negli svaghi che la società ci offre, nei vestiti firmati, nelle scarpe alla moda, nei telefonini di ultima generazione. Ma non è qui che noi possiamo trovare la gioia. Il nostro cuore è troppo grande per poter essere riempito solo di piaceri momentanei, illusori. La vera gioia non è frutto del divertimento.  La vera gioia è qualcosa di più bello, di più profondo; è un meraviglioso senso di quiete interiore, di pace sovrannaturale. La vera gioia  è un dono che  nasce dall’incontro con la persona viva di Gesù  e dalla nostra disponibilità a “fargli spazio in noi”.  Solo in Dio possiamo trovare la gioia vera, che soddisfa il cuore; una gioia reale, concreta che si realizza solo nel comandamento dell’amore.
((Canto iniziale: Ai piedi di Gesù((
  Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore voglio amare te. (2)
     

     Accoglimi, perdonami, la tua grazia invoco su di me.
     Liberami, guariscimi e in te risorto per sempre io vivrò!

  Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore chiedo forza a te. (2v)

  Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore dono il cuore a te. (2v)
GUIDA: “Cerca la gioia nel Signore, esaudirà i desideri del tuo cuore” (Sal. 36,4) Raccogliamoci allora nel silenzio, allontaniamo dal nostro cuore ogni sentimento di tristezza o di afflizione e invochiamo lo Spirito Santo perché ci aiuti a lasciarci guidare dal Signore e ci conceda di vivere bene questo tempo a lui dedicato perché possiamo sentire nel nostro cuore la gioia di essere qui con lui stasera.
Signore Gesù, io credo che mi sei vicino;

sei nel mio cuore e non mi abbandoni mai.

In questo momento ti chiedo il dono del tuo Spirito

perché mi liberi la mente e il cuore da ogni pensiero negativo,

Da ogni desi​derio non gradito a te, dalle paure e dalle preoccupazioni.

Signore, tu sai che nella mia mente ci sono tanti pensieri e sensi di colpa;

mi vengono in mente le mie mancanze, le paure vissute e subito perdo la pace.

Spirito Santo, mio Signore, libe​rami completamente,

perché io possa essere sempre sereno, forte e in pace con me stesso e con gli altri.

Fa, o Signore, che io non ceda mai allo scoraggiamento.

Amen
Momento di silenzio       
                                                 La Parola ci guida
GUIDA:  In questo momento di silenzio che è comunione con il Signore, presenta a lui la tua famiglia, le persone a cui vuoi bene, gli amici che frequenti, i compagni di studio e prega in modo particolare per la persona con la quale hai litigato, che ti ha offeso o che ha lasciato in te qualche ferita. Chiedi al Signore che il disaccordo scompaia, che il tuo cuore si apra all'amore e alla gioia. Poi abbandonati al Suo Amore, ringrazialo per tutti i momenti gioiosi e non della tua vita e chiedigli che ti aiuti a comprendere quanto è venuto a dirti questa sera. 

Dal Vangelo di Giovanni (15, 9-10)
«Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. Vi ho detto queste cose perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena».
Riflessione
Canto: Oh Oh Oh Adoramus Te Domine! Oh Oh Oh Adoramus Te Domine!
Dalla veglia di preghiera del Papa Giovanni Paolo II ai giovani (GMG 2000)
“In realtà è Gesù che cercate quando sognate la felicità; è lui che vi aspetta quando niente vi soddisfa di quello che trovate; è lui la bellezza che tanto vi attrae; è lui che vi provoca con quella sete di radicalità che non vi permette di adattarvi al compromesso; è lui che vi spinge a deporre le maschere che rendono falsa la vita; è lui che vi legge nel cuore le decisioni più vere che altri vorrebbero soffocare. E' Gesù che suscita in voi il desiderio di fare della vostra vita qualcosa di grande, la volontà di seguire un ideale, il rifiuto di lasciarvi inghiottire dalla mediocrità, il coraggio di impegnarvi con umiltà e perseveranza per migliorare voi stessi e la società, rendendola più umana e fraterna.”

TEMPO DELLA PREGHIERA

GUIDA: Lasciamoci guidare da Gesù: egli è vicino a ciascuno di noi per poter dialogare con noi attraverso la preghiera personale in questi minuti di silenzio.
                     (pausa di silenzio per l’interiorizzazione con musica di sottofondo) 
Intenzioni di preghiera dei partecipanti: Ognuno di noi ora è chiamato a rivolgere al Signore una preghiera sincera e spontanea
GUIDA:  Nel cuore di ognuno di noi, ci sono preghiere che sono rimaste inespresse, ma sono arrivate ugualmente a Dio, perché lui ascolta ciò che c'è nel cuore di ogni uomo: per questo ora tutti insieme le presentiamo al Signore attraverso la preghiera che lui ci ha insegnato: Padre Nostro 
((Canto:  Dove tu sei (( 
 Dove tu sei torna la vita,
dove tu passi fiorisce il deserto,
dove tu guardi si rischiara il cielo
e in fondo al cuore torna il sereno.
Dove tu sei, dove tu sei. (2v)
                                         Meditiamo
LA CIOCCOLATA CALDA
Un gruppo di giovani amici, un giorno cominciarono a discutere su cosa fosse la felicità. Per qualcuno era potersi realizzare nel lavoro, per qualcun altro era possedere molti soldi, per qualcun altro ancora era poter vivere da soli, lontano dai genitori Non mettendosi d’accordo,decisero di fare visita ad un loro vecchio professore, che era sempre stato un punto di riferimento per loro. Durante la visita, si lamentarono dello stress che dominava la loro vita e del fatto che erano ancora tutti alla ricerca della felicità. Volendo offrire ai suoi ospiti una cioccolata calda, il professore andò in cucina e ritornò con una grande brocca e un assortimento di tazze. Alcune di porcellana, altre di vetro, altre di cristallo, alcune semplici, altre costose, altre di squisita fattura. Il professore li invitò a servirsi da soli la cioccolata. Quando tutti ebbero in mano la tazza con la cioccolata calda il professore espose le sue considerazioni. "Noto che son state prese tutte le tazze più belle e costose, mentre son state lasciate sul tavolino quelle di poco valore. La causa dei vostri problemi e dello stress è che per voi è normale volere sempre il meglio. La tazza da cui state bevendo non aggiunge nulla alla qualità della cioccolata calda. In alcuni casi la tazza è molto bella mentre alcune altre nascondono anche quello che bevete. Quello che ognuno di voi voleva in realtà era la cioccolata calda.  Voi non volevate la tazza..... Ma voi consapevolmente avete scelto le tazze migliori. E subito, avete cominciato a guardare le tazze degli altri.  Ora amici vi prego di ascoltarmi..... 

 La vita è la cioccolata calda...... 
I vostri problemi, la  vostra posizione nella società, sono le tazze.  Le tazze sono solo contenitori per accogliere e contenere la vita.  La tazza che avete non determina la vita, non cambia la qualità della vita che state vivendo. Qualche volta, concentrandovi solo sulla tazza, non riuscite ad apprezzare la cioccolata calda  che Dio vi ha dato. Ricordatevi sempre questo:  Dio prepara la cioccolata calda, Egli non sceglie la tazza. La gente più felice non ha il meglio di ogni cosa, ma apprezza il meglio di ogni cosa che ha: vivere semplicemente; amare generosamente; parlare gentilmente. Lasciate il resto a Dio. E ricordatevi: Le persone più felici non sono coloro che hanno di più, ma coloro che sanno trarre dal poco tutto ciò di cui hanno bisogno. [image: image9.png]



