
Mettiti alla prova ! 

Ricopia il disegno  

nel cartoncino, ma 

SOLO DOPO aver 

vissuto la scelta 

proposta. 

Per le medie 

Per la primaria 

A L A I O 

S M U I Z 

C O I C N 

L R E S E 

T A I L O 

Non sprecare le PAROLE significa… 
...non parlare inutilmente! 
...pensare a quello che si dice! 

Ma anche… 
...evitare parole offensive, che giudicano, che prendono in giro! 
…saper restare in silenzio per ascoltare chi parla! 
...scrivere un pensiero carico di fiducia e di amore! 
...leggere un libro per cercare parole che sanno riscaldare il cuore 
 
 
 
 
 
 
 
PREGHIERA 

O Signore, 
in Gesù tuo figlio, parli al nostro cuore 
con gesti e parole che fatichiamo ad 

ascoltare. 
Rendici più attenti a tutto ciò che ci 

circonda, 
e che ci parla di Te e del Tuo amore; 

Fa’ che usiamo le nostre parole 
come gocce di rugiada sulle foglie, 

che impiegano tutta la notte a formarsi 
ma che sanno dissetare subito l’erba 

arida. 
 Aiutaci ad accogliere la Tua Parola 

che è luce ai nostri passi.  
AMEN. 

 

QUARTA DOMENICA DI QUARESIMA 

SCELTA: dire GRAZIE per ogni gesto o cosa che riceviamo.  
Attenzione alle cattive abitudini acquisite! 

LUCE, SOLE, AMORE. AMICIZIA, SILENZIO,  ASCOLTARE…. 

 

………………………………………………………………………….. 

Prova a fare questi METAGRAMMI, 

passare da una parola ad un’altra con l’unica rego-

la : ogni parola (di senso compiuto) deve essere 

ottenuta dalla precedente, mediante il cambio di 

una sola lettera; es.  PANE - VANE - VANO - VINO 

Trova le parole sotto indicate e tante altre... 


