Quaresima 2004 - PRIMA SETTIMANA



CON GESÙ LOTTIAMO CONTRO IL MALE!



Domenica 29 febbraio



ASCOLTA: Luca 4, 1-13.

Gesù è tentato da satana, ma rifiuta le sue suggestioni illusorie e, armato solo della Parola di Dio, rimane fedele alla volontà e al progetto del Padre.

PREGA: Signore Gesù, tu hai vinto il tentatore affidandoti alla potenza della Parola di Dio, donami in questo tempo di Quaresima la fame della tua Parola perché anch'io vinca con te le suggestioni fortissime del benessere e del piacere, della vita facile e del successo, del prestigio e del potere sugli altri.  Aiutami, Signore, ad entrare nel ritiro del deserto quaresimale per affrontare il combattimento spirituale contro le seduzioni del male e arrivare insieme con te alla vittoria pasquale.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Resta con noi, Signore, nell’ora della prova!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, in questa prima Domenica di Quaresima tu ci ricordi che non di solo pane vive l'uomo ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.

Mentre ti ringraziamo del cibo che ci doni e della tavola che ci riunisce, ti preghiamo di farci sentire in questi quaranta giorni di cammino verso la Pasqua, il desiderio di nutrirci più spesso della tua parola.  Donaci il tuo Spirito di fortezza.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Lunedì 1 marzo



ASCOLTA: Matteo 25, 31-46.

Al termine della vita saremo giudicati sull'amore avuto verso i poveri e gli ultimi.

PREGA

Signore Gesù, mi resta abbastanza facile crederti presente nella Parola, nell'Eucaristia e nella preghiera... mi è molto più difficile e duro riconoscerti negli altri e soprattutto in quelli che sono poveri, sbandati, rovinati... Donami la forza del tuo Spirito perché in questa Quaresima sappia unire alla preghiera e alla lotta contro i vizi e le passioni, un forte impegno di carità donando tempo, energie, denaro e amicizia a chiunque è nel bisogno.

Solo così, Tu, o Signore, potrai salvarmi. 

Versetto per la preghiera durante il giorno: 

Le tue parole Signore sono spirito e vita !

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, tu oggi ci dici: "Avevo fame e mi avete dato da mangiare, avevo sete e mi avete dato da bere... ero forestiero e mi avete ospitato… Mentre ti ringraziamo per il cibo, le bevande e la casa che ci doni, ti preghiamo di renderci sensibili ai bisogni dei poveri e disponibili a condividere con loro quanto abbiamo.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.





Martedì 2 marzo

ASCOLTA: Matteo 6, 7-15.

Gesù ci ricorda quali sono gli atteggiamenti che rendono vera la preghiera.  Essi sono: la disponibilità a Dio e al suo regno; il perdono offerto ai fratelli; la sincerità del cuore.

PREGA

Signore Gesù, insegnami a pregare perché prego poco e male; rendimi capace di una preghiera che mi rende disponibile alla tua volontà liberami da una preghiera fatta di «preghiere ripetute con le labbra ma non con il cuore e la vita».  tienimi lontano da una preghiera che nasce da un cuore che pretende di parlare con te ma non parla con il fratello.  Donami una preghiera fiduciosa. 

Versetto per la preghiera durante il giorno: 

Chi spera nel Signore non resta confuso!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, tu oggi ci inviti a pregare Dio chiamandolo Padre.  Benedici questa mensa che è segno della bontà e della provvidenza del Padre e rendici sempre pronti a fare la sua volontà e a perdonare ogni nostro fratello.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.





Mercoledì 3 marzo



ASCOLTA: Luca 11, 29-32.

Gesù Cristo, morto e risorto è il grande segno e strumento dell'amore di Dio che salva: occorre accoglierLo e credere in Lui.

PREGA

Signore Gesù, tu sei il grande segno di Dio per gli uomini e per la loro salvezza.  In questo tempo quaresimale ti prego: perché cresca la mia adesione alla tua persona; perché i cristiani non diano per scontata la loro salvezza per il fatto che sono battezzati; perché i lontani, come i Niniviti, si convertano a Te e trovino in Te salvezza e vita piena.

Versetto per la preghiera durante il giorno: 

Tu gradisci Signore il cuore penitente!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, spesso cerchiamo segni straordinari per credere in te e non sappiamo riconoscere i segni della tua presenza in mezzo a noi come l'amore che ci riunisce, la gioia di stare insieme, la forza che ci doni e questa mensa che ci nutre ogni giorno.  Apri i nostri occhi e il nostro cuore per riconoscere che tu sei vivo e presente in mezzo a noi.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.





Giovedì 4 marzo



ASCOLTA: Matteo 7, 7-12.

Gesù ci dà ancora un insegnamento sulla preghiera: la preghiera esige fiducia, perseveranza, confidenza, disponibilità alla volontà e al progetto di Dio.

PREGA

Signore Gesù, in questa Quaresima tu vuoi insegnarmi a pregare; vengo volentieri alla tua scuola.  Signore, insegnami che pregare Vuol dire fidarsi del Padre tuo, essere certi del suo amore per ogni uomo, un amore più grande dì quello di un padre e di una madre; che pregare vuol dire insistere nel chiedere e non stancarsi alla prima difficoltà o delusione; che pregare vuol dire ottenere quello che veramente è bene per la mia vita anche se non è sempre quello che io ho chiesto; che pregare comporta fare agli altri ciò che chiediamo a Dio per noi.

Versetto per la preghiera durante il giorno: 

Ascolta o Dio il povero che ti invoca!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, tu ci assicuri che Dio ascolta sempre la nostra preghiera perché è un Padre molto più buono di ogni papà della terra.  Ti ringraziamo per le cose buone che mangeremo a questa mensa e che sono dono dell'amore di Dio per noi e ti preghiamo di saper dare agli altri a nostra volta, quanto ci chiedono ogni giorno.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli 





Venerdì 5 marzo

ASCOLTA: Matteo 5,20-26.

Non basta l'osservanza esteriore, anche scrupolosa della legge di Dio; occorre che il cuore e le intenzioni siano in sintonia con la volontà di Dio. 

PREGA

Signore Gesù, liberami dal formalismo farisaico che si accontenta del minimo previsto dalla legge e che mi fa credere «a posto» con Dio e con i fratelli; donami in questa Quaresima un cuore nuovo che nelle intenzioni profonde e nei gesti esterni abbia l'amore e la misericordia per i fratelli. 

Versetto per la preghiera durante il giorno: 

Perdonaci Signore e noi vivremo!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, ti ringraziamo perché ora ci riunisci attorno a questa mensa nell'amore; ma quante volte durante la giornata ci trattiamo con freddezza e con durezza!  Donaci un cuore più generoso, più paziente e più mite.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli. 





Sabato 6 marzo

ASCOLTA: Matteo 5, 43-48.

Sembra impossibile: amare anche i nemici! Questo ha fatto Gesù e questo possiamo fare anche noi, con il suo aiuto!

PREGA

Signore Gesù, spesso credo che questa parola è facoltativa ed invece è essenziale per un cristiano.  Io cerco il perdono, ma non offro il perdono: che cristiano sono, Signore? In questa Quaresima aiutami a fare pace vera con tutti.  Rendimi capace di perdonare chi mi ha fatto del male; donami la forza di pregare per lui, dona il coraggio di riparlargli; fammi sperimentare che è più bello perdonare che essere perdonati.

Versetto per la preghiera durante il giorno: 

Beato chi è fedele alla legge del Signore!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, tu oggi ci dici che non dobbiamo amare solo quelli che ci amano.  Mentre ti ringraziamo per l'amore che ci unisce nella nostra famiglia e per questa mensa che nutre la nostra unità, ti preghiamo di renderci capaci di amare ogni persona anche coloro che non ci amano.  Tu vivi e regni nei secoli dei secoli.



Quaresima: tempo del servizio



Servire è difficile

perché bisogna pensare

prima agli altri e cercare prima

di rendere contenti gli altri.

Gesù Cristo, figlio di Dio

ci mostra la strada del servizio.

I quaranta giorni prima di Pasqua,

che si chiamano Quaresima,

sono il tempo in cui i cristiani

imparano a servire

come Gesù ha loro insegnato.

Buona Quaresima di servizio

a tutti voi!







�Quaresima 2004 - SECONDA SETTIMANA



ASCOLTIAMO GESÙ!



Domenica 7 marzo



ASCOLTA: Luca 9,28-36.

Gesù, incamminato verso Gerusalemme, sul monte Tabor rivela la sua vera identità di Figlio glorioso.  Dobbiamo imparare ad ascoltarlo per vivere da Figli di Dio.

PREGA: Signore Gesù, tu sei il Figlio prediletto, tu sei la Rivelazione piena della vita e dell'amore del Padre.  E’ bello, Signore, credere in te e seguirti, ma spesso, come i discepoli, voglio seguirti solo in parte, solo quando non c’è da soffrire, quando non c'è la croce: non c'è da pagare per essere fedeli al vangelo e alla volontà del Padre.  Signore, fa’ comprendere anche a me che non c'è vita piena senza croce.  Signore, sostieni anche me con la certezza della tua presenza e della tua risurrezione nel cammino verso Gerusalemme, verso un’obbedienza sempre più grande al progetto di Dio su di me.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Il Signore è mia luce e mia salvezza!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Dio, in questa seconda domenica di Quaresima tu ci chiedi di ascoltare Gesù, tuo Figlio.  Mentre ti ringraziamo perché ci raduni insieme attorno a questa mensa festiva, ti preghiamo di aiutarci a mettere sempre più la tua parola al centro della nostra vita familiare.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Lunedì 8 marzo

ASCOLTA: Lc 6,36-38

Potremo sperare nella misericordia di Dio solo se abbiamo misericordia dei nostri fratelli.

PREGA

Signore Gesù, morendo hai perdonato i tuoi uccisori, non hai recriminato, non ti sei ribellato, non li hai condannati: li hai scusati.  Ed io invece per molto meno, per una sciocchezza condanno, recrimino, giudico, inveisco, porto rancore, risentimento... odio.  Quanto sono distante, Signore, da ciò che mi proponi...  Signore, soprattutto in questo tempo, donami uno spirito di misericordia, di benevolenza e di perdono verso tutti, soprattutto verso chi mi ha fatto del male. 

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Perdonaci Signore nella tua misericordia!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Dio, grazie per tutti i tuoi doni.  Grazie per l'amore che ci unisce e per questa mensa che ci nutre.  Tu usi con noi una misura abbondante e generosa.  Rendici capaci di fare altrettanto amando e perdonando gli altri.  Tu vivi e regni nei secoli dei secoli.





Martedì 9 marzo

ASCOLTA: Mt 23,1-12.

La Quaresima è il tempo opportuno per scoprire i nostri attaccamenti e i nostri idoli e convertirci.

PREGA

Signore, tu che sei il Maestro, il Cristo, il Signore, ti sei fatto nostro servo e ti sei messo all'ultimo posto, la croce.  Signore, liberami dallo spirito farisaico che mi fa parlare molto bene del vangelo, che mi fa essere esigente con gli altri, che mi fa essere stimato nella mia comunità...  ma poi non metto in pratica il vangelo, non faccio ciò che esigo dagli altri, cerco la mia affermazione personale, non accetto di stare all'ultimo posto.  Aiutami a servire te nei fratelli.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Mostraci Signore la via della salvezza!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, noi ti riconosciamo nostro unico maestro e attorno a te vogliamo riconoscerci tutti fratelli.  Intorno a questa mensa, che è tuo dono, ti chiediamo di aiutarci a superare ogni atteggiamento di rivalità e di superiorità e a vivere nella fraternità, nell'umiltà e nel servizio vicendevole.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Mercoledì 10 marzo

ASCOLTA: Mt 20, 17-28.

Si può desiderare di essere primi... Ma solo nel servire i fratelli!

PREGA 

Signore, tu sei venuto non per essere servito ma per servire e dare la vita.  Perdona la mia voglia di affermazione personale che mi rende sempre insoddisfatto di tutti e di tutto!  In famiglia, nel lavoro, in parrocchia, tra gli amici, nel vicinato... donami, Signore, lo spirito di servizio; aiutami a fare ciò che gli altri non vogliono fare; rendimi capace di bere il calice di un amore che costa e di cercare la riuscita della mia vita nel servizio fatto per amore.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Salvami, Signore: in te confido!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, ti ringraziamo per il cibo che condividiamo seduti attorno a questa mensa.  Rendici ogni giorno più capaci di condividere anche la nostra vita, i nostri problemi e le nostre speranze.  Fa che ci mettiamo al servizio gli uni degli altri con amore.  Tu vivi e regni nei secoli dei secoli.





Giovedì 11 marzo

ASCOLTA: Lc 16,19-31.

Il vangelo ci mette in guardia dalle ricchezze, che ci rendono insensibili alla Parola di Dio e alle necessità dei fratelli e mettono in serio pericolo la nostra salvezza eterna.

PREGA

Signore, liberami dalla seduzione del denaro, che indurisce il cuore, rende illusi sulla propria vita e insensibili a Dio e ai fratelli.  Signore, donami la povertà in questo mondo perché goda la ricchezza nel tuo Regno.  Signore, rendimi attento ai bisogni dei poveri perché siano essi ad accogliermi un giorno nella tua casa.  Fa’, o Signore, che in ogni fratello io possa incontrare te.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Beato chi confida nel Signore!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, ti ringraziamo perché su questa tavola c'è sempre cibo sufficiente, anzi abbondante.  Aiutaci a non sciupare nulla di quello che ci doni e a non vivere di voglie, ma rendici capaci di accontentarci del necessario per imparare a condividere con i poveri vicini e lontani.  Tu vivi e regni nei secoli dei secoli.



Venerdì 12 marzo

ASCOLTA: Mt 21, 33-43.45.

La fede che abbiamo ricevuto in dono deve portare frutti concreti, altrimenti corriamo il rischio di essere allontanati da Dio!

PREGA

Signore, tu sei la pietra che scartata con la morte in croce è divenuta la pietra angolare della costruzione del popolo di Dio con la risurrezione.  Donami di costruire la mia vita su di te e sul tuo vangelo.  Dona alla Chiesa di rimanere fedele a te e alla tua croce.  Concedi al mondo di riconoscerti come l'unico sul quale si può costruire un’umanità nuova: in nessun altro Signore c'è salvezza, se non in te.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Ricordiamo Signore le tue meraviglie!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, tu sei la pietra angolare e il fondamento della nostra famiglia.  Lo riconosciamo e lo crediamo mentre siamo riuniti attorno a questa mensa.  Tienici uniti in te, rendici forti nella fede, facci capaci di porre la nostra speranza e il nostro futuro su di te, che vivi e regni nei secoli dei secoli.





Sabato 13 marzo

ASCOLTA: Lc 15,1-3.11-32.

Il peccato che rovina l'uomo, l'amore del Padre che aspetta e fa' festa, l'incapacità del figlio maggiore a comprendere l'amore del Padre: è la storia della nostra vita e della grande misericordia di Dio.

PREGA

Signore, per il perdono dei miei peccati tu sei stato ucciso: come il Figlio minore quante volte ho creduto di trovare libertà e gioia lontano da Dio... quante volte come il figlio maggiore mi sono sentito migliore degli altri... quante volte sono stato perdonato... ma ancora, Signore, sento poco il tuo perdono come festa... 

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Il Signore è buono e grande nell’amore!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, attorno alla mensa che tu prepari sempre per noi, riconosciamo il tuo amore e quello del Padre tuo.  Insegnaci con la parabola del figlio prodigo a non sentirci mai migliori degli altri, ma a sentirci, in ogni caso, peccatori e bisognosi del tuo perdono.  Tu vivi e regni nei secoli dei secoli.



APPARENZE INGANNEVOLI



Le apparenze ingannano,

proprio come il servizio

può essere ingannevole:

servizio di apparenza

che cerca anzitutto il vantaggio

di colui che lo rende.

Superare le apparenze

fra il servitore e il servito

fa sì che i volti e le vite

dei due

si trasfigurino.



�Quaresima 2004- TERZA SETTIMANA



CONVERTIAMOCI AL VANGELO!



Domenica 14 marzo

ASCOLTA: Lc 13,1-9.

Ogni giorno della nostra vita potrebbe essere l’ultimo!  E, se questa Quaresima fosse l’ultima?

PREGA

Signore Gesù, tu mi doni questa Quaresima come un’ulteriore occasione per convertirmi e far rifiorire la mia vita.  Rendimi capace di non rimandare a domani, al prossimo anno, la mia decisione a prendere sul serio la tua Parola.  Aiutami a vivere generosamente la vita cristiana per portare i frutti della fede in te e dell'amore per gli altri.  Aiutami anche, Signore, a non lasciarmi emotivamente guidare dai fenomeni tragici che accadono ogni giorno, ma dal tuo Spirito che mi chiama a conversione sempre e soprattutto in questo tempo quaresimale.

Versetto per la preghiera continua durante il giorno:

	Il Signore ha pietà del suo popolo!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, a questa mensa festiva tu ci nutri e ci disseti.  Donaci una fame viva della tua Parola e una sete forte della tua presenza e della tua amicizia.  Vinci ogni nostra resistenza e rendici capaci di leggere ogni avvenimento come un invito a cambiare vita.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Lunedì 15 marzo

ASCOLTA: Lc 4,24-30.

Facendo riferimento a due episodi dell'Antico Testamento, Gesù annuncia che la salvezza è per tutti i popoli e richiede l'accoglienza della sua persona, superando visioni puramente umane e false sicurezze. 

PREGA

Signore Gesù, il rifiuto dei tuoi compaesani anticipa già il gran rifiuto che riceverai al momento della tua passione.  Anch’io oggi, Signore, corro lo stesso pericolo: quello di fare l'abitudine al tuo Vangelo, di voler accomodarlo ai miei gusti e ai miei desideri, di ridurre la tua presenza nella mia vita ad un soprammobile religioso che mi tranquillizza la coscienza.  Signore, sono cristiano soltanto di facciata!  Donami il tuo Spirito e rendimi coraggiosi nel credere alla tua parola.  Aiutami a fare, in questa Quaresima, un serio esame di coscienza della mia vita di fede.

Versetto per la preghiera continua durante il giorno:

	Attingeremo con gioia alle sorgenti della salvezza!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, che nutri la nostra vita con i tuoi doni: ti preghiamo di essere presente a questa nostra mensa e di benedire la nostra famiglia.  Aiutaci a crescere nell'amore vicendevole e nella conoscenza reciproca e rendici capaci di credere in te con maggiore convinzione.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Martedì 16 marzo

ASCOLTA: Mt 18,21-35.

Per un cristiano il perdono non è facoltativo ma è condizione per essere perdonato da Dio: la misura ce la facciamo da soli.

PREGA

Signore Gesù, che morendo hai perdonato i tuoi uccisori e nel Padre nostro ci hai insegnato a rimettere i debiti per essere perdonati, donami lo spirito di perdono.  Tu sai, Signore, con quanta fatica accetto i torti, i soprusi, le cattiverie, la prepotenza, l'ingiustizia... Tu sai quanto mi resta ancor più difficile offrire il perdono... quanto facilmente porto nel cuore risentimenti, rancori, vendette oppure indifferenza... E nello stesso tempo tu sai quanto io desidero essere perdonato e compreso dagli altri.  Signore, in questa Quaresima donami il coraggio e la forza di perdonare per essere perdonato, di comprendere per essere compreso.

Versetto per la preghiera continua durante il giorno:

	Salvaci, Signore, tu che sei fedele!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, mentre ci sediamo a tavola invocando la tua presenza e la tua benedizione, ti preghiamo: donaci il tuo perdono e rendici capaci di perdonarci tra noi e con tutti.  Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Mercoledì 17 marzo

ASCOLTA: Mt 5,17-19.

Gesù non ha abolito la legge data da Dio per mezzo di Mosè nell'Antico Testamento; egli l'ha perfezionata attraverso il comandamento dell'amore.  Non basta perciò osservare la legge, occorre osservarla per amore.

PREGA

Signore, tu sei la nostra Legge; seguendo te possiamo camminare sulla via della vita.  Donami, Signore, di amare la tua legge: “La tua legge è perfetta, rinfranca l'anima; è più preziosa di mille pezzi d'oro e d'argento” (Salmo 118).  Signore, liberami dal formalismo religioso che mi fa essere schiavo della legge, ma liberami anche dall'illusione di essere capace da solo a camminare sulla via del bene senza il sostegno della tua legge che sempre e comunque mi chiede di morire e a me stesso per vivere nell'amore.

Versetto per la preghiera continua durante il giorno:

	Benedetto il Signore, gloria del suo popolo!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, tu sazi la fame del nostro corpo donandoci questo cibo; tu sazi la fame del nostro spirito con la tua Parola e con l'Eucaristia.  Sazia anche la nostra coscienza con la luce della tua legge perché camminiamo sempre sulle tue vie.  Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Giovedì 18 marzo

ASCOLTA: Lc 11,14-23.

Gesù viene accusato di scacciare i demoni avendo la complicità dei demoni; se manca la disponibilità interiore anche davanti ai miracoli si può rimanere increduli.

PREGA

Signore, tu sei il Salvatore, colui che ci liberi dal potere del demonio con la potenza di Dio.  Tu sei il Signore, il Forte, il Vincitore del peccato e del maligno.  Donami, Signore, di essere sempre unito a te per non rovinare la mia vita.  Liberami, in questo tempo di Quaresima, da ogni seduzione del male.  Esercita su di me la tua potenza salvatrice perché ritrovi in te e nella tua parola la vera libertà.

Versetto per la preghiera continua durante il giorno:

	Fa’ che ascoltiamo, Signore, la tua voce!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, ti ringraziamo per il cibo con cui ristori la nostra vita.  Anche oggi, Signore, abbiamo lottato contro le tentazioni del male per essere fedeli a te, ma non sempre abbiamo vinto.  Donaci la tua forza e tienici uniti a Te.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Venerdì 19 marzo S. GIUSEPPE

ASCOLTA: Lc 2,41-51.

Giuseppe e Maria compiono la loro missione di genitori nel rispetto del progetto di Dio, senza sottrarsi all’angoscia dei momenti difficili

PREGA

Signore Gesù, guardando il comportamento di Maria e di Giuseppe, Giuseppe, mi tornano alla mente le parole di un salmo: «Eccomi, Signore, vengo per fare la tua volontà».  Anch’io vorrei fare, come loro, la volontà di Dio: Aiutami, Signore, ad avere questo atteggiamento costante: essere pronto a dire di sì, nelle grandi cose, ma anche nelle piccole.  Perché tu possa salvare tutto il mondo, accetta, Signore, il mio piccolo «Sì».  Amen

Versetto per la preghiera continua durante il giorno:

	Tu sei fedele, Signore, alle tue promesse!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, guarda questa famiglia riunita nel tuo nome.  Benedici questa mensa, aumenta la nostra fede in te e rendici, come S. Giuseppe, sempre pronti a fare ciò che piace al Padre tuo e Padre nostro.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Sabato 20 marzo

ASCOLTA: Lc 18,9-14.

E’ meglio un cuore penitente dopo la colpa che un cuore innocente che intorpidisce nella sicurezza; Dio ascolta la preghiera dell'umile.

PREGA

Signore Gesù, quante volte ti prego e vivo come il fariseo: mi sento a posto, mi sento buono, mi sento migliore degli altri, giudico, pretendo da te accampando diritti... ecco perché la mia preghiera non è ascoltata.  Signore, in questo tempo di Quaresima, donami l'atteggiamento del pubblicano: sono infatti un vero peccatore bisognoso del tuo perdono e del perdono dei fratelli.

Versetto per la preghiera:

	Tu gradisci, o Dio, gli umili di cuore!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, questa mensa che ci vede radunati è per il segno del tuo amore e della tua misericordia verso di noi.  In questo tempo di Quaresima donaci la fame del tuo perdono e rendici capaci di perdonarci tra noi e con tutti.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



PAZIENZA



Servire esige pazienza,

cioè saper perdere tempo,

per guardare, ascoltare,

sentire, toccare,

per meravigliarsi!

Quanto tempo i genitori trascorrono

a osservare il bambino crescere,

ad ascoltarlo balbettare le sue prime parole?

Quanta pazienza è loro necessaria

prima che egli impari a dire buongiorno,

a dire grazie, a mettere in ordine le sue cose?



Quanto tempo serve ai ricercatori,

prima che giungano i risultati?

Quanta pazienza è necessaria all'agricoltore,

prima che il raccolto sia al sicuro?



Nessuno meglio di Dio

conosce il prezzo della pazienza.



È Dio che propone la vita

e osa credere nell'uomo,

questo essere testardo, pieno di sé.

La forza della pazienza di Dio

risiede nel suo amore.

Un amore che sa dare del tempo.



�Quaresima 2004 – QUARTA SETTIMANA



PERDONATI e AMATI dal PADRE!



Domenica 21 marzo

ASCOLTA: Lc 15,1-3.11-32.

La parabola dell’amore misericordioso del Padre.

PREGA

Signore Gesù, tu sei venuto non per i giusti ma per i peccatori; tu ci hai dato di Dio un’immagine tanto diversa da quella che potremmo immaginare noi: non un Dio aristocratico e giudice, ma un Dio pieno di tenerezza e di passione.  Tuo Padre, per noi e per la nostra salvezza, ha voluto che tu morissi sulla croce!  Signore, ho bisogno anzitutto di scoprire questo grande amore di Dio per me.  Solo allora, come il figlio lontano da casa, comprenderò di essere peccatore, di non amare Dio abbastanza, di rispondere spesso all'amore con l'indifferenza, di ricambiare la premura di Dio per me con l'attaccamento ai miei idoli che prendono il posto che spetta a lui solo.  Solo allora, Signore, comprenderò che tutte le mie invidie e gelosie, tutti i miei calcoli e interessi nel vivere la fede, sono anch'essi peccato, perché esprimono la mancanza d’amore per Dio e per i fratelli.

Versetto per la preghiera:

Il Signore, è vicino a chi lo cerca!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, tu oggi ci hai detto che Dio accoglie con gioia il figlio scappato di casa e per lui prepara un bel pranzo.  Ti ringraziamo, Signore, del banchetto eucaristico e anche di questa tavola che ci riunisce: sono tutti e due segno del tuo amore per noi.  Tu vivi e regni nei secoli dei secoli.

Lunedì 22 marzo

ASCOLTA: Gv 4, 43-54.

Gesù, quando c'è la fede, compie qualsiasi miracolo.  Anche oggi il Signore è presente e agisce mediante la Chiesa.

PREGA

Signore Gesù, tu sei potente come il Padre.  Tu sei il Salvatore degli uomini.  Tu continui ad agire nella storia degli uomini mediante la Chiesa che è il tuo corpo visibile nel mondo.  Guarisci, Signore, le miserie e le malattie degli uomini di questo tempo, vieni incontro a chiunque ha bisogno di vita, di speranza, di gioia, di pace.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Ti esalto, Signore, perché mi hai liberato!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, tanti sono i beni che ci doni: l'amore, la casa, il lavoro, la gioia di stare insieme, la scuola, il cibo d’ogni giorno.  Ti ringraziamo per tutto questo, ma in modo speciale per la fede che ci unisce a te.  Tu sei il nostro unico Salvatore e vivi e regni nei secoli dei secoli.



Martedì 23 marzo

ASCOLTA: Gv 5,1-3a.5-16.

Cristo è venuto a salvare tutto l'uomo; egli guarisce il paralitico nel corpo, ma soprattutto lo guarisce nello spirito.  La malattia peggiore non è quella del corpo.

PREGA

Signore Gesù, Tu sei il liberatore degli uomini, Tu sei il Salvatore di tutti.  Tu hai guarito il paralitico.  Nel Battesimo, Signore, Tu mi hai guarito dalla paralisi spirituale che è il peccato e ogni Domenica, giorno della risurrezione, mi vieni incontro, mi risollevi, mi rinnovi, mi liberi, mi salvi.  Tu, Signore, nel sacramento della penitenza sempre mi vieni incontro per guarire le mie debolezze e dare forza nuova al mio spirito.  Ti ringrazio Signore!  Aiutami a fissare lo sguardo su di Te che, Crocifisso, mi guarisci con le tue ferite.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Con la tua presenza salvaci, Signore!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, che sostieni la nostra debolezza con il cibo che ci doni su questa tavola, guarisci e rinnova le nostre energie interiori con il perdono e con la tua presenza tra noi.  Il tuo Spirito d'amore rinnovi la nostra vita.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Mercoledì 24 marzo

ASCOLTA: Gv 5, 17-30.

La parola di Gesù è fondamentale: accoglierla significa conoscerlo, conoscere il Padre e avere “la vita”.

PREGA

Signore Gesù, tu sei il Figlio di Dio, tu sei la vita e la risurrezione nostra, tu sei Dio come il Padre.  Signore, ti prego: fa’ che ti accogliamo nella nostra vita, che crediamo in te, che ti amiamo, e che, per mezzo tuo, entriamo in comunione con il Padre. Signore, dona a tutti di credere nella tua Parola e nel Padre tuo.  Facci così entrare nella vita vera e aspettare di risorgere, nell'ultimo giorno, per la vita che non avrà mai fine.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Ricordati, Signore, del tuo amore!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, questa mensa che ora ci riunisce nel tuo nome è segno del banchetto eterno nel quale vuoi radunarci.  Donaci di vivere sempre nella fedeltà alla tua parola per partecipare un giorno alla gioia della mensa celeste.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Giovedì 25 marzo ANNUNCIAZIONE del SIGNORE

ASCOLTA: Lc 1,26-38.

La disponibilità e l'obbedienza di Maria rendono possibile l'avvenimento dell’Incarnazione ed il realizzarsi del disegno d’amore del Padre.  Dal nostro sì al Signore, ogni giorno, dipende oggi la possibilità di coinvolgere nuovi fratelli in questo meraviglioso disegno di salvezza.

PREGA

Ti lodo e li benedico, Padre, perché hai riempito di grazia la Vergine Maria e l'hai fatta degna dimora per il tuo figlio.  Donami, o Padre, in questa quaresima, gli stessi atteggiamenti di Maria: l'umiltà, la disponibilità, l'obbedienza alla tua volontà, l'abbandono pieno e fiducioso a te.  Solo così saprò accogliere Gesù che viene a visitarmi nei segni della fede: la Parola, i sacramenti, le vicende liete e tristi della vita.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Eccomi Signore: si compia in me la tua Parola!

PER PREGARE A TAVOLA: Signore Gesù, oggi sentiamo vicino a noi la Vergine, tua Madre.  Che Maria aiuti la nostra famiglia ad essere una piccola Chiesa dove si ascolta la Parola di Dio e si celebra Dio con un culto fatto di amore concreto, l’uno per l’altro.  Un giorno, così, potremo ritrovarci con te e con Maria, nella casa del Padre.  Tu vivi e regni nei secoli dei secoli. 



Venerdì 26 marzo

ASCOLTA: Gv 7,1-2.10.25-30.

Avere fede significa riconoscere in Gesù la presenza del Padre, che lo ha mandato, lo ama e in lui si manifesta.

PREGA

Signore Gesù, tu sei veritiero e non hai paura degli uomini.  Tu, Signore, non rispondi agli schemi e alle attese dei tuoi contemporanei: sei troppo uomo al punto da non poter essere, secondo loro, il Messia.  Signore Gesù, liberami dalla tentazione di piegare Dio ai miei progetti, liberami dall'immagine di un Dio al servizio delle mie piccole cose e dei miei piccoli interessi di ogni giorno: un Dio da mettere nel portafogli, nel portachiavi o, come portafortuna, sulla macchina, un Dio a tutela dei miei piccoli progetti.  Signore Gesù, fammi comprendere che anche per me, come per te, Dio è veramente Dio, solo se sono pronto a fare la sua volontà e a vivere secondo la sua parola.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Ascolta, Signore, il grido del tuo povero!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, radunati attorno a questa mensa, ti preghiamo di farci crescere nella fede in te e di non vergognarci mai d’essere cristiani.  Nutri perciò la nostra fede con la tua parola come ora nutri il nostro corpo con questi doni.  Il tuo Spirito d'amore rinnovi la nostra vita.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Sabato 27 marzo

ASCOLTA: Gv 7,40-53.

La parola di Gesù, se accolta con animo sgombro da pregiudizi, può cambiare la vita.

PREGA

Signore Gesù, davvero nessuno ha mai parlato come te!  nessuno ha amato gli uomini come te!  Tu hai voluto, Signore, presentarti come uomo normale.  E’ questa “normalità”, Signore, che i tuoi nemici non riuscirono ad accettare.  Essa ci testimonia amore vero, servizio, perdono, fedeltà a Dio fino alla morte in croce.  Signore, rendimi capace di vivere la normalità della vita nella fedeltà alla legge di Dio, alla legge dell'amore.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Signore mio Dio, in te mi rifugio!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, vieni a mensa con noi e facci sentire la gioia della tua presenza.  Parla al nostro cuore con le tue parole di verità e sazia la nostra fame e sete di te.  Il tuo Spirito d'amore rinnovi la nostra vita.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



SERVIRE è ATTESA

E’ la storia di un figlio che ha sbattuto a porta, dilapidato la sua parte di eredità ed è affondato nell'ozio e nella miseria. Finché si decide di tornare, a testa bassa. Suo padre lo vede da lontano, gli corre incontro, lo stringe a sé, l'abbraccia, senza una parola di rimprovero.

Non ti sei scoraggiato, l’hai sempre atteso, sapevi che sarebbe tornato.

Davide, nei suoi salmi, si meraviglia: «Il Signore è amorevole, paziente e di immensa bontà».

Tu attendi senza stancarti che gli uomini ti riconoscano e ritornino a te. Tu non forzi la mano, tu ci doni tempo, tu ci lasci tempo. Ma tu attendi, tu ci attendi.



�Quaresima 2004 - QUINTA SETTIMANA



ACCOGLIAMO il PERDONO di GESÙ!



Domenica 28 marzo



ASCOLTA: Gv 8,1-11.

Gesù perdona una donna colta in flagrante.  Il suo perdono sconvolge ogni schema e invita a cambiare vita.



PREGA

Signore Gesù, tu non condanni nessuno, nemmeno il più peccatore e il più cattivo di questo mondo.  Tu sei venuto a salvare tutti gli uomini, ogni uomo.  Io, Signore, nel mio perbenismo, ho sempre qualcuno da condannare, per poi sentirmi tranquillo come se la mia vita camminasse sempre nella fedeltà e nella verità.  Signore, aiutami a non puntare il dito contro nessuno; aiutami a riconoscere il male, ma aiutami soprattutto a credere che ogni persona può cambiare, può essere diversa e che, per il fatto che ha sbagliato, non per questo è bollata per sempre.  Rendimi piuttosto capace di rispondere al tuo perdono con la decisione di non peccare più.  Aiutami a farlo nella prossima confessione pasquale e per questo donami il tuo Spirito.

Versetto per la preghiera:

Grandi cose ha fatto il Signore per noi!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, che sei venuto non per condannare ma per salvare.  Ti ringraziamo per questa mensa che ci riunisce nel giorno di festa.  Donaci la capacità di accettarci tra noi e di accogliere tutti senza giudicare e condannare nessuno.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Lunedì 29 marzo



ASCOLTA: Gv 8,12-20.

Incontrare e conoscere Gesù significa riconoscere il lui l’inviato del Padre, il Figlio venuto nel mondo per salvarci.

PREGA

Signore Gesù, io credo che tu sei la luce del mondo e che chi segue te non cammina nelle tenebre del peccato, della paura e del non senso della vita ma la sua vita è piena di significato.  lo credo che il Padre, con il risuscitarti dai morti, ci ha dato a prova più grande e sicura di quello che tu sei.  Donami, Signore, la sicurezza della fede che nasce dall'ascolto quotidiano della tua parola e dall'incontro giornaliero con te nella preghiera.  Signore, io credo che la fede in te mi fa essere unito al Padre tuo e mi assicura la vita eterna.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Con te, Signore, non temo alcun male!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, benedici la nostra famiglia radunata attorno a questa mensa; tu che sei morto per donarci il perdono dei peccati rendici sempre capaci di perdonarci a vicenda.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Martedì 30 marzo



ASCOLTA: Gv 8,21-30.

Gesù comincia a parlare del Padre: Il suo linguaggio diventa sempre più chiaro ma richiede una fede che i suoi ascoltatori non possono avere, perché non si aprono a lui.

PREGA

Signore Gesù, guardando la tua Croce capisco che tu sei Dio, perché nessun uomo avrebbe mai pensato e fatto questo: scegliere liberamente e per amore di morire per tutti gli uomini.  Capisco anche che io sono "di quaggiù" cioè piccolo, gretto, cieco...  mentre tu sei "di lassù": cioè grande, sapiente, luminoso nell'amore.  Signore, ai giudei che non credevano in te tu hai detto che non potevano venire dove tu stavi andando.  lo, Signore, voglio venire con te, voglio seguirti, come tu mi chiedi, voglio salire con te sulla Croce perché voglio venire con te nella gioia del tuo Regno.  Donami per questo il tuo Spirito.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Ascolta, Signore, il gemito del povero!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, guarda questa famiglia riunita nel tuo nome; benedici questa mensa, aumenta la nostra fede in te; rendici sempre pronti a fare ciò che piace al Padre tuo e Padre nostro.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Mercoledì 31 marzo

ASCOLTA: Gv 8,31-42.

Per essere salvati non basta la fede dei nostri padri, ma occorre l’adesione alla parola di Gesù e il compiere la volontà del Padre.

PREGA

Signore Gesù, tu mi ricordi oggi che la fede non è gloriarsi del passato o rimanere legati alle tradizioni, ma è aderire e credere alla tua persona e alla tua parola che anche oggi risuona nella Chiesa.  Solo allora sarò libero.  Non della libertà di questo mondo, che spesso è fare il proprio comodo e teorizzare l'egoismo, ma della libertà  dei figli di Dio che credono e amano come te.  Il tuo Spirito mi doni la tua libertà, Signore.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

A te la lode e la gloria nei secoli!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, morendo per noi sulla croce ci hai liberati dai nostri peccati.  Mentre sediamo attorno a questa mensa, ti preghiamo di farci vivere come uomini liberi, capaci di vivere nell'amore.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Giovedì 1 aprile

ASCOLTA: Gv 8,51-59.

Gesù è il Figlio di Dio, egli è prima di Abramo, non è un semplice uomo; chi osserva la sua parola e vive unito a lui partecipa della sua stessa vita.

PREGA

Signore Gesù, tu sei Dio da sempre, tu non sei un semplice uomo; tu dai la vita, tu sei la Vita.  Signore, tu mi hai donato la tua vita nel Battesimo e mi hai dato la certezza che non morirò per sempre, ma come te e con te, passerò dalla morte alla vita: risorgerò con te!  La Pasqua di quest’anno, Signore, mi aiuti a sentire nel profondo della mia anima, che cosa significhi che tu sei morto e risorto per la salvezza di tutti.  Per questo donami il tuo Spirito.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Il Signore è fedele per sempre!

PER PREGARE TAVOLA

Signore Gesù, tu hai sempre fatto la volontà del Padre tuo e hai osservato la sua parola; aiutaci a nutrirci sempre non solo del cibo per il corpo ma anche di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Venerdì 2 aprile

ASCOLTA: Gv 10,31-42.

Attorno a Gesù si stringe il cerchio dell'odio e della violenza perché egli si proclama Figlio di Dio.

PREGA

Signore Gesù, io credo che tu sei il Figlio di Dio, che tu sei Dio come il Padre.  Signore, io credo che solo incontrando te si incontra Dio e questo vale anche per tutti gli uomini, perché oramai non c'è altra strada per arrivare a Dio all'infuori di Te.  Signore, ti prego per tutti coloro che ti rifiutano o non ti conoscono: arrivi anche a loro la parola del Vangelo accompagnata dalla potenza del tuo Spirito e così si convertano a te e trovino salvezza.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Nell'angoscia t’invoco: salvami, Signore!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, si avvicina sempre più la festa della Pasqua; benedici questa mensa che ogni giorno ci riunisce e dacci la forza di essere sempre più fedeli alle esigenze della vita cristiana per unirci alla tua passione e alla tua Croce.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



Sabato 3 aprile

ASCOLTA: Gv 11,45-56

Quando c'è una cattiva coscienza, tutto viene stravolto!  Ma la morte di Gesù non è un incidente di percorso ma rientra nel misterioso progetto di Dio.

PREGA

Signore Gesù, i tuoi nemici non hanno voluto credere nemmeno di fronte alla risurrezione di Lazzaro, anzi ancora più arrabbiati hanno deciso di eliminarti perché eri troppo scomodo.  lo, Signore, non ho il coraggio di rifiutarti ma forse corro il rischio di essere indifferente di fronte alla tua morte e risurrezione che sto per celebrare nella settimana santa.  Signore, donami il tuo Spirito, risveglia il mio cuore, perché possa vivere con profonda fede e con il coinvolgimento della vita i giorni in cui tu hai dato la tua vita per la salvezza di tutto il popolo, anzi di tutto il mondo.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Il Signore raduna il suo popolo!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, che sei morto per riunire i figli di Dio che erano dispersi, benedici la nostra famiglia raccolta attorno a questa mensa e mantienici sempre uniti nel fare la volontà del Padre.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.



�SETTIMANA SANTA 2004



VIVIAMO la PASQUA di GESÙ!



4 aprile - Domenica delle Palme

ASCOLTA: Luca 22,14-23,56

E’ il racconto della Passione.  Luca sottolinea come Gesù, di fronte all’odio che lo circonda, manifesta fino alla fine una grande misericordia.

PREGA

Signore Gesù, oggi tu sei entrato a Gerusalemme sapendo che era giunta la tua ora di dare la vita per la nostra salvezza.  Tu andavi incontro al rifiuto e all'odio, alla condanna e alla morte e non ti sei tirato indietro: hai risposto col perdono e la misericordia e abbandonandoti nelle mani del Padre.  Signore Gesù, oggi anche io ti acclamo come le folle del Vangelo, anche io oggi ascolto il racconto della tua Passione: aiutami a farlo non come una tradizione suggestiva, ma come un gesto di fede nella tua persona, come un atto d’amore per te, come segno della mia disponibilità a vivere questa settimana unito a te attraverso le celebrazioni, la preghiera, la meditazione silenziosa della tua passione, la confessione dei peccati, l'amore fraterno e l'accettazione della volontà di Dio.  Il tuo Spirito, Signore, mi faccia condividere i tuoi atteggiamenti.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Mio Dio, mio Dio, perché mi hai abbandonato?

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, la nostra famiglia oggi ripete con fede "Osanna al Figlio di David".  Te lo ripetono in particolare i nostri figli come fecero i ragazzi di Gerusalemme.  Aiutaci, Signore, a credere in te e ad acclamarti anche nel momenti della prova e della croce.  Agnello di Dio che togli i peccati del mondo ABBI PIETÀ DI NOI. 



5 aprile - Lunedì Santo

ASCOLTA: Giovanni 12,1-11

Gesù accetta lo "spreco" deplorato da Giuda: esso è l'espressione di una fede e di un amore profondo e non contrasta con la generosità verso i poveri, ma la completa.

PREGA

Signore Gesù, il gesto di Maria, oltre ad esprimere il suo amore e la sua fede per te, è un segno profetico della tua morte e della tua sepoltura che io sto per rivivere attraverso le celebrazioni del Triduo Pasquale.  Aiutami a non vivere questi giorni come distratto o curioso.  Aiutami a viverli da protagonista.  Perché veramente anch’io ero lì presente, nella persona di Lazzaro, Marta e Maria; nella persona di Giuda; nella persona dei sommi sacerdoti e di tutti gli altri.  Signore, fammi comprendere in quale posizione io sono di fronte a te.  Aiutami ad essere come Lazzaro, Marta e Maria: tuo amico, desideroso di credere in te, di amarti, di seguirti anche quando la fedeltà richiede la croce.  Per questo donami il tuo stesso Spirito.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Il Signore e mia luce e mia salvezza!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, che prima della tua Passione fosti accolto alla mensa di Lazzaro, Marta e Mania, vieni anche nella nostra casa e riempi i nostri cuori di un vivo e profondo amore per te.  Agnello di Dio che togli i peccati del mondo ABBI PIETÀ DI NOI.



6 aprile - Martedì Santo

ASCOLTA: Giovanni 13,21-33.36-38.

Gesù è condannato perché si proclama Figlio di Dio: innocente è messo a morte.  Pietro e Giuda, anche se con motivazioni diverse, lo tradiscono entrambi.

PREGA

Signore Gesù, ciò che mi colpisce oggi nel Vangelo è la grandezza del tuo cuore.  Non solo di fronte a Giuda ma anche a Pietro!  Ma, se guardo bene la mia vita, quante volte come Giuda ti ho tradito con i miei peccati e quante volte ti ho rinnegato come Pietro con la mia paura e la mia vergogna.  Signore Gesù, che hai dato la tua vita per me, rendimi capace di affrontare ogni momento della mia vita cristiana per amor tuo: i sacrifici, le rinunce, i servizi ai fratelli, la testimonianza...  Signore Gesù che continuamente mi chiami a mensa con te e mi doni il "boccone della salvezza" nell'Eucaristia rendimi forte contro nel momento della tentazione.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Proclamerò, Signore, la tua salvezza!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, che prima della tua Passione sei stato a mensa con i tuoi discepoli, benedici questa nostra famiglia radunata per il pasto comune, liberaci dal pericolo di rinnegarti e di tradirti.  Donaci, Signore, lo Spirito della fedeltà.  Agnello di Dio che togli i peccati del mondo ABBI PIETÀ DI NOI.



7 aprile - Mercoledì Santo

ASCOLTA: Matteo 26,14-25

La morte del Signore è il pieno compimento del progetto di salvezza che Dio ha fatto sull'umanità; non è una disgrazia, non è un incidente, ma una scelta libera del Padre e di Gesù Cristo.

PREGA

Signore Gesù, mentre Giuda e i tuoi nemici stanno decidendo la tua morte, tu ti ritrovi con i tuoi discepoli per fare la festa della Pasqua.  Anch’io, Signore, sto preparandomi a “fare Pasqua”.  Con quali disposizioni d’animo? Forse, Signore, non sono mai stato come Giuda... ma certamente alla domanda degli apostoli "sono stato forse io?", tu potresti rispondermi: "Sì, sei stato anche tu con i tuoi peccati, con le tue infedeltà, con la tua mediocrità".  Insegnami, Signore, ad addolorarmi di questo, ma di un dolore salutare che mi converta ad un più grande amore per te.  Donami, Signore, lo Spirito del pentimento.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Nella tua fedeltà soccorrimi, Signore!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, venduto per trenta denari da Giuda, siedi alla nostra mensa come facesti nell'ultima cena: fa che nessuno di noi ti tradisca e che la nostra famiglia sia pronta a celebrare con fede la tua Pasqua.  Agnello di Dio che togli i peccati del mondo ABBI PIETÀ DI NOI.



8 aprile - Giovedì Santo

ASCOLTA: Giovanni 13,1-15

La lavanda dei piedi è il simbolo della donazione totale di sé che Cristo sulla croce e che si attualizza continuamente nell'Eucaristia.

PREGA

Signore Gesù, quanto hai desiderato di mangiare questa Pasqua con i tuoi discepoli!  E’ la Pasqua del dono di te stesso, la Pasqua dell'Eucaristia, la Pasqua del sacerdozio, la Pasqua del comandamento dell'amore.  E' la tua Pasqua, Signore, ma anche la mia!  Quella che mi nutre continuamente ogni volta che celebro l'Eucaristia facendo memoria della tua morte e risurrezione.  Quanta abitudine, quanta indifferenza, distrazione, superficialità mentre celebro un mistero così grande, mentre mi nutro della tua stessa carne e del tuo stesso sangue.  Ma soprattutto, Signore, quanto egoismo, quanta indifferenza verso i fratelli, quanto poco amore per gli altri quanta poca solidarietà, quanto poco servizio accompagnano le mie eucaristie.  Fammele vivere sempre più, Signore, con i tuoi sentimenti e i tuoi atteggiamenti.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Il tuo calice, Signore, è dono di salvezza!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, che nell'ultima cena ti mettesti a tavola con i tuoi discepoli, donaci la fame del pane eucaristico.  Questa mensa di famiglia sia sempre per noi momento importante per condividere l'amore e la fede e ci aiuti a donare la nostra vita ai fratelli.  Agnello di Dio che togli i peccati del mondo ABBI PIETÀ DI NOI.



9 aprile - Venerdì Santo

ASCOLTA: Giovanni 19,17-30

Giovanni presenta la Passione di Cristo come il momento della grande “esaltazione” di Gesù; nella Croce risplende il potere regale di Cristo, Signore dell'universo.

PREGA

Eccomi, Signore, nel primo grande giorno della mia salvezza.  Eccomi, Signore, sotto la tua Croce: tu hai portato i miei peccati nel tuo corpo sul legno della Croce.  Adoro la tua Croce, Signore, e la riconosco mia salvezza, speranza, vita e risurrezione; mio conforto e mio rifugio, mia forza e mia difesa.  Signore Gesù, è la tua Croce, sei tu, crocefisso per me, la fonte della mia salvezza e della mia speranza!  Perdona i miei peccati, convertimi al tuo amore e all'amore di Dio.  Rinnova la Chiesa, salva il mondo, sostieni i poveri, difendi i deboli e gli oppressi, illumina gli increduli.  Donami lo Spirito che hai effuso sul mondo dalla tua croce.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, che ti sei fatto obbediente al Padre fino alla morte e alla morte di Croce, noi ti adoriamo Crocefisso per la nostra salvezza.  Ti ringraziamo per il tuo grande amore.  Non ci hai amati per scherzo!  Perdona i nostri peccati e donaci di vivere nell'amore per te e per i fratelli.  Agnello di Dio che togli i peccati del mondo ABBI PIETÀ DI NOI.



10 aprile - Sabato Santo

ASCOLTA: Luca 23,44-56.

La morte di Gesù ci lascia sbigottiti e silenziosi.  Egli scende negli inferi a liberare gli antenati; ma, soprattutto, con la sua sepoltura egli illumina di vita eterna e di risurrezione le tombe dei defunti.  Nel Battesimo noi siamo morti e sepolti con Gesù e con lui siamo risorti ad una vita nuova.

PREGA

Signore Gesù, sei voluto scendere nel sepolcro, per condividere con noi anche la sepoltura.  Questa tua sepoltura, Signore, è avvenimento di salvezza per me.  Tu oggi sei sceso nel regno dei morti per liberare gli antenati, e per santificare le tombe degli uomini facendole diventare segno della speranza della risurrezione.  Tu oggi hai sepolto tutti noi, tutti i nostri peccati per farci risorgere con te a vita nuova; tu oggi sei andato a sconfiggere la morte strappandogli ogni sua preda. Tu oggi, Signore, mi fai rivivere la tua sepoltura con te nel Battesimo, nel quale sono prima morto con te e poi con te risorto.  Tu oggi mi chiami a risvegliare l'attesa di incontrarti nella grande Veglia pasquale per ricordarmi che la speranza dell'incontro con te nella Pasqua eterna deve accompagnare tutta la mia vita.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Signore, vieni presto a liberarmi!

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù oggi tutta la terra tace perché tu, Signore dell'universo sei stato rinchiuso nel sepolcro.  Tu hai accettato di scomparire nella tomba per sconfiggere la morte e insegnaci a sperare anche quando tutto sembra perduto.  Agnello di Dio che togli i peccati del mondo ABBI PIETÀ DI NOI.



11 aprile - DOMENICA DI PASQUA

ASCOLTA: Luca 24,1-11.

“Perché cercate tra i morti colui che è vivo?” Le parola dell’angelo alle donne devono aiutarci a incontrare il Risorto nella nostra vita d’ogni giorno.

PREGA

Alleluia!  Signore Gesù, tu sei risorto.  Tu hai vinto la mia morte, i miei peccati, ogni mia paura.  Mi hai riconciliato con il Padre, mi hai fatto suo figlio, mi hai reso fratello d’ogni uomo.  Alleluia!  Gloria a te, Signore Gesù!  Tu sei vivo in mezzo a noi, tu ci riunisci nella tua Chiesa per essere il tuo corpo, il tuo popolo.  Alleluia!  Lode a te, Signore Gesù!  Io vivo con te della stessa vita; non c'è più posto per la paura, per nessuna paura: tu hai vinto, tu mi salvi, tu mi perdoni, tu mi ami, tu mi rinnovi.  Alleluia!  Onore a te, Signore Gesù!  Questo è il tuo giorno che illumina e da’ senso ai nostri giorni.  Alleluia!  Grazie a te, Signore Gesù, che fai rinascere continuamente in me e nel mondo la speranza, che doni la gioia, che riaccendi l'amore.  Alleluia!  Canto a te, Signore Gesù, che con la tua resurrezione vinci le tenebre della morte e mi doni la certezza della mia resurrezione e di quella dei miei defunti.  Alleluia!  Gloria, lode, benedizione, grazie a te, Signore Gesù, e per mezzo tuo al Padre e allo Spirito Santo.

Versetto per la preghiera durante il giorno:

Questo è il giorno di Cristo Signore: alleluia, alleluia.

PER PREGARE A TAVOLA

Signore Gesù, tu sei il Crocifisso risorto: noi ti lodiamo con il cuore pieno di gioia.  Tu sei la nostra vita e la nostra speranza: ricolma la nostra famiglia della tua gioia pasquale.  Tu sei il Vivente che ha sconfitto la morte e il peccato: donaci di camminare sempre nella vita nuova che ci hai donato nel battesimo e che ci ha fatti figli di Dio.  Riempici della tua gioia e del tuo Spirito.  Tu, che vivi e regni nei secoli dei secoli.


