  

    Un  Sentiero alla Riscoperta della Spiritualita’ attraverso la preghiera di Gesu’


Preghiera - DAVANTI A TE O SIGNORE

Stare la’ davanti a Te, o Signore, e basta.

Chiudere gli occhi del mio corpo,

chiudere gli occhi della mia anima,

e restar immobile, silenzioso,

espormi a Te che sei presente, esposto a me,

essere presente a Te, l’Infinito Presente.

Accetto di non sentir nulla, Signore,

di non veder nulla,

di non udir nulla,

vuoto di ogni idea,

di ogni immagine,

nella notte.

Eccomi semplicemente

Per incontrarTi senza ostacolo,

nel silenzio della Fede,

davanti a Te, o Signore.

Ma, o Signore, non sono solo,

non posso piu’ essere solo.

Sono moltitudine, o Signore,

perche’ gli uomini mi abitano.

Li ho incontrati, sono penetrati in me,

vi si sono sistemati, mi hanno tormentato,

mi hanno preoccupato, mi hanno divorato,

E li ho lasciati, o Signore, perche’ si nutrano e si riposino.

Te li conduco anche, presentandomi a Te.

Te li espongo esponendomi a Te.

Eccomi,

Eccoli

Davanti a Te, o Signore.

Dagli scritti di ESICHIO PRESBITERO (Padre della Filocalia)

Nello spazio del nostro cuore deve sempre brillare il Nome di Gesù Cristo, come brilla in cielo il lampo che annuncia la pioggia imminente.

Nel silenzio del nostro rumore possiamo far brillare il lampo del nome di Gesú, inginocchiamoci in adorazione silenziosa.  


In questo momento di Silenzio usiamo la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente   Signore Gesù Cristo (inspirando) Abbi Pietà di Me (espirando), permettiamo alla Preghiera di arrivare al cuore seguendo il respiro ed  battiti del cuore.

(- Seguono Venti Minuti di Silenzio -)

ESICHIO PRESBITERO Discorso sulla sobrietà e sulla virtù utili alla salvezza dell'anima

La costanza genera l'abitudine, questa a sua volta produce una specie di continuità naturale della sobrietà che, per natura delle cose, procura gradualmente  la visione diretta del combattimento che,  affrontato con la perseverante preghiera di Gesù, produce la dolce solitudine della mente libera dalle fantasie e quello stato meraviglioso che nasce dall'unione con Gesù.

Se puoi e ti è dato di presentarti al mattino e sostenere lo sguardo di Dio, come pure volgere a Lui lo sguardo, sai quel che dico. Altrimenti sii sobrio e lo capirai.

Come il mare è formato da immense distese di acqua, la ferma sobrietà e il profondo silenzio dell'anima, dischiudendo un abisso di visioni straordinarie e ineffabili, di consapevole umiltà, di rettitudine e di amore, costituiscono la sobrietà  perfetta e la preghiera di Gesù, libera da pensieri. Questo, tuttavia, va fatto con intensità e continuità, senza scoraggiarsi.

"Non chiunque mi dirà: Signore, Signore! entrerà nel regno dei cieli, ma colui che fa la volontà del Padre mio". La volontà del Padre, però, è questa: "voi che amate il Signore, odiate il male". Pertanto oltre alla preghiera di Gesù Cristo dobbiamo anche odiare i pensieri cattivi. Compiremo così la volontà di Dio.

- breve pausa di riflessione -
Esichio ci ricorda di avere il cuore profondamente silenzioso, in quiete da ogni pensiero e pregare sempre in questo modo possiamo sorvegliare continuamente la nostra immaginazione perchè satana senza l'immaginazione non può produrre, nè insinuare nella mente pensieri menzogneri ed ingannatori.

Il "Padre nostro" detto da Dio - Anonimo

 Figlio mio, che sei in terra preoccupato, solitario e tentato;
conosco bene il tuo nome e lo pronuncio santificandolo, perché ti amo.
Non sarai mai solo; io vengo e abito in te
e assieme semineremo il Regno della vita.
Ho piacere che tu faccia la mia volontà in terra 

come gli angeli in cielo, infatti io voglio la tua felicità.
Ti ho preparato il pane di ogni giorno, in abbondanza sulla terra;
però io ti chiedo di spartirlo con i tuoi fratelli.
Sappi che ti perdono tutti i peccati,
anche prima che tu li commetta,
ma se tu accogli il mio amore,

anche tu perdona a quelli che ti offendono.
E per non soccombere alla tentazione
afferra con tutta la tua forza la mia mano
e ti libererò dal male, figlio mio.

Amen!
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