  

    Un  Sentiero alla Riscoperta della Spiritualita’ attraverso la preghiera di Gesu’


Preghiera - DAVANTI A TE O SIGNORE

Stare la’ davanti a Te, o Signore, e basta.

Chiudere gli occhi del mio corpo,

chiudere gli occhi della mia anima,

e restar immobile, silenzioso,

espormi a Te che sei presente, esposto a me,

essere presente a Te, l’Infinito Presente.

Accetto di non sentir nulla, Signore,

di non veder nulla,

di non udir nulla,

vuoto di ogni idea,

di ogni immagine,

nella notte.

Eccomi semplicemente

Per incontrarTi senza ostacolo,

nel silenzio della Fede,

davanti a Te, o Signore.

Ma, o Signore, non sono solo,

non posso piu’ essere solo.

Sono moltitudine, o Signore,

perche’ gli uomini mi abitano.

Li ho incontrati, sono penetrati in me,

vi si sono sistemati, mi hanno tormentato,

mi hanno preoccupato, mi hanno divorato,

E li ho lasciati, o Signore, perche’ si nutrano e si riposino.

Te li conduco anche, presentandomi a Te.

Te li espongo esponendomi a Te.

Eccomi,

Eccoli

Davanti a Te, o Signore.

Marco 7, 6-7

Questo popolo mi onora con le labbra, ma il suo cuore e’ lontano da me!

Raccogliamo l’invito di Gesu’ ed inchinandoci in adorazione preghiamo con il cuore.  


In questo momento di Silenzio proviamo ad usare la Preghiera di Gesu’ ripetendo mentalmente   Signore Gesù Cristo (inspirando) Abbi Pietà di Me (espirando), permettiamo alla Preghiera di arrivare al cuore seguendo il respiro ed  battiti del cuore.
DALLE “GLORIE DI MARIA” di Sant’Alfonso Maria de Liguori (Fondatore della congregazione dei Redentoristi – 1696/1787)
Non vi è mai stata su questa terra alcun’anima che come la beata Vergine abbia con tanta perfezione messo in pratica il grande insegnamento del nostro Salvatore:≤ Bisogna pregare sempre, senza stancarsi mai ≥(Lc 18,1)

Sant’Alberto Magno afferma che, dopo Gesù, la divina Madre fu nella virtù d’orazione la più perfetta di quanti vi sono mai stati e vi saranno. In primo luogo la sua orazione fu continua e perseverante. Sin dal primo istante in cui ebbe la vita e con la vita il perfetto uso della ragione, Maria cominciò a fare orazione. 

Per l’amore che portava all’orazione, la beata Vergine amò tanto la solitudine che, come disse a santa Brigida, nel tempio si astenne dal frequentare anche i suoi santi genitori.

Vergine santa, ottienici tu l’amore per la preghiera e la solitudine affinché, distaccandoci dall’amore delle creature, possiamo aspirare soltanto a Dio e al paradiso, in cui speriamo di vederti un giorno, per lodare sempre e amare insieme con te il figlio tuo Gesù nei secoli dei secoli. Amen.
Meditazione sullo spirito della preghiera (Beata Madre Teresa di Calcutta)

Sono veramente unita/o a Gesù, come dovrei esserlo,

sì da poter dire come san Paolo:

«non sono più io che vivo, ma è Cristo che vive in me»?

Veramente guardo a Gesù come al mio più caro

e più grande amico, il testimone della mia anima?

È la mia principale fonte di energia

per amare realmente Dio e il prossimo?

Non è troppo spesso un segreto, nascosto

cercare me stessa/o?

Sono piena/o di fede per la pratica della preghiera

intensa e travolgente?

Sono incline a dimenticare

che la vita interiore è un dono di Dio

e che devo chiederla umilmente?

Faccio il mio lavoro con Gesù, per Gesù e verso Gesù?

Esprimiamo la nostra angoscia a Dio

per la nostra infedeltà e umilmente preghiamo Gesù,

per mezzo dell'intercessione della beata vergine Maria

per essere più fedeli in futuro !

Amen.
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