
    Un  Sentiero alla Riscoperta della Spiritualita’ attraverso la preghiera di Gesu’

________________________________________________________________________________________________________________________


Breve introduzione sulla Preghiera del cuore (Preghiera di Gesu’)

La preghiera del cuore e’ antica come la Bibbia, e’ stata praticata da quasi tutti i Santi, i Padri del Deserto ne erano grandi esperti, ma spesso e’ stata chiamata con altri nomi, come :

· Preghiera di semplicita’

· Preghiera di silenzio

· Preghiera del semplice sguardo

· Preghiera interiore

· Preghiera di amore

· Preghiera contemplativa

· Preghiera di Gesu’ o Preghiera del Cuore quando diventa continua (incessante), quando passa dalla mente al cuore;

Ovviamente con la parola cuore non intendiamo il cuore fisico  ma l’intimo dell’uomo, la parte piu’ recondita del nostro essere, dove risiede la pienezza del nostro essere, dove l’uomo incontra Dio e dove Dio può incontrare l’uomo.

La preghiera del cuore quindi e’ orientare a Dio nella preghiera il piu’ profondo del nostro essere, la scintilla divina che e’ in noi.

Preghiera del Cuore e’ mettersi con semplicità davanti a Dio in un profondo silenzio interiore,  lasciando da parte parole, pensieri, immaginazione, aprendo a lui l’intimo più profondo del nostro essere e sforzandoci solo di amare
Esige semplicità, profondo silenzio esteriore e interiore. E’ mettere al bando tutte le parole, tutte le formule, e’ fermare l’immaginazione, perché tutto ciò che disturba il silenzio interiore disturba  la preghiera del cuore.

Preghiera del Cuore e’ entrare in un perfetto silenzio interiore, in un silenzio che ama.

Preghiera del Cuore e’ permettere allo Spirito Santo presente in noi di amare il Padre in noi, con noi, attraverso noi. 

