
Mi preparo alla Pasqua 

In questi giorni di           
preparazione alla Pasqua, 
pregheremo insieme come          

famiglia, dedicando un   
momento della nostra    

giornata al Signore che non 
si  dimentica mai di noi. 

Egli portò i nostri  
peccati nel suo   corpo 
sul legno   della croce, 
perché, non vivendo 
più per il peccato, 

vivessimo per           
la giustizia; 

dalle sue piaghe siete 
stati guariti. 

Pasqua 2011 



Aiutami a vivere sempre quello che il 
Tuo Vangelo mi   chiede: la fraternità, le 
rinunce,  la solidarietà, l’impegno nella 
scuola, il rispetto dei genitori e degli 
adulti. 
Signore io Ti ascolto! 
Aiutami a non scoraggiarmi quando non 
vengo valutato come merito: non       

importa, l’importante è che  mi veda Tu Gesù! 
 Signore io Ti ascolto! 

 Nelle nostre case,  
si prega poco e male  

perché siamo distratti da tante cose.  
Ogni volta che mettiamo le cose materiali  

davanti  alla preghiera,  
Signore, anche noi Ti  

inchiodiamo sulla croce.  

Signore Gesù, ogni  giorno Tu mi chiami   
a vincere la tentazione di pensare solo  
a me stesso e ai miei comodi, aiutami ad 
 aprirmi a Dio e agli altri con l’amore. 
 Gesù, converti a te il mio cuore. 
Signore Gesù  fammi  passare un po’ 
 di tempo con le persone  che trascuro e  
aiutami a cogliere ogni occasione per rendermi utile. 
 Gesù, converti a te il mio cuore. 
 Signore Gesù, aiutami a ricordarmi ogni giorno di  pregarti e 
fa che io sappia compiere qualche piccola  rinuncia  per aiutare 
chi ha fame di pane e di affetto. 

Lunedì 

Martedì 



 Gesù a volte in chiesa rido e parlo: lo faccio perché mi   
sento a casa, e Tu lo sai. Scusa però se 
quando vengo a trovarti mi distraggo. 
Aiutami ad essere più  attento,a  seguire 
il Vangelo e la sua spiegazione, per    
imparare a  conoscerti meglio.  

  Gesù, aiutami a togliere l’egoismo 
per poterti dedicare più tempo nella  

preghiera e alle persone che mi stanno accanto. 

O Gesù, fa che io sia come il chicco di grano che 
muore per portare frutto. Crea in me un cuore  
puro e generoso capace di sapersi  donare per 
scoprire che c’è più gioia nel dare che nel         
ricevere. Amen. 

Mercoledì 

Signore Gesù, per noi è normale avere in abbondanza cibo, acqua 
pulita, scuole e ospedali, giochi e amici ma a molti bambini    
queste cose sono negate. Sappiamo che in molte parti del mondo 

ci sono bambini che  soffrono per la fame o per 
una malattia, sono soli e hanno paura a causa  

della guerra. Non vogliamo  dimenticarci di loro 
per questo cercheremo di essere solidali pregando 

e aiutandoli con qualche  nostro  soldino. Signore, 
grazie perché io ho una   famiglia  e  una comunità 

che sono per me luce.  

Giovedì 

Venerdì 



L’albero che sembrava morto è rifiorito! 

La vita è più forte della morte.  

La luce è più splendente delle tenebre. 

Grazie Gesù per il dono che ci hai fatto. 

Ma oggi voglio pregare  per tutti quelli che 

sono nella sofferenza perché la tua         

resurrezione doni loro tanta speranza. 

Sabato 

Domenica 

Ti prego, Maria, per tutti i ragazzi che stasera hanno voglia 

di piangere perché non hanno affetto, perché non hanno    

nessuno che dia loro la buona notte e li inviti a dormire   

tranquilli. Ti prego, Maria, per tutti gli   

orfani,per tutti i  ragazzi abbandonati dai 

genitori,per quelli che, per qualsiasi      

motivo,vivono lontani dalla famiglia. Ti 

prego, Maria, per i ragazzi che oggi sono 

stati malati. Per quelli che sono stati   

sfruttati. Per quelli che, invece di giocare e 

studiare sono  costretti a lavorare. Ti prego, 

Maria, per i ragazzi disabili e per coloro ai 

quali anche oggi il giorno è sembrato lungo e  noioso. Ti  

prego, Maria. Amen. 

Il Signore vi benedica e faccia splendere        
la luce del  Suo volto su di voi. 

 


