Noi Ti preghiamo, Uomo della Croce, 

Figlio e fratello, noi speriamo in Te. (2 v.)

Preghiera finale e benedizione

C. - Il Signore sia con voi.

T. - E con il tuo Spirito, Kyrie Eleison, Kyrie Eleison, Kyrie Eleison.

C. - Per l'intercessione della Santa Croce del Salvatore

Vi benedica Dio Onnipotente Padre, Figlio e Spirito Santo.

T. – Amen.

C. - Andiamo in pace.

T. - Nel nome di Cristo.
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Nella memoria dell’ultima cena 

noi spezzeremo di nuovo il tuo pane

Ed ogni volta il tuo corpo donato 

sarà la nuova speranza di vita.

Noi Ti preghiamo, Uomo della Croce, 

Figlio e fratello, noi speriamo in Te. (2 v.)
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Se vuoi portare a casa questo libretto, fallo pure: la lettura dei brani e delle preghiere ti aiutino a riflettere sulla Passione di Gesù.
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Ecco l’uomo
Nella memoria di questa Passione, 

noi Ti chiediamo coraggio, Signore, 

per ogni volta che il dono d’amore 

ci chiederà di soffrire da soli

Noi Ti preghiamo, Uomo della Croce, 

Figlio e fratello, noi speriamo in Te. (2 v.)

S. - Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  
T. - Amen

S. - La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, che ha dato la vita per noi, l’amore di Dio Padre e la comunione dello Spirito Santo sia con tutti voi. T. - E con il tuo Spirito
Abbiamo pensato di fare una Via Crucis un po’ diversa dal solito. Abbiamo utilizzato le lettere che compongono la parola Via Crucis come iniziali di altre parole che ci possono aiutare nell’ascolto della Parola di Dio, nella riflessione, nella preghiera.


Tutto questo per farci capire che la “Via Crucis” non è un racconto come tanti altri, ma ci presenta Gesù come il Salvatore, capace di offrire la Sua vita per la nostra salvezza. Disponiamoci quindi a ripercorrere il cammino del Calvario con la mente ed il cuore aperti all’invito del Signore che, dall’alto della croce ci dice: “Convertiti e credi al Vangelo”.
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1^ lettera


 … come  Vita
Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo

T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo
Dal libro della Genesi

“Allora il Signore Dio plasmò l'uomo con polvere del suolo e soffiò nelle sue narici un alito di vita e l'uomo divenne un essere vivente”.                                    (Gn. 2,7)
Il dono più grande che Dio ci ha dato è la vita. La vita è rispetto, accoglienza, generosità. Vivere vuol dire amare il prossimo. Aiutaci a comprendere che Tu, Signore, hai offerto la Tua vita per darci una vita più preziosa: la Vita Eterna.
Signore, Ti ringraziamo per il dono della vita.

T. – Grazie, Signore.

Grazie, Signore, per aver offerto la Tua vita per noi.

T. – Grazie, Signore..

Padre nostro ….. Ave Maria …..  Gloria …..

Symbolum ’77 – Tu sei la mia vita
Tu sei la mia vita, altro io non ho. / Tu sei la mia strada, la mia verità. / Nella tua parola io camminerò, / finché avrò respiro, fino a quando tu vorrai. / Non avrò paura sai se tu sei con me, / io ti prego, resta con me.


2^ lettera

 … come  Incontro

Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo

T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Marco

“Mentre usciva per mettersi in viaggio, un tale gli corse incontro e, gettandosi in ginocchio davanti a lui, gli domandò: "Maestro buono, che cosa devo fare per avere la vita eterna?". Gesù gli disse: "Perché mi chiami buono? Nessuno è buono, se non Dio solo. Tu conosci i comandamenti: Non uccidere, non commettere adulterio, non rubare, non dire falsa testimonianza, non frodare, onora il padre e la madre". Egli allora gli disse: "Maestro, tutte queste cose le ho osservate fin dalla mia giovinezza". Allora Gesù, fissatolo, lo amò e gli disse: "Una cosa sola ti manca: và, vendi quello che hai e dàllo ai
Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo

T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo
Dagli atti degli Apostoli

Allora Pietro, pieno di Spirito Santo, disse loro: "Capi del popolo e anziani, visto che oggi veniamo interrogati sul beneficio recato ad un uomo infermo e in qual modo egli abbia ottenuto la salute, la cosa sia nota a tutti voi e a tutto il popolo d'Israele: nel nome di Gesù Cristo il Nazareno, che voi avete crocifisso e che Dio ha risuscitato dai morti, costui vi sta innanzi sano e salvo. Questo Gesù è la pietra che, scartata da voi, costruttori, è diventata testata d'angolo. In nessun altro c'è salvezza; non vi è infatti altro nome dato agli uomini sotto il cielo nel quale è stabilito che possiamo essere salvati".                                                                       (At. 4, 8-12)
Noi uomini pensiamo di poter fare tante cose buone: fare del bene, perdonare chi ci fa’ del male, ma la salvezza vera è data solo da Dio. Aiutaci a comprendere questa Verità.
Signore, che la nostra vita possa seguire l’esempio che Tu ci hai dato.

T. – Solo Tu sei la nostra salvezza.
Signore, stai vicino alle persone che soffrono.

T. – Solo Tu sei la nostra salvezza.
Padre nostro ….. Ave Maria …..  Gloria …..


Il Signore è la mia Salvezza
Il Signore è la mia salvezza / e con lui non temo più

perché ho nel cuore la certezza: / la salvezza è qui con me

Fate conoscere ai popoli / tutto quello che lui ha compiuto

e ricordino per sempre / ricordino sempre/ che il suo nome è grande. (Rit.)
(riflessione del sacerdote)

Nella memoria di questa Tua morte, 

noi Ti chiediamo perdono, Signore, 

per ogni volta che abbiamo lasciato 

il tuo fratello soffrire da solo.

sapeva fin da principio chi erano quelli che non credevano e chi era colui che lo avrebbe tradito. E continuò: "Per questo vi ho detto che nessuno può venire a me, se non gli è concesso dal Padre mio". Da allora molti dei suoi discepoli si tirarono indietro e non andavano più con lui. Disse allora Gesù ai Dodici: "Forse anche voi volete andarvene?". Gli rispose Simon Pietro: "Signore, da chi andremo? Tu hai parole di vita eterna                                                                         (Gv. 6, 28-68)
Signore, tante volte abbiamo voglia i scappare, lontano da Te … siamo increduli. Aiutaci ad essere ogni giorno più vicini a Te, a credere di più al Tuo Vangelo.

Signore Gesù, parecchie persone sono lontane dai Tuoi insegnamenti. Perdona la loro incredulità.

T. – Signore, accresci la nostra Fede.

Anche noi ragazzi, tante volte siamo lontani da Te. Fa’ che siamo di esempio nel trasmettere il perdono, la gioia di vivere, la pace, la carità verso chi è in difficoltà.

T. – Signore, accresci la nostra Fede.

Padre nostro ….. Ave Maria …..  Gloria …..

Vi darò un cuore nuovo
Rit. Vi darò un cuore nuovo,  metterò dentro di voi uno spirito nuovo.

Vi prenderò tra le genti, / vi radunerò da ogni terra,

e vi condurrò sul vostro suolo. (Rit.)
Vi aspergerò con acqua pura, / e io vi purificherò,

e voi sarete purificati. (Rit.)

9^  lettera


 … come  Salvezza

poveri e avrai un tesoro in cielo; poi vieni e seguimi". Ma egli, rattristatosi per quelle parole, se ne andò afflitto, poiché aveva molti beni.                          (Mc., 10, 17-22)

L’incontro tra Gesù ed il giovane ricco ci dimostra che questa persona non era completamente disposta a seguirlo perché non voleva rinunciare ai suoi beni. Anche a noi capita lo stesso perché alcune volte, per paura di perdere le nostre ricchezze, non seguiamo la Parola del Signore.
Fa’ che l’incontro con Gesù sulla croce converta i nostri cuori.

T. - Ascoltaci, o Signore.

Fa’ che la nostra vita sia sempre un incontro speciale con Te.

T. - Ascoltaci, o Signore.
Padre nostro ….. Ave Maria …..  Gloria …..


Te al centro del mio cuore
Ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore, / di trovare Te, di stare insieme a Te:

unico riferimento del mio andare, / unica ragione Tu, unico sostegno Tu. / al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Anche il cielo gira intorno e non ha pace, / ma c'è un punto fermo, è quella stella là.

La stella polare è fissa ed è la sola, / la stella polare Tu, la stella sicura Tu. / Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Tutto ruota attorno a Te, in funzione di Te

e poi non importa il come, il dove, e il se.


3^  lettera

 … come  Amore

Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo

T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Giovanni

Come il Padre ha amato me, così anch'io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. Questo vi ho detto perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena. Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri, come io vi ho amati. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la vita per i propri amici. Voi siete miei amici, se farete ciò che io vi comando. Non vi chiamo più servi, perché il servo non sa quello che fa il suo padrone; ma vi ho chiamati amici, perché tutto ciò che ho udito dal Padre l'ho fatto conoscere a voi. Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e il vostro frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel mio nome, ve lo conceda. Questo vi comando: amatevi gli uni gli altri.   (Gv. 15, 9-17)
Grazie, Gesù, per il grande dono dell’amore che ci hai fatto. Amare Te ed i fratelli non è sempre facile. Aiutaci a farlo sempre.

Ti ringraziamo, Signore, per l’amore che ci hai dato.

T. – Il Tuo amore è per sempre.
Fa’ che l’amore per Te ci unisca sempre di più.

T. – Il Tuo amore è per sempre.
Padre nostro ….. Ave Maria …..  Gloria …..


Amatevi fratelli
Amatevi fratelli, / come io ho amato voi!

Avrete la mia gioia / che nessuno vi toglierà!

Avremo la sua gioia / che nessuno ci toglierà!

Vivete insieme uniti / come il Padre è unito a me!

Avrete la mia vita / se l’Amore sarà con voi!
Avremo la Sua vita / se l’amore sarà con noi.


4^  lettera


 … come  Condanna

Chiama gli uomini che formano la Tua Chiesa ad essere testimoni della Tua Passione.

T. – Signore, aiutaci ad essere più Chiesa.

Padre nostro ….. Ave Maria …..  Gloria …..

Mistero della Cena
Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù. 

Mistero della pace è il Sangue di Gesù.

Il pane che mangiamo fratelli ci farà.
Intorno a questo altare l’amore crescerà 

8^  lettera

 … come  Incredulità

Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo

T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Giovanni

Gesù disse: "In verità, in verità vi dico: se non mangiate la carne del Figlio dell'uomo e non bevete il suo sangue, non avrete in voi la vita. Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo risusciterò nell'ultimo giorno. Perché la mia carne è vero cibo e il mio sangue vera bevanda. Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue dimora in me e io in lui. Come il Padre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così anche colui che mangia di me vivrà per me. Questo è il pane disceso dal cielo, non come quello che mangiarono i padri vostri e morirono. Chi mangia questo pane vivrà in eterno". Queste cose disse Gesù, insegnando nella sinagoga a Cafarnao. Molti dei suoi discepoli, dopo aver ascoltato, dissero: "Questo linguaggio è duro; chi può intenderlo?". Gesù, conoscendo dentro di sé che i suoi discepoli proprio di questo mormoravano, disse loro: "Questo vi scandalizza? E se vedeste il Figlio dell'uomo salire là dov'era prima? È lo Spirito che dà la vita, la carne non giova a nulla; le parole che vi ho dette sono spirito e vita. Ma vi sono alcuni tra voi che non credono". Gesù infatti
Padre nostro ….. Ave Maria …..  Gloria …..


Servo per amore
Avanzavi nel silenzio / fra le lacrime e speravi

che il seme sparso davanti a  te / cadesse sulla buona terra.

Ora il cuore tuo è in festa, / perché il grano biondeggia ormai,

è maturato sotto il sole, / puoi riporlo nei granai. 

Offri la vita tua, / come Maria ai piedi della croce / e sarai / servo di ogni  uomo, / servo per amore, / sacerdote dell'umanità.  


7^  lettera

 … come  Chiesa

Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo

T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Luca

Quando fu l'ora, prese posto a tavola e gli apostoli con lui, e disse: "Ho desiderato ardentemente di mangiare questa Pasqua con voi, prima della mia passione, poiché vi dico: non la mangerò più, finché essa non si compia nel regno di Dio". E preso un calice, rese grazie e disse: "Prendetelo e distribuitelo tra voi, poiché vi dico: da questo momento non berrò più del frutto della vite, finché non venga il regno di Dio". 
Poi, preso un pane, rese grazie, lo spezzò e lo diede loro dicendo: "Questo è il mio corpo che è dato per voi; fate questo in memoria di me". Allo stesso modo dopo aver cenato, prese il calice dicendo: "Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue, che viene versato per voi".                                                                 (Lc. 22, 15-20)
La Chiesa, attraverso l’ascolto della Parola, la preghiera, i Sacramenti, rende visibile il Tuo amore verso gli uomini. Aiutaci ad essere ogni giorno veri cristiani che operano al servizio della Chiesa.
Signore, veglia sulla Tua Chiesa e sulla sua santità.

T. – Signore, aiutaci ad essere più Chiesa.

Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo

T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Luca

Pilato, riuniti i sommi sacerdoti, le autorità e il popolo, disse: "Mi avete portato quest'uomo come sobillatore del popolo; ecco, l'ho esaminato davanti a voi, ma non ho trovato in lui nessuna colpa di quelle di cui lo accusate; e neanche Erode, infatti ce l'ha rimandato. Ecco, egli non ha fatto nulla che meriti la morte. Perciò, dopo averlo severamente castigato, lo rilascerò". Ma essi si misero a gridare tutti insieme: "A morte costui! Dacci libero Barabba!". Questi era stato messo in carcere per una sommossa scoppiata in città e per omicidio. Pilato parlò loro di nuovo, volendo rilasciare Gesù. Ma essi urlavano: "Crocifiggilo, crocifiggilo!". Ed egli, per la terza volta, disse loro: "Ma che male ha fatto costui? Non ho trovato nulla in lui che meriti la morte. Lo castigherò severamente e poi lo rilascerò". Essi però insistevano a gran voce, chiedendo che venisse crocifisso; e le loro grida crescevano. Pilato allora decise che la loro richiesta fosse eseguita. Rilasciò colui che era stato messo in carcere per sommossa e omicidio e che essi richiedevano, e abbandonò Gesù alla loro volontà.                       (Lc. 23, 13-25)

Il popolo che aveva accolto festante Gesù all’ingresso in Gerusalemme dopo pochi giorni chiede la Sua condanna a morte. Il peccato che ha commesso è stato quello di predicare una Parola nuova, che ha dato fastidio. Quante volte anche noi Ti condanniamo, Gesù, perché il Tuo insegnamento ci dà fastidio.
Signore, Tu sei stato condannato per le nostre colpe.

T. – Abbi pietà di noi, Signore.

Signore, Tu che non hai condannato nessuno, abbi pietà di noi.

T. – Abbi pietà di noi, Signore.
Padre nostro ….. Ave Maria …..  Gloria …..


O Gesù mio
Gesù mio, con dure funi,

come reo chi ti legò ?
Sono stati, i miei peccati

Gesù mio, perdon pietà.

Gesù mio, le sacre membra,

chi spietato flagellò ?

Sono stati, i miei peccati

Gesù mio, perdon pietà.
Gesù mio, il tuo bel volto,

chi crudele, schiaffeggiò ?

Sono stati, i miei peccati

Gesù mio, perdon pietà.


5^  lettera

 … come  Riconciliazione
Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo

T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo
Dal Vangelo secondo Luca

Anche i soldati lo schernivano, e gli si accostavano per porgergli dell'aceto, e dicevano: "Se tu sei il re dei Giudei, salva te stesso". C'era anche una scritta, sopra il suo capo: Questi è il re dei Giudei. Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il Cristo? Salva te stesso e anche noi!". Ma l'altro lo rimproverava: "Neanche tu hai timore di Dio e sei dannato alla stessa pena? Noi giustamente, perché riceviamo il giusto per le nostre azioni, egli invece non ha fatto nulla di male". E aggiunse: "Gesù, ricordati di me quando entrerai nel tuo regno". Gli rispose: "In verità ti dico, oggi sarai con me nel paradiso".                                                                  (Lc. 23, 36--43)

Gesù perdona sempre, è sempre pronto ad accoglierci, non si stanca mai di aspettarci anche quando abbiamo fatto brutte cose. Aiutaci ad essere capaci di perdonare verso chi ci ha fatto del male.
Signore, fa’ che il Tuo sacrificio sia riconciliazione tra tutti gli uomini.

T. – Perdonaci, Signore.
Riconcilia tutti i tuoi figli, proteggili e guidali verso giusta via.

T. – Perdonaci, Signore.

Padre nostro ….. Ave Maria …..  Gloria …..

Scusa, Signore
Scusa Signore, quando usciamo dalla strada 
/ del tuo amore  siamo noi. 
Scusa Signore, se ci vedi solo all’ora 
/ del perdono ritornare da te.

Così la foglia quando è stanca cade giù / ma poi la terra ha una vita sempre in più

così la gente quando è stanca vuole te; / e tu, Signore, hai una vita sempre più / sempre più.

6^  lettera


 … come  Umiliazione

Sac.: - Ti adoriamo Cristo e Ti benediciamo

T.: - Perché con la Tua Santa Croce hai redento il mondo
Dal libro del profeta Isaia

Egli è stato trafitto per i nostri delitti, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. Noi tutti eravamo sperduti come un gregge, ognuno di noi seguiva la sua strada; il Signore fece ricadere su di lui l'iniquità di noi tutti. 
Maltrattato, si lasciò umiliare e non aprì la sua bocca; era come agnello condotto al macello, come pecora muta di fronte ai suoi tosatori, e non aprì la sua bocca. 
Con oppressione e ingiusta sentenza fu tolto di mezzo; chi si affligge per la sua sorte? 
Sì, fu eliminato dalla terra dei viventi, per l'iniquità del mio popolo fu percosso a morte. Gli si diede sepoltura con gli empi, con il ricco fu il suo tumulo, sebbene non avesse commesso violenza né vi fosse inganno nella sua bocca.         (Is. 53, 5-9)

Il Calvario ci presenta Gesù umiliato, castigato, percosso, maltrattato come un malfattore, un brigante, un assassino: nessuno si è posto in Sua difesa. Aiutaci ad essere attenti a chi, vicino a noi, è in difficoltà, è solo, è ammalato, è sofferente.
L’umiliazione da Te subita sulla croce ci apra le porte del cielo.

T. - Aiutaci, Signore.

Signore, facci riconoscere nell’umiliazione una virtù di salvezza.

T. – Aiutaci, Signore.
Parrocchia S. Lorenzo Martire

Rossino



Preghiera del venerdì

Animata dai ragazzi di Catechismo di

5^ elementare e 1^ Media
