CAMMINO DI QUARESIMA 2012
	Mercoledì delle Ceneri

22 febbraio
“Non sappia la tua sinistra ciò che fa la tua destra, la tua elemosina resti nel segreto, il padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà.” (Mt 6, 1-6.16-18)
S. Messa delle Ceneri. Digiuno e astinenza. [image: image1.jpg]



	Giovedì 23 (S. Policarpo)
 “Se qualcuno vuol venire dietro a me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce ogni giorno e mi segua.” (Lc 9, 22-25)
Ti ringrazio, Gesù, perché mi mostri la strada giusta da percorrere. Illumina con il tuo Spirito il mio cammino affinché possa vivere la tua Parola fino in fondo senza lasciarmi bloccare da dubbi e paure. 
	Venerdì 24 (S. Sergio)
Perché noi e i farisei digiuniamo mentre i tuoi discepoli non digiunano? Gesù: Possono forse gli invitati a nozze essere in lutto finché lo sposo è con loro?

 (Mt 9, 14-15)

Oggi, venerdì di Quaresima, farò qualche rinuncia per amore tuo. Cercherò di partecipare alla Via Crucis in Parrocchia.
Oggi non si mangia carne
	Sabato 25 (S. Nestore)
“Non sono i sani che hanno bisogno del medico, io non sono venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori perché si convertano.”

 (Lc 5, 27-32)

Signore Gesù, grazie per ogni esperienza che ci doni di vivere, per la bellezza di sentirci parte della tua Chiesa. Aiutaci a diventare grandi nel tuo amore e donaci il coraggio e la gioia di testimoniare la nostra amicizia con Te. Rosario (o una parte)
	Domenica 26 Febbraio
I di Quaresima 

“il tempo è compiuto e il Regno di Dio è vicino.” (Mc 1, 12-15)
Come Gesù anche noi in questi giorni vogliamo donarci dei momenti in cui soffermarci a pensare all’essenziale della nostra vita, per capire quello che il Signore vuole per noi.

Padre nostro…
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	Lunedì 27 (S. Leandro)
“Tutto quello che avete fatto a uno solo di questi miei fratelli più piccoli, l’avete fatto a me.”
 (Mt 25, 31-46)
Ti prego, Gesù, perché io sappia essere, anche solo in parte, come Te: costante nella preghiera, libero dalla schiavitù delle cose e attento ai fratelli.
	Mart. 28 (S. Romano)
“Pregando non sprecate parole come i pagani, perché il Padre vostro sa di quali cose avete bisogno” (Mt 6, 7-15)
La preghiera è “il respiro dell’anima”, con essa entriamo in dialogo intimo con Dio.
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	Mercoledì 29 (S. Giusto)
“Questa generazione è una generazione malvagia, essa cerca un segno, ma non le sarà dato alcun segno.” (Lc 11, 29-32)
Signore, aiutami a mettere da parte tutto ciò che mi allontana da te e dagli altri e a vivere con gioia l’amicizia vera con Te che mi ami infinitamente. 
	Giovedì 1 marzo (S. Albino)
“Chiedete e vi sarà dato; Tutto quanto volete che gli uomini facciano a voi, anche voi fatelo a loro” (Mt 7, 7-12)
Signore, Ti chiedo scusa perché non sono capace di fidarmi di Te, di amare come tu mi ami. Aiutami ad abbandonarmi a Te e a credere che vuoi solo il bene per me.  Ave Maria
	Venerdì 2 (1º venerdì, S. Tiziano)
“se la vostra giustizia non supererà quella degli scribi e dei farisei, non entrerete nel regno dei cieli .” (Mt 5, 20-26)
Via Crucis in Parrocchia. S. Messa e, se necessario confessandomi prima, S. Comunione dei primi nove venerdì del mese.

Oggi non si mangia carne. 

	Sab. 3 (1º sabato, S. Cunegonda)

 “Amate i vostri nemici e pregate per quelli che vi perseguitano, se amate quelli che vi amano che merito  ne avete?.”(Mt 5, 43-48)
Oggi, primo sabato del mese, cercherò di recitare il Rosario, di confessarmi e di fare la Comunione in onore della Madonna, come Lei ha richiesto a Fatima. Rosario (o una parte)
	Domenica 4 Marzo
II sett. di Quaresima
“In quel tempo, Gesù, prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, su un altro monte. E fu trasfigurato davanti a loro.” (Mc 9,2-10)
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	Lunedì 5 (S. Adriano di Cesarea)

“Con la misura con la quale misurate, sarà misurato a voi.”
 (Lc 6, 36-38)

O Signore, nostro Dio, quanto è grande il tuo nome su tutta la terra! Quando vedo i tuoi cieli, opera delle tue dita, la luna e le stelle che tu hai fissato, che cos’ è mai l’uomo perché di lui ti ricordi, perché te ne curi? 
	Martedì 6 (S. Giordano)

“Chi tra voi è il più grande, sarà vostro servo;chi si esalterà sarà umiliato e chi si umilierà sarà esaltato.” (Mt 23, 1-12)
Gesù che sei nel cuore di Dio, ti prego per tutte quelle persone che sono lontane dal tuo amore. Dona loro una luce di speranza perché possano conoscerti e imparare ad amarti. 
Ave Maria...
	Merc. 7 (SS. Perpetua e Felicita)

“chi vuole diventare grande tra voi, sarà vostro servitore, Come il figlio dell’uomo che non è venuto per farsi servire, ma per servire.”
 (Mt 20, 17-18)

Signore Gesù, Tu che sei bellezza infinita, rendici la gioia riconoscerTi. Aiutaci a non fermarci solo alle apparenze, ma donaci occhi nuovi per cogliere le meraviglie del tuo amore.

	Giovedì 8 (S. Giovanni di Dio)

“Figlio, ricordati che nella vita hai ricevuto i tuoi beni.”
 (Lc 16, 19-31)

Signore Gesù sono davanti a Te, aiutami a comprendere l’importanza dell’amore vero verso il prossimo. Tu che ti sei fatto cibo per noi, aiutami a vivere la gioia del donarmi per essere veri strumenti del tuo amore.
	Venerdì 9 (S. Francesca Romana)

“La pietra che i costruttori hanno scartato è diventata la pietra d’angolo.” (Mt 21, 33-43.45-46)
Oggi dirò una preghiera speciale per il Papa, che ci guida a Gesù.
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Oggi non si mangia carne. Via Crucis in Parrocchia.
	Sabato 10 (S. Simplicio)

“Mi alzerò, andrò da mio e gli dirò :Padre, ho peccato verso il cielo e contro di te non sono degno di essere chiamato tuo figlio” (Lc 15, 1-3.11-32)
Signore com’è brutto sentirsi soli, non essere capiti per ciò che si fa. Aiutaci a sentire che tu sei sempre vicino a noi perché la gioia della tua compagnia è più forte della solitudine. E che siamo tuo amore per i nostri fratelli. 

Rosario (o una parte)
	Domenica 11 Marzo
III di Quaresima
“Distruggete questo tempio e in tre giorni lo farò risorgere”.

 (Gv 2, 13-25)
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Mi sono già confessato in Quaresima?
	Lunedì 12 (S. Luigi Orione)

“In verità vi dico: nessun profeta è ben accetto nella sua patria..”

 (Lc 4, 24-30)

La preghiera è il momento in cui ci mettiamo vicino a Gesù, gli parliamo e lo ascoltiamo. Mettiti in ascolto, in silenzio, in adorazione di Gesù.

Gloria al Padre…

	Martedì 13 (S. Patrizia)

“Se il mio fratello commette colpe contro di me, quante volte dovrò perdonargli? Fino a sette volte? Gesù gli rispose:Non ti dico fino a sette volte, ma fino a settanta volte sette.” (Mt 18, 21-35)
Maria, tu sei stata la prima ad accogliere Gesù, ti prego perché il Signore mi doni una fede forte e coraggiosa come la tua.
	Mercoledì 14 (S. Matilde)

“Non credete che io sia venuto ad abolire la legge dei profeti; ma a dare pieno compimento.”

 (Mt 5, 17-19)

Signore, tutti noi desideriamo essere felici. Aiutami a comprendere il peccato regala solo tristezza, e a non allontanarmi mai da Te.
	Giovedì 15 (S. Luisa de Marillac)

“Chi non è con me è contro di me, e chi non raccoglie con me, disperde.” (Lc 11, 14-23)
Signore, la fede è un dono che l’uomo riceve attraverso la predicazione. Aiutaci ad essere veri ascoltatori del tuo messaggio!
Sarò caritatevole, specie con le con le persone meno simpatiche.

	Venerdì 16 (S. Eriberto)

“Ascolta, Israele! Il signore nostro Dio è l’unico Signore; amerai il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore e con tutta la tua anima, con tutta la tua mente e con tutta la tua forza.”

 (Mc 12, 28b-34) 

Oggi non si mangia carne. Via Crucis in Parrocchia.
	Sabato 17 (S. Patrizio)

“Chiunque si esalta sarà umiliato, chi invece si umilia sarà esaltato.” (Lc 18, 9-14)
Maria, affidiamo a te i pensieri del nostro cuore, le nostre paure e le nostre speranze.

Rosario (o parte)
[image: image7.png]




	Domenica 18
IV di Quaresima
“Dio ha mandato il figlio perché il mondo si salvi per mezzo di Lui.” (Gv 3, 14-21)
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	Lunedì 19 (S. Giuseppe)

Destatosi dal sonno, Giuseppe, uomo giusto, fece come gli aveva ordinato l’angelo”.(Mt 1,19.24) 
San Giuseppe, ti prego per tutti i papà del mondo, perché siano buoni come te!
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	Martedì 20 (S. Claudio)

“Alzati prendi la tua barella e cammina. E all’istante quell’uomo guarì” (Gv 5, 1-16)
Signore ti prego per tutto i malati e le persone sole e m’impegno ad andare a trovare un mio familiare o conoscente che è solo.


	Mercoledì 21 (S. Benedetta)

“Da me , io non posso fare nulla. Giudico secondo quello che ascolto e il mio giudizio è giusto, perché non cerco la mia volontà ma la volontà di chi mi ha mandato” (Gv 5, 17-30)
Apriamo il nostro cuore con la preghiera per i nostri fratelli non credenti, perché possano conoscere l’amore di Dio.
Gloria al Padre…
	Giovedì 22 (S. Lea)

“Io non ricevo testimonianze da un uomo; ma vi dico queste cose perché siate salvati.”

 (Gv 5, 31-47)

Mio Dio, io credo, adoro, spero e Ti amo. Ti domando perdono per tutti quelli che non credono, non adorano, non sperano e non Ti amano.

	Venerdì 23 (S. Turibio)

“Cercavano di arrestare Gesù, ma non era giunta la sua ora.”
 (Gv 7, 1-2.10.25-30)

Oggi ti voglio ringraziare, Signore, per…

Oggi non si mangia carne. Via Crucis in Parrocchia.
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	Sabato 24 (S. Romolo)

“Le guardie tornarono quindi dai capi dei sacerdoti e dai farisei e questi dissero loro:<perché non lo avete condotto qui?> le guardie risposero: <mai un uomo ha parlato così>.” (Gv 7, 40-53)
Signore, aiutaci a saper riconoscere sempre il tuo volto, anche nel fratello sofferente!

Recitiamo il Santo Rosario


	Domenica 25 Marzo
V di Quaresima
“E’ venuta l’ora che il figlio sia glorificato In verità, in verità vi dico: se un chicco dio grano, caduto a terra, non muore, rimane solo, se invece muore, produce molto frutto.”               (Gv 12,20-33)
Signore aiutami a capire che le sofferenze non sono un castigo ma l’aiuto che ci chiedi per continuare a salvare il mondo.

Padre nostro…
	Lunedì 26 

(ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE)
“Eccomi, sono la serva del Signore, avvenga di me secondo la tua parola” (Lc 1,29) 
Il tuo piano di salvezza si è realizzato grazie alla docilità di Maria, che ci ha dato il Figlio di Dio, Salvatore del mondo, Gesù.
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	Martedì 27 (S. Augusto)

“Quando avrete innalzato il figlio dell’uomo, allora conoscerete che Io sono.” (Gv 8, 21-30)

Maria aiutaci a non dubitare mai di Gesù, della Resurrezione, del suo amore. Aumenta la mia fede!
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	Mercoledì 28 (S. Sisto) 
“Chiunque commette il peccato è schiavo del peccato. Se il figlio vi farà liberi, sarete liberi davvero.” 

 (Gv 8-31-42)

Aiutami oggi a testimoniare con la semplicità, la bontà e la gioia la mia amicizia con Te, e in Te con tutti quelli che incontrerò. Che non mi vergogni mai di Te.

Padre nostro…
	Giovedì 29 (S. Guglielmo)

“Chiunque osserva la mia parola, non vedrà la morte in eterno.”
 (Gv 8, 51-59)

Signore ti prego per i sacerdoti e perché tanti giovani scoprano la bellezza di essere tuoi intimi, tuoi prediletti, portatori di Te nel mondo!
Una piccola rinuncia per amore di Gesù.
	Venerdì 30 (S. Secondo)

“Il Padre è in me e Io nel Padre.”

 (Gv 10, 31-42)

Signore, ti chiedo scusa perché troppo spesso metto una barriera tra me e Te, tra me e gli altri. Aiutami, perché possa vivere una vita ricca di relazioni e amore.
Oggi non si mangia carne. Via Crucis in Parrocchia.
	Sabato 31 (S. Beniamino)

“Che cosa facciamo? Quest’uomo compie molti segni.”
 (Gv 11, 45-56)

Oggi vogliamo prendere il “Credo” e leggerlo attentamente per essere sempre più sinceri e convinti di ciò che crediamo e professiamo!

Ave Maria…


	Domenica 1 aprile

delle Palme
Gesù, trovato un asinello, vi montò sopra, come sta scritto: non temere figlia di Sion! Ecco, il tuo re viene, seduto su un puledro d’asina.” (Gv 12, 12-16)

     Padre nostro…
Dopo la Messa porterò a casa il ramoscello d’ulivo benedetto.


	2 - Lunedì Santo
“Lasciala Fare, perché essa lo conservi per il giorno della mia sepoltura.”
 (Gv 12, 1-11)

Ti prego per tutti i defunti perché siano accolti alla festa senza fine del Paradiso.
	3 - Martedì Santo 

“Uno di voi mi tradirà…Non canterà il gallo, prima che tu non m’abbia rinnegato tre volte.”
 (Gv13, 21-33.36-38)
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	4 - Mercoledì Santo
“Guai a quell’uomo dal quale il figlio dell’uomo viene tradito!.”
 (Mt 26, 14-25) 

Oggi ti prego per tutti quelli che in tanti modi ti tradiscono nella loro vita di ogni giorno, perché accolgano il tuo amore che perdona.
	5 - Giovedì Santo 

“li amò sino alla fine”
 (Gv 13, 1-15)

Grazie Gesù!
Messa “in coena Domini”[image: image14.jpg]



	6  - V- enerdì Santo 
“Mi ha amato e ha dato se stesso per me” (Gal.2,20)
Digiuno e astinenza

Via crucis – Celebrazione della Passione
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	7 - Sabato Santo

“E non aprì la sua bocca.”

Oggi accompagniamo Maria con il Santo Rosario. 

Veglia[image: image16.png]


 Pasquale
	Domenica 8 aprile

PASQUA DI RESURREZIONE
Il Signore è veramente risorto! Alleluia!
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