
Dal Vangelo secondo Marco 
In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel deserto e nel 

deserto rimase quaranta giorni, tentato da Satana. Sta-
va con le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano. Dopo 
che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, pro-
clamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è com-

piuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel 
Vangelo».       
            Parola del Signore. 

RIT. Grandi cose ha fatto 

  il Signore per noi, 

 ha fatto germogliare i 

 fiori tra le rocce. 

 Grandi cose ha fatto 

 il Signore per noi, 

 ci ha riportati liberi 

 alla nostra terra. 

 Ed ora possiamo cantare, 

 possiamo gridare l'amore 

 che Dio ha versato su noi. 

 

Tu che sai strappare dalla morte 

hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 

Tu che hai sentito il nostro pianto, 

nel nostro cuore hai messo 

un seme di felicità. 



Solo Tu sei il mio pastore 

niente mai mi mancherà 

Solo Tu sei il mio pastore  

Oh Signore 
 

Mi conduci dietro Te Sulle verdi alture 

Ai ruscelli tranquilli , lassù 

Dov’è più limpida l’acqua per me 

Dove mi fai riposare 
 

Anche fra le tenebre 

D’un abisso oscuro 

Io non temo alcun male perché 

Tu mi sostieni, sei sempre con me 

Rendi il sentiero sicuro 

Hai sentito? Gesù è tentato nel deserto. Il diavolo lo vuole spingere 

a fare il male e ad accettare dei cattivi consigli. 

Il diavolo vorrebbe che Gesù usasse la sua forza per mettersi in mo-

stra. Invece Gesù usa la sua forza per resistere al diavolo, per resi-

stere al male. L’amore di Gesù è forte come il tulipano che simboleg-

gia l’amore PERFETTO  e TOTALE. 

L’amore è perfetto e totale quando RESISTE NEL TEMPO. 

Gesù ci chiede di essere un po’ come un maratoneta. Chi corre la ma-

ratona non parte sparato come un razzo ma deve avere resistenza, 

deve tener duro. 

Il ragazzo perseverante è quello che va fino in fondo, che tiene du-

ro, che stringe i denti, che non si arrende mai, proprio come Gesù 

che non si è tirato indietro quando le cose si mettevano male: Gesù 

ha continuato ad amare anche quando lo hanno messo in croce. 

Il tulipano ha proprio questo significato: ci ricorda che bisogna sa-

per andare avanti anche quando si è delusi e scoraggiati; bisogna es-

sere capaci di saper soffrire e faticare, proprio come il tulipano che 

dopo l’inverno nasce con bellissimi colori. 

PREGHIERA da recitare ogni sera. 
 

Signore, quante volte inizio le cose con  

entusiasmo ma poi quando cominciano a costarmi 

fatica le lascio perdere.  

Quante volte inizio una cosa  

e poi la pianto a metà! 

Quante volte, di fronte alle difficoltà mi abbat-

to e lascio perdere. Quante volte, di fronte alle  

delusioni, mi lascio andare. Aiutami Signore a non 

arrendermi di fronte alla fatica, a non scorag-

giarmi di fronte alle difficoltà.  

Aiutami ad essere uno che non molla mai,  

aiutami ad essere perseverante. 

In questa settimana pensa con molta attenzione ad un piccolo gesto 

buono che puoi fare ogni giorno. Quando lo hai pensato ti impegnerai 

a farlo tutta la quaresima. 


