
Ci prepariamo per tempo - non all’ultimo minuto - alla 
confessione di Natale, mettendoci in ascolto della Parola 
e confrontando la nostra vita con questa Parola di Dio. 
Ci ricorda che l’ascolto (prima domenica) è importante, 
ma ad esso deve seguire una serie di gesti concreti… 
solo con essi si costruisce sulla Roccia, ovvero si fonda 
la nostra vita su Dio; è lui la Roccia. 
 

… chiunque ascolta queste mie parole e le 
mette in pratica, sarà simile a un uomo 
saggio, che ha costruito la sua casa sulla 
roccia. Cadde la pioggia, strariparono i 
fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono 
su quella casa, ma essa non cadde, 
perché era fondata sulla roccia. Chiunque 
ascolta queste mie parole e non le mette 
in pratica, sarà simile a un uomo stolto, 
che ha costruito la sua casa sulla 
sabbia. Cadde la pioggia, strariparono i 
fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono 
su quella casa, ed essa cadde e la sua 
rovina fu grande». 



ESAME DI COSCIENZA  
- Confronto la mia vita con il Vangelo e ripenso i peccati 

commessi. 

- Mi pento e decido un impegno concreto per non 

allontanarmi più da Dio.  

Vuoi bene a Gesù? Stai costruendo la tua casa sulla 
roccia? 
- Come vivo la preghiera quotidiana? Prego con la mia 

famiglia? 

- Partecipo alla messa tutte le domeniche con fede e 

attenzione? Quanto tempo dall’ultima confessione? 

- Dedico del tempo alla lettura e alla meditazione del 

Vangelo? E la preghiera di avvento che mi viene suggerita 

a catechismo? 

Ami il tuo prossimo costruendo sulla roccia o solo te 
stesso mettendo sabbia come fondamenta? 
- Sono rispettoso dei miei compagni e pronto ad aiutarli? 

- Il mio linguaggio è sempre corretto ed educato? 

- Sono leale nel gioco? Sono sincero? 

- Dedico del tempo a chi ha bisogno (nonni, persone sole, 

ammalati ….)? 

- Mi rendo disponibile in famiglia e in parrocchia a fare 

qualche servizio come chierichetto, cantore...?  

- Obbedisco ai genitori e alle catechiste? Sono capace di 

fare silenzio? 

Curi solo l’esterno della tua “casa” o anche l’interno? 
- Sono rispettoso nei confronti del corpo che il Signore mi 

ha donato? 

- Utilizzo bene il tempo? - Sono ordinato e puntuale agli 

orari? 



- Ho usato in modo intelligente tv, computer, internet, 

cellulare e play station, guardando programmi adatti alla 

mia crescita? 

Apri mente e cuore nei tuoi doveri scolastici o sei una 
“porta blindata”? 
- Come vivo il tempo della scuola e dello studio? 

- Rispetto e ascolto gli insegnanti? 

- Faccio tutti i compiti che mi sono assegnati, senza 

copiarli? 

- Sono disposto ad aiutare qualche amico in difficoltà? 

 

Dopo aver confessato i peccati chiedi perdono a Dio con 

questa preghiera: 

Signore Gesù, che volesti essere chiamato amico 
dei peccatori, per il mistero della tua morte e 
risurrezione liberami dai miei peccati e donami la 
tua pace,  perché io porti frutti di carità, di 
giustizia e di verità. 
 

 Nella pagina successiva scrivi una 

preghiera per ringraziare Dio del 

cammino di avvento e dei suoi doni puoi 

staccare e mettere davanti al presepio  
 

ORARI CONFESSIONI  

Prima media ore   dicembre 
Seconda media ore   dicembre 

Quinta elementare ore   dicembre 
Quarta elemen.ore   dicembre 




