Il percorso di questa preghiera di avvento è articolato in 4 momenti (le 4 settimane).
Il tema è la luce, articolato in 4 simboli.

C’è un impegno che accompagna in modo giornaliero i ragazzi (colorare uno spicchio di  semaforo a seconda se mantengono l’impegno o meno, come è indicato sull’immagine del semaforo). L’impegno particolare è settimanale, come indicato sul foglietto della preghiera.
È prevista una preghiera finale – durata 30 minuti circa -  (vedi power point + file in publisher) che riassume il percorso fatto.

