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IL CONSOLATORE SARA’ CON VOI PER SEMPRE

Canto d’inizio

Breve preghiera e introduzione

Silenzio per aprire il cuore all’ascolto

Introduzione alla Parola di Dio

Lettura della Parola di Dio

Silenzio per la riflessione personale

Salmo o canto

Intenzioni personali in risposta alla Parola di Dio

“Padre Nostro”

 Canto 







Vieni, Santo Spirito,


manda a noi dal cielo 


un raggio della tua luce.





Vieni, padre dei poveri,


vieni, datore di doni, 


vieni, luce dei cuori.





Consolatore perfetto;


ospite dolce dell’anima,


dolcissimo sollievo.





Nella fatica, riposo, 


nella calura, riparo, 


nel pianto, conforto.





O luce beatissima,


invadi nell’intimo 


il cuore dei tuoi fedeli.





Senza la tua forza, 


nulla è nell’uomo,


nulla senza colpa.





Lava ciò che è sòrdido,


bagna ciò che è arido,


sana ciò che sanguina.





Piega ciò che è rigido,


scalda ciò che è gelido,


drizza ciò che è sviato.





Dona ai tuoi fedeli


che solo in te confidano


i tuoi santi doni.





Dona virtù e premio,


dona morte santa,


dona gioia eterna.


Amen











Se mi amate, osserverete i miei comandamenti. Io pregherò il Padre ed egli vi darà un altro Consolatore perché rimanga con voi per sempre, lo Spirito di verità che il mondo non può ricevere, perché non lo vede e non lo conosce. Voi lo conoscete, perché egli dimora presso di voi e sarà in voi. Non vi lascerò orfani, ritornerò da voi. Ancora un poco e il mondo non mi vedrà più; voi invece mi vedrete, perché io vivo e voi vivrete. In quel giorno voi saprete che io sono nel Padre e voi in me e io in voi.  


Queste cose vi ho detto quando ero ancora tra voi. Ma il Consolatore, lo Spirito Santo che il Padre manderà nel mio nome, egli v'insegnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto ciò che io vi ho detto.


(Giovanni 14, 15-20. 25-26)





  


 § A te, Signore, elevo l'anima mia, �Dio mio, in te confido: non sia confuso! �Non trionfino su di me i miei nemici! �Chiunque spera in te non resti deluso, �sia confuso chi tradisce per un nulla. 


   § Fammi conoscere, Signore, le tue vie, �insegnami i tuoi sentieri. �Guidami nella tua verità e istruiscimi, �perché sei tu il Dio della mia salvezza, �in te ho sempre sperato. �   § Ricordati, Signore, del tuo amore, �della tua fedeltà che è da sempre. �Non ricordare i peccati della mia giovinezza: �ricordati di me nella tua misericordia, �per la tua bontà, Signore. 


   § Buono e retto è il Signore, �la via giusta addita ai peccatori; �guida gli umili secondo giustizia, �insegna ai poveri le sue vie. 


   § Tutti i sentieri del Signore sono verità e grazia �per chi osserva il suo patto e i suoi precetti. �Per il tuo nome, Signore, �perdona il mio peccato anche se grande. 


   § Chi è l'uomo che teme Dio? �Gli indica il cammino da seguire. �Egli vivrà nella ricchezza, �la sua discendenza possederà la terra. 


Il Signore si rivela a chi lo teme, �gli fa conoscere la sua alleanza. �   §Tengo i miei occhi rivolti al Signore, �perché libera dal laccio il mio piede. 


Volgiti a me e abbi misericordia, �perché sono solo ed infelice. �Allevia le angosce del mio cuore, �liberami dagli affanni. 


   § Vedi la mia miseria e la mia pena �e perdona tutti i miei peccati. �Guarda i miei nemici: sono molti �e mi detestano con odio violento. 


Proteggimi, dammi salvezza; �al tuo riparo io non sia deluso. �   § Mi proteggano integrità e rettitudine, �perché in te ho sperato. �O Dio, libera Israele �da tutte le sue angosce. 


                                               (Salmo 25)








Il soffio della vita divina, lo Spirito Santo, si esprime e si fa sentire nella preghiera.


Dovunque si prega nel mondo ivi è lo Spirito Santo. Ogni preghiera che nasce dal cuore dell’uomo, sano o malato, libero o prigioniero, trova lo Spirito presente a dare voce a chi non ha voce.


Nella parte finale della sua lettera, l’apostolo Giuda esorta: “Voi, carissimi, costruite il vostro edificio spirituale sopra la vostra fede, pregate mediante lo Spirito Santo, convertitevi nell’amore di Dio, attendendo la misericordia del Signore nostro Gesù Cristo per la vita eterna” (Gd. 20 seg.)


Paolo aggiunge: “Siate ricolmi di Spirito Santo, intrattenendovi a vicenda con salmi, inni e cantici spirituali, cantando e inneggiando al Signore con tutto il vostro cuore, rendendo continuamente grazie per ogni cosa a Dio Padre, nel Signore nostro Gesù Cristo.” (Ef. 5, 18-20).


Lo Spirito prega per noi: “Voi non avete ricevuto uno spirito da schiavi per ricadere nella paura, ma avete ricevuto uno spirito da figli adottivi per mezzo del quale gridiamo: Abbà, Padre!” (Rm. 8,15).


“Lo Spirito viene in aiuto alla nostra debolezza, perchè nemmeno sappiamo che cosa sia conveniente domandare, ma lo Spirito stesso intercede con insistenza per noi, con gemiti inesprimibili”. (Rm. 8,26).


Nel nostro tempo crescono di numero persone, gruppi e movimenti che mettono al primo posto la preghiera, e da essa ricevono il rinnovamento spirituale. Lo Spirito suscita nei cuori un profondo anelito di santità.





(da “Lo Spirito Santo e i suoi doni” di A. Viganò)











