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“CERCATE  IL  SIGNORE  MENTRE  SI  FA  TROVARE”

Canto d’inizio

Breve preghiera e introduzione

Silenzio per aprire il cuore all’ascolto

Introduzione alla Parola di Dio

Lettura della Parola di Dio

Silenzio per la riflessione personale

Salmo o canto

Intenzioni personali in risposta alla Parola di Dio

“Padre Nostro”

 Canto  


�Come la �HYPERLINK "4nj.htm"��cerva� �HYPERLINK "1uo.htm"��anela� ai �HYPERLINK "6a0.htm"��corsi� d'�HYPERLINK "tx.htm"��acqua�, �così l'�HYPERLINK "1vt.htm"��anima� mia �HYPERLINK "1uo.htm"��anela� a te, o �HYPERLINK "7eg.htm"��Dio�. � L'�HYPERLINK "1vt.htm"��anima� mia �HYPERLINK "an0.htm"��ha� �HYPERLINK "lg9.htm"��sete� di �HYPERLINK "7eg.htm"��Dio�, del �HYPERLINK "7eg.htm"��Dio� �HYPERLINK "pef.htm"��vivente�: �quando �HYPERLINK "p6x.htm"��verrò� e �HYPERLINK "oz1.htm"��vedrò� il �HYPERLINK "pi7.htm"��volto� di �HYPERLINK "7eg.htm"��Dio�? � �HYPERLINK "mge.htm"��Spera� in �HYPERLINK "7eg.htm"��Dio�: �HYPERLINK "1t5.htm"��ancora� �HYPERLINK "gqr.htm"��potrò� �HYPERLINK "d6x.htm"��lodarlo�, �lui, �HYPERLINK "k7v.htm"��salvezza� del mio �HYPERLINK "pi7.htm"��volto� e mio �HYPERLINK "7eg.htm"��Dio�. �  Di �HYPERLINK "a5g.htm"��giorno� il �HYPERLINK "lop.htm"��Signore� mi �HYPERLINK "7zj.htm"��dona� la sua �HYPERLINK "agr.htm"��grazia� �di �HYPERLINK "euk.htm"��notte� per lui �HYPERLINK "bve.htm"��innalzo� il mio �HYPERLINK "47d.htm"��canto�: �la mia �HYPERLINK "gwc.htm"��preghiera� al �HYPERLINK "7eg.htm"��Dio� �HYPERLINK "pef.htm"��vivente�. �Manda la tua verità e la tua luce;


siano esse a guidarmi,


mi portino al tuo monte santo e alle tue dimore.


Verrò all’altare di Dio,


al Dio della mia gioia, del mio giubilo.


A te canterò con la cetra, Dio, Dio mio.


Perchè ti rattristi anima mia...


spera in Dio: ancora potrò lodarlo,


lui, salvezza del mio volto e mio Dio.





      (dai salmi 41-42)








�HYPERLINK "4mn.htm"��Cercate� il �HYPERLINK "lop.htm"��Signore�, mentre si �HYPERLINK "90b.htm"��fa� �HYPERLINK "oem.htm"��trovare�, �invocatelo, mentre �HYPERLINK "84t.htm"��è� vicino. � L'�HYPERLINK "8gw.htm"��empio� �HYPERLINK "a8.htm"��abbandoni� la sua �HYPERLINK "p90.htm"��via� �e l'�HYPERLINK "oou.htm"��uomo� �HYPERLINK "bua.htm"��iniquo� i suoi �HYPERLINK "fza.htm"��pensieri�; ��HYPERLINK "jp4.htm"��ritorni� al �HYPERLINK "lop.htm"��Signore� che �HYPERLINK "32s.htm"��avrà� �HYPERLINK "e70.htm"��misericordia� di lui �e al nostro �HYPERLINK "7eg.htm"��Dio� che �HYPERLINK "cst.htm"��largamente� �HYPERLINK "g27.htm"��perdona�. � Perché i miei �HYPERLINK "fza.htm"��pensieri� non �HYPERLINK "m1o.htm"��sono� i vostri �HYPERLINK "fza.htm"��pensieri�, �le vostre �HYPERLINK "p9u.htm"��vie� non �HYPERLINK "m1o.htm"��sono� le mie �HYPERLINK "p9u.htm"��vie� - �HYPERLINK "f9u.htm"��oracolo� del �HYPERLINK "lop.htm"��Signore�. � Quanto il �HYPERLINK "4vn.htm"��cielo� �HYPERLINK "mas.htm"��sovrasta� la �HYPERLINK "nnz.htm"��terra�, �tanto le mie �HYPERLINK "p9u.htm"��vie� �HYPERLINK "mat.htm"��sovrastano� le vostre �HYPERLINK "p9u.htm"��vie�, �i miei �HYPERLINK "fza.htm"��pensieri� �HYPERLINK "mat.htm"��sovrastano� i vostri �HYPERLINK "fza.htm"��pensieri�. � Come infatti la �HYPERLINK "gf3.htm"��pioggia� e la �HYPERLINK "er8.htm"��neve� ��HYPERLINK "klt.htm"��scendono� dal �HYPERLINK "4vn.htm"��cielo� e non vi �HYPERLINK "jom.htm"��ritornano� �senza �HYPERLINK "31u.htm"��avere� �HYPERLINK "chg.htm"��irrigato� la �HYPERLINK "nnz.htm"��terra�, �senza �HYPERLINK "31x.htm"��averla� fecondata e �HYPERLINK "96i.htm"��fatta� �HYPERLINK "9zb.htm"��germogliare�, �perché �HYPERLINK "75d.htm"��dia� il �HYPERLINK "l7r.htm"��seme� al �HYPERLINK "l8g.htm"��seminatore� �e �HYPERLINK "flu.htm"��pane� da �HYPERLINK "dle.htm"��mangiare�, � così �HYPERLINK "kbi.htm"��sarà� della �HYPERLINK "fp7.htm"��parola� ��HYPERLINK "or7.htm"��uscita� dalla mia �HYPERLINK "3q8.htm"��bocca�: �non �HYPERLINK "jox.htm"��ritornerà� a me senza �HYPERLINK "88j.htm"��effetto�, �senza �HYPERLINK "31s.htm"��aver� �HYPERLINK "f7s.htm"��operato� ciò che �HYPERLINK "714.htm"��desidero� �e senza �HYPERLINK "31s.htm"��aver� �HYPERLINK "5bn.htm"��compiuto� ciò per cui l'�HYPERLINK "anl.htm"��ho� �HYPERLINK "djy.htm"��mandata�. �                              (Isaia 55, 6-11)





SOLO PER OGGI





Solo per oggi 


crederò che la provvidenza di Dio si occupi di me 


come se nessun altro esistesse al mondo.


Solo per oggi


avrò cura del mio aspetto:


non alzerò la voce,


sarò cortese nei modi,


non criticherò nessuno,


non pretenderò di migliorare nessuno,


tranne me stesso.


Solo per oggi sarò felice nella certezza 


che sono stato creato per essere felice


non solo nell’altro mondo ma anche in questo.


Solo per oggi dedicherò dieci minuti


a qualche buona lettura ricordando


che come il cibo è necessario al corpo


così la lettura all’anima.


Solo per oggi mi farò un programma;


forse non lo seguirò a puntino,


ma lo farò e mi guarderò da due malanni:


la fretta e l’indecisione.


Solo per oggi non avrò paura di godere


di ciò che è bello e di credere alla bontà.





(Papa Giovanni XXIII)











