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Gesù disse ai discepoli: “Non datevi pensiero per la vostra vita, di quello che mangerete; nè per il vostro corpo, come lo vestirete. La vita vale più del cibo e il corpo più del vestito. Guardate i corvi: non seminano e non mietono, non hanno ripostiglio nè granaio, e Dio li nutre. Quanto più degli uccelli voi valete! Chi di voi, per quanto si affanni, può aggiungere un’ora sola alla sua vita? Se dunque non avete potere neanche per la più piccola cosa, perchè vi affannate del resto? Guardate i gigli, come crescono: non filano, non tessono; eppure io vi dico che neanche Salomone, con tutta la sua gloria, vestiva come uno di loro. Se dunque Dio veste così l’erba del campo, che oggi c’è e domani si getta nel forno, quanto più voi, gente di poca fede? Non cercate perciò che cosa mangerete e berrete, e non state con l’animo in ansia: di tutte queste cose si preoccupa la gente del mondo; ma il Padre vostro sa che ne avete bisogno. Cercate piuttosto il regno di Dio, e queste cose vi saranno date in aggiunta. Non temere, piccolo gregge, perchè al Padre vostro è piaciuto di darvi il suo regno. Vendete ciò che avete e datelo in elemosina; fatevi borse che non invecchiano, un tesoro inesauribile nei cieli, dove i ladri non arrivano e la tignola non consuma. Perchè dove è il vostro tesoro, là sarà anche il vostro cuore.


                                                                (Luca 12, 22-34)








Signore, tendi l’orecchio, rispondimi,


perchè io sono povero e infelice.


Custodiscimi perchè sono fedele;


tu, Dio mio, salva il tuo servo, che in te spera.





Pietà di me, Signore, 


a te grido tutto il giorno.


Rallegra la vita del tuo servo, 


perchè a te, Signore, innalzo l’anima mia.


Tu sei buono, Signore, e perdoni,


sei pieno di misericordia con chi ti invoca.





Porgi l’orecchio, Signore, alla mia preghiera


e sii attento alla voce della mia supplica.


Nel giorno dell’angoscia alzo a te il mio grido


e tu mi esaudirai.





Fra gli dei nessuno è come te, Signore,


e non c’è nulla che uguagli le tue opere.


Tutti i popoli che hai creato verranno


e si prostreranno davanti a te, o Signore,


per dare gloria al tuo nome;


grande tu sei e compi meraviglie:


tu solo sei Dio.





Mostrami, Signore, la tua via,


perchè nella tua verità io cammini;


donami un cuore semplice


che tema il tuo nome.


Ti loderò, Signore, Dio mio, con tutto il cuore


e darò gloria al tuo nome sempre,


perchè grande con me è la tua misericordia:


dal profondo degli inferi mi hai strappato.





Dammi un segno di benevolenza;


vedano e siano confusi i miei nemici,


perchè tu, Signore, mi hai soccorso e consolato.


                                          (Salmo 86)








“Dio si onora con il silenzio”, dice San Tommaso, perchè tutto ciò che si dice o si pensa di lui è inadeguato a lui.


Chi ha paura del silenzio non si forma alla preghiera profonda. Silenzio esteriore e interiore.


 E’ necessario l’allenamento al silenzio del fisico; essere calmi, rilassati, padroni del nostro corpo durante la preghiera.


Silenzio di parole e di ogni fatuo verbalismo.


Silenzio degli occhi: gli occhi chiusi o fissi sulla Eucarestia.


Silenzio della fantasia: fermare con dolcezza l’immaginazione perchè non scorrazzi e non disturbi.


Silenzio delle emozioni.


Silenzio della mente: basta un pensiero solo: “essere presenti all’Eterno presente”.


Silenzio della volontà: volere una cosa sola: essere presenti a Dio per amarlo con tutte le forze.


Silenzio del cuore: amare! amare! Decidere di amare, voler imparare ad amare con tutte le forze.


Il silenzio non è ancora la preghiera, è la preparazione alla preghiera.


Quando in noi c’è questo clima di silenzio, allora suggeriamo di scendere con la mente nella profondità di noi stessi: è lì che avviene l’incontro con la presenza di Dio, il Padre, il Figlio, lo Spirito Santo.


E’ fondamentale e decisivo per noi l’insegnamento di Gesù: “Se uno mi ama, il Padre mio lo amerà... e noi verremo a lui e porremo la nostra dimora in lui” (Gv. 14,23).


E’ commovente l’insegnamento di Paoloai primi cristiani: “Non sapete che siete tempio di Dio e che lo Spirito di Dio abita in voi?” (1 Cor. 3, 16)





                                     (Padre A. Gasparino)








