
 

C ‐ Pregate, fratelli e sorelle… 

Assemblea  ‐  Il  Signore  riceva  dalle  tue  mani 
questo  sacrificio a  lode e gloria del  tuo nome, 
per il bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa. 
 

SULLE OFFERTE  in piedi 

C  ‐  Guarda,  o  Padre,  all’immensa  carità  del 
Cuore del tuo Figlio, perché la nostra offerta sia 
a  te  gradita  e  ci  ottenga  il  perdono  di  tutti  i 
peccati. Per Cristo nostro Signore.  A ‐ Amen. 
 

PREFAZIO 

Il Cuore di Cristo fonte di salvezza. 

È veramente cosa buona e giusta, nostro dove‐
re e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e 
in  ogni  luogo  a  te,  Signore,  Padre  santo,  Dio 
onnipotente ed eterno, per Cristo nostro Signo‐
re.  Innalzato  sulla  croce, nel  suo  amore  senza 
limiti donò la vita per noi, e dalla ferita del suo 
fianco  effuse  sangue  e  acqua,  simbolo dei  sa‐
cramenti  della  Chiesa,  perché  tutti  gli  uomini, 
attirati al Cuore del Salvatore, attingessero con 
gioia  alla  fonte  perenne  della  salvezza.  Per 
questo mistero, uniti agli angeli e ai santi, pro‐
clamiamo senza fine l’inno della tua gloria: 
A ‐ Santo… 
 

MISTERO DELLA FEDE 

A ‐ Ogni volta che mangiamo di questo pane e 
beviamo  a  questo  calice,  annunziamo  la  tua 
morte , Signore, nell’attesa della tua venuta. 
 

ANTIFONA ALLA  COMUNIONE  ‐ «Imparate  da 
me, che sono mite e umile di cuore, e trovere‐
te ristoro per le vostre anime».  (Mt 11,29) 

Pausa di ringraziamento alla Santa Comunione: 
Signore, aiutaci a contemplare  il paradosso del 
tuo  amore,  all’opera  nel  mondo  e  nei  nostri 
fratelli.  Là  dove  gli  uomini  patiscono  ingiusta‐
mente per pesi  insopportabili,  là dove  scorgia‐
mo piccoli gesti di nascosta dedizione, là dove i 
piccoli sono tua dimora e dalla  loro stessa vita 
ascoltiamo l’annuncio del tuo amore – semplice 
e divino – che libera e salva. 
 
DOPO LA COMUNIONE  in piedi 

C ‐ Questo sacramento del tuo amore, o Padre, 
ci attiri verso il Cristo tuo Figlio, perché, animati 
dalla  stessa  carità,  sappiamo  riconoscerlo  nei 
nostri fratelli. Per Cristo nostro Signore. 
A ‐ Amen. 
 
BENEDIZIONE SUL POPOLO 

C ‐ Il Dio di ogni consolazione disponga nella sua 
pace i vostri giorni, e vi conceda i doni della sua 
grazia.  A ‐ Amen. 
 

C ‐ Vi liberi sempre da ogni pericolo e confermi 
nel suo amore i vostri cuori.  A ‐ Amen. 
 

C ‐ Vi colmi di fede, speranza e carità, perché sia 
ricca  di  opere  buone  la  vostra  vita,  e  possiate 
giungere alla gioia della vita eterna.  A ‐ Amen. 
 

C ‐ E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e 
Figlio    e  Spirito  Santo,  discenda  su  di  voi,  e 
con voi rimanga sempre.  A ‐ Amen. 
 

C ‐ Glorificate il Signore con la vostra vita. Andate 
in pace.  A ‐ Rendiamo grazie a Dio. 

A cura dell’Ufficio Assistenza Spirituale del Centro Simulazione e Validazione dell’Esercito ‐ Civitavecchia 

Accorriamo  al  Cuore  di  Cristo,  fonte  di  vita  e  di 
luce,  con  vivo  desiderio  e  con  l'intima  forza  del 
nostro cuore gridiamo a  lui: «O  ineffabile bellezza 
del Dio eccelso, o splendore purissimo di luce eter‐
na! Tu sei vita che vivifica ogni vita, luce che illumi‐
na ogni luce e che conserva nell'eterno splendore i 
multiformi  luminari  che  brillano  davanti  al  trono 
della tua divinità fin dalla prima aurora». 
 

ANTIFONA D’INGRESSO (Sal 32,11.19)  In piedi 
Di  generazione  in  generazione  durano  i  pen‐
sieri del  suo Cuore, per  salvare dalla morte  i 
suoi figli e nutrirli in tempo di fame. 
 

Celebrante  ‐ Nel nome del Padre e del Figlio e 
dello Spirito Santo.  Assemblea ‐ Amen. 
 

C ‐ Il Signore, che guida i nostri cuori nell’amore 
e nella pazienza di Cristo, sia con tutti voi. 
A ‐ E con il tuo spirito. 
 

ATTO PENITENZIALE 
Gesù Cristo, il giusto, intercede per noi e ci ricon‐

cilia  con  il  Padre.  Apriamo  il  nostro  spirito  al 
pentimento per essere meno indegni di accostar‐
ci alla mensa del Signore.  (Breve pausa di silenzio) 
 

C  ‐  Signore,  che  sei  venuto  a  cercare  chi  era 
perduto, abbi pietà di noi.  A ‐ Signore pietà. 
 

C  ‐ Cristo,  che  sei  venuto per dare  la  tua  vita  in 
riscatto per tutti, abbi pietà di noi.  A ‐ Cristo pietà. 
 

C  ‐  Signore,  che  raccogli  nell’unità  i  tuoi  figli 
dispersi, abbi pietà di noi.  A ‐ Signore pietà. 
 

C  ‐ Dio onnipotente  abbia misericordia di noi, 
perdoni  i  nostri  peccati  e  ci  conduca  alla  vita 
eterna.  A ‐ Amen. 
 

GLORIA  A  DIO NELL’ALTO  DEI  CIELI e pace  in 
terra agli uomini di buona volontà. Noi ti lodia‐
mo,  ti benediciamo,  ti adoriamo,  ti  glorifichia‐
mo, ti rendiamo grazie per la tua gloria immen‐
sa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipo‐
tente.  Signore,  Figlio  unigenito,  Gesù  Cristo, 

Nella  festività  del  Sacro  Cuore,  ricordiamo  quanto 
nostro  Signore  sia  “cordiale”:  il  suo  cuore  dolce  e 
umile  è  sensibile  alle  nostre  difficoltà  e  alle  nostre 
fatiche, alle nostre angosce e alle nostre paure. 
Una  tale  compassione  da  parte  di  un  altro  essere 
umano  ci dà  conforto, ma noi abbiamo bisogno di 
qualcosa di più. Abbiamo bisogno della redenzione, 
della guarigione, cioè, dalle nostre sofferenze e della 
trasformazione delle nostre volontà, che rimangono, 
come del resto le nostre risorse, molto al di qua delle 
esigenze poste dalla nostra esistenza. 
Ecco che il Vangelo ci libera, perché il cuore di Gesù, 
il cuore di colui che è Dio, è “sacro”. Gesù, così mite e 
umile,  afferma  che  la  sua  conoscenza  del  Padre  è 
unica  e  che  la  sovranità  conferitagli  dal  Padre  è 
totale. Il ‘Pantokrator’, il Signore di ogni cosa, ha un 
cuore: è l’amore che governa il sole e gli astri. 
In questo senso, la festività di oggi realizza i sogni di 
molte culture e le speranze istintive di molte anime. 
Offre infatti la promessa che tutto andrà bene e che 
ogni cosa sarà ben governata. L’intelligenza onnipo‐
tente che creò  il mondo ha  la forza di un cuore che 
ama questo mondo. 



Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre; tu 
che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi; 
tu che  togli  i peccati del mondo, accogli  la no‐
stra supplica; tu che siedi alla destra del Padre, 
abbi pietà di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo 
il Signore, tu solo l'Altissimo: Gesù Cristo, con lo 
Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen. 
 
COLLETTA  ‐  O  Padre,  che  nel  Cuore  del  tuo 
dilettissimo Figlio ci dai  la gioia di celebrare  le 
grandi opere del tuo amore per noi, fa’ che da 
questa  fonte  inesauribile  attingiamo  l’abbon‐
danza dei tuoi doni. Per  il nostro Signore Gesù 
Cristo…  A ‐ Amen. 
Oppure: 

O Dio,  fonte di ogni bene, che nel Cuore del  tuo 
Figlio ci hai aperto i tesori infiniti del tuo amore, fa’ 
che rendendogli l’omaggio della nostra fede adem‐
piamo anche al dovere di una giusta  riparazione. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo...  A ‐ Amen. 
Oppure la colletta dell’Anno A, dal Messale, pag. 1016: 

Dio grande e  fedele, che hai  fatto conoscere ai 
piccoli il mistero insondabile del Cuore di Cristo, 
formaci alla scuola del tuo Spirito, perché nella 
fede  del  tuo  Figlio  che  ha  condiviso  la  nostra 
debolezza per farci eredi della tua gloria, sappia‐
mo accoglierci gli uni gli altri con animo mite e 
generoso, e rimanere in te che sei l’amore. Per il 
nostro Signore Gesù Cristo…  A ‐ Amen. 
 

 

PRIMA LETTURA  seduti 

Il Signore si è legato a voi e vi ha scelti. 

Dal libro del Deuteronòmio (7,6‐11) 

Mosè  parlò  al  popolo  dicendo:  «Tu  sei  un 
popolo consacrato al Signore, tuo Dio:  il Signo‐
re, tuo Dio, ti ha scelto per essere il suo popolo 
particolare  fra tutti  i popoli che sono sulla ter‐
ra. Il Signore si è legato a voi e vi ha scelti, non 
perché siete più numerosi di tutti gli altri popoli 
– siete infatti il più piccolo di tutti i popoli –, ma 
perché  il  Signore  vi  ama  e  perché  ha  voluto 
mantenere il giuramento fatto ai vostri padri: il 
Signore vi ha fatti uscire con mano potente e vi 
ha  riscattati  liberandovi dalla condizione servi‐
le, dalla mano del faraone, re d’Egitto. 

Riconosci  dunque  il  Signore,  tuo  Dio:  egli  è 
Dio,  il Dio  fedele,  che mantiene  l’alleanza e  la 
bontà per mille generazioni, con coloro che  lo 
amano  e  osservano  i  suoi  comandamenti; ma 
ripaga  direttamente  coloro  che  lo  odiano,  fa‐
cendoli perire; non concede una dilazione a chi 
lo odia, ma lo ripaga direttamente. 
Osserverai,  dunque, mettendoli  in  pratica,  i 

comandi, le leggi e le norme che oggi ti prescri‐
vo». 
Parola di Dio  A ‐ Rendiamo grazie a Dio. 

 
SALMO RESPONSORIALE   (Sal 102) 
 

R. L’amore del Signore è per sempre. 
 

Benedici  il  Signore,  anima mia,  quanto  è  in me 
benedica  il  suo  santo  nome.  Benedici  il  Signore, 
anima mia, non dimenticare tutti i suoi benefici. R. 
 

Egli perdona tutte le tue colpe, guarisce tutte le 
tue  infermità,  salva  dalla  fossa  la  tua  vita,  ti 
circonda di bontà e misericordia.  R. 
 

Il Signore compie cose giuste, difende i diritti di 
tutti gli oppressi. Ha fatto conoscere a Mosè le 
sue vie, le sue opere ai figli d’Israele.  R. 
 

Misericordioso  e  pietoso  è  il  Signore,  lento 
all’ira e grande nell’amore. Non ci tratta secon‐
do  i  nostri  peccati  e  non  ci  ripaga  secondo  le 
nostre colpe.  R. 
 

SECONDA LETTURA 

Dio ci ha amati. 

Dalla prima lettera di san Giovanni apostolo 
(3,8‐12.14‐19) 

Carissimi,  amiamoci  gli  uni  gli  altri,  perché 
l’amore è da Dio: chiunque ama è stato genera‐
to da Dio e  conosce Dio. Chi non ama non ha 
conosciuto Dio, perché Dio è amore.  In questo 
si  è manifestato  l’amore  di Dio  in  noi: Dio  ha 
mandato  nel  mondo  il  suo  Figlio  unigenito, 
perché noi avessimo la vita per mezzo di lui. 
In questo sta  l’amore: non siamo stati noi ad 

amare Dio, ma è lui che ha amato noi e ha man‐
dato il suo Figlio come vittima di espiazione per 
i nostri peccati. 
Carissimi,  se Dio  ci ha  amati  così,  anche noi 

dobbiamo amarci gli uni gli altri. Nessuno mai 
ha  visto Dio;  se  ci amiamo gli uni gli altri, Dio 

rimane  in noi e  l’amore di  lui è perfetto  in noi. 
In questo  si  conosce  che noi  rimaniamo  in  lui 
ed egli in noi: egli ci ha donato il suo Spirito. 
E noi stessi abbiamo veduto e attestiamo che 

il Padre ha mandato il suo Figlio come salvatore 
del mondo. 
Chiunque confessa che Gesù è il Figlio di Dio, 

Dio rimane  in  lui ed egli  in Dio. E noi abbiamo 
conosciuto e creduto l’amore che Dio ha in noi. 
Dio è amore; chi rimane nell’amore rimane in 

Dio e Dio rimane in lui.. 
Parola di Dio  A ‐ Rendiamo grazie a Dio. 
 

CANTO AL VANGELO (Mt 11,29)  In piedi 

Alleluia, alleluia. Prendete il mio giogo sopra di 
voi, dice il Signore, e imparate da me, che sono 
mite e umile di cuore.  R. Alleluia. 
 

VANGELO 

Io sono mite e umile di cuore. 

Dal Vangelo secondo Matteo (19,31‐37) 
A ‐ Gloria a te, o Signore. 

In quel tempo Gesù disse: 
«Ti  rendo  lode,  Padre,  Signore  del  cielo  e 

della terra, perché hai nascosto queste cose ai 
sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai piccoli. Sì, o 
Padre, perché così hai deciso nella tua benevo‐
lenza. Tutto è  stato dato a me dal Padre mio; 
nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e nes‐
suno conosce  il Padre se non  il Figlio e colui al 
quale il Figlio vorrà rivelarlo. 
Venite a me, voi tutti che siete stanchi e op‐

pressi, e  io vi darò ristoro. Prendete  il mio gio‐
go  sopra  di  voi  e  imparate  da me,  che  sono 
mite e umile di cuore, e troverete ristoro per la 
vostra vita.  Il mio giogo  infatti è dolce e  il mio 
peso leggero». 
Parola del Signore  A ‐ Lode a te, o Cristo. 
 

PROFESSIONE DI FEDE  in piedi 

CREDO  IN UN  SOLO DIO, Padre  onnipotente, 
creatore del cielo e della terra, di tutte le cose 
visibili  e  invisibili.  Credo  in  un  solo  Signore, 
Gesù  Cristo,  unigenito  Figlio  di  Dio,  nato  dal 
Padre prima di tutti i secoli. Dio da Dio, Luce da 
Luce, Dio vero da Dio vero; generato, non crea‐
to; della  stessa  sostanza del Padre; per mezzo 
di  lui  tutte  le  cose  sono  state  create. Per  noi 
uomini  e  per  la  nostra  salvezza  discese  dal 

cielo; (si china il capo) e per opera dello Spirito 
Santo si è incarnato nel seno della Vergine Ma‐
ria e si è fatto uomo. Fu crocifisso per noi sotto 
Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il terzo giorno 
è  risuscitato,  secondo  le  Scritture;  è  salito  al 
cielo,  siede  alla  destra  del  Padre. E di nuovo 
verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, 
e il suo regno non avrà fine. Credo nello Spirito 
Santo, che è Signore e da la vita, e procede dal 
Padre  e  dal  Figlio  e  con  il  Padre  e  il  Figlio  è 
adorato e glorificato e ha parlato per mezzo dei 
profeti. Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e 
apostolica.  Professo  un  solo  battesimo  per  il 
perdono  dei  peccati.  Aspetto  la  risurrezione 
dei morti e la vita del mondo che verrà. Amen. 
 
PREGHIERA DEI FEDELI  (si può adattare) 

C  ‐ A Gesù, mite e umile di cuore, affidiamo  la 
nostra preghiera perché la presenti e la valoriz‐
zi al trono del Padre. 

Lettore ‐ Preghiamo insieme e diciamo: 
Assemblea  ‐  Mostraci  la  tua  misericordia,  
Signore. 
 

1. Grazie, Signore, per aver  fatto di noi un po‐
polo a  te consacrato. Fa’ che alla  tua scelta di 
amore faccia seguito da parte nostra una rispo‐
sta di generosità. Preghiamo. 
 

2. La  legge e  le norme che  tu ci hai assegnato 
sono frutto ed espressione della tua santità. Fa’ 
che  guardiamo  a esse  come  a  sicuro punto di 
riferimento e di ispirazione. Preghiamo. 
 

3.  Donaci  di  cogliere  e  realizzare  in  pienezza 
l’invito  di  Giovanni  e  di  lasciarci  possedere  e 
trasformare dal tuo amore. Preghiamo. 
 

4. La  tua mitezza e  la  tua umiltà conquistino  i 
nostri cuori e, anche per il nostro esempio e la 
nostra  virtù,  diventino  patrimonio  di  tutti  i 
credenti. Preghiamo. 
 

Intenzioni della comunità locale. 

C ‐ O Padre clementissimo, per gli atti di omag‐
gio  e  di  riparazione  che  offriamo  al  cuore  del 
tuo amatissimo Figlio, elargisci alle singole ani‐
me e alla Chiesa tutta  le più elette benedizioni 
e  donaci  di  tendere  alla  salvezza  con  volontà 
rinnovata. Per Cristo nostro Signore.  A ‐ Amen. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


