C - Pregate, fratelli e sorelle...

Assemblea - Il Signore riceva dalle tue mani
questo sacrificio a lode e gloria del tuo nome,
per il bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

SULLE OFFERTE in piedi
C - Guarda, o Padre, all'immensa carita del
Cuore del tuo Figlio, perché la nostra offerta sia
a te gradita e ci ottenga il perdono di tutti i
peccati. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

PREFAZIO
Il Cuore di Cristo fonte di salvezza.

E veramente cosa buona e giusta, nostro dove-
re e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e
in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio
onnipotente ed eterno, per Cristo nostro Signo-
re. Innalzato sulla croce, nel suo amore senza
limiti dono la vita per noi, e dalla ferita del suo
fianco effuse sangue e acqua, simbolo dei sa-
cramenti della Chiesa, perché tutti gli uomini,
attirati al Cuore del Salvatore, attingessero con
gioia alla fonte perenne della salvezza. Per
questo mistero, uniti agli angeli e ai santi, pro-
clamiamo senza fine I'inno della tua gloria:

A - Santo...

MISTERO DELLA FEDE

A - Ogni volta che mangiamo di questo pane e
beviamo a questo calice, annunziamo la tua
morte , Signore, nell’attesa della tua venuta.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE - «Imparate da
me, che sono mite e umile di cuore, e trovere-
te ristoro per le vostre anime». (Mt 11,29)

Pausa di ringraziamento alla Santa Comunione:
Signore, aiutaci a contemplare il paradosso del
tuo amore, all’'opera nel mondo e nei nostri
fratelli. La dove gli uomini patiscono ingiusta-
mente per pesi insopportabili, la dove scorgia-
mo piccoli gesti di nascosta dedizione, la dove i
piccoli sono tua dimora e dalla loro stessa vita
ascoltiamo I'annuncio del tuo amore — semplice
e divino — che libera e salva.

DOPO LA COMUNIONE in piedi
C - Questo sacramento del tuo amore, o Padre,
ci attiri verso il Cristo tuo Figlio, perché, animati
dalla stessa carita, sappiamo riconoscerlo nei
nostri fratelli. Per Cristo nostro Signore.

A - Amen.

BENEDIZIONE SUL POPOLO

C- 1l Dio di ogni consolazione disponga nella sua
pace i vostri giorni, e vi conceda i doni della sua
grazia. A - Amen.

C - Vi liberi sempre da ogni pericolo e confermi
nel suo amore i vostri cuori. A - Amen.

C - Vi colmi di fede, speranza e carita, perché sia
ricca di opere buone la vostra vita, e possiate
giungere alla gioia della vita eterna. A - Amen.

C - E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e
Figlio "™ e Spirito Santo, discenda su di voi, e
con voi rimanga sempre. A - Amen.

C - Glorificate il Signore con la vostra vita. Andate
in pace. A - Rendiamo grazie a Dio.
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SACRATISSIMO CUORE DI GESU

1 LUGLIO 2011

Nella festivita del Sacro Cuore, ricordiamo quanto
nostro Signore sia “cordiale”: il suo cuore dolce e
umile é sensibile alle nostre difficolta e alle nostre
fatiche, alle nostre angosce e alle nostre paure.

Una tale compassione da parte di un altro essere
umano ci da conforto, ma noi abbiamo bisogno di
qualcosa di piti. Abbiamo bisogno della redenzione,
della guarigione, cioé, dalle nostre sofferenze e della
trasformazione delle nostre volonta, che rimangono,
come del resto le nostre risorse, molto al di qua delle
esigenze poste dalla nostra esistenza.

Ecco che il Vangelo ci libera, perché il cuore di Gesu,
il cuore di colui che é Dio, é “sacro”. Gest, cosi mite e
umile, afferma che la sua conoscenza del Padre é
unica e che la sovranita conferitagli dal Padre e
totale. Il ‘Pantokrator’, il Signore di ogni cosa, ha un
cuore: é I'amore che governa il sole e gli astri.

In questo senso, la festivita di oggi realizza i sogni di
molte culture e le speranze istintive di molte anime.
Offre infatti la promessa che tutto andra bene e che
ogni cosa sara ben governata. L'intelligenza onnipo-
tente che creod il mondo ha la forza di un cuore che
ama questo mondo.

Accorriamo al Cuore di Cristo, fonte di vita e di
luce, con vivo desiderio e con l'intima forza del
nostro cuore gridiamo a lui: «O ineffabile bellezza
del Dio eccelso, o splendore purissimo di luce eter-
na! Tu sei vita che vivifica ogni vita, luce che illumi-
na ogni luce e che conserva nell'eterno splendore i
multiformi luminari che brillano davanti al trono
della tua divinita fin dalla prima aurora».

ANTIFONA D’INGRESSO (sal 32,11.19) In piedi
Di generazione in generazione durano i pen-
sieri del suo Cuore, per salvare dalla morte i
suoi figli e nutrirli in tempo di fame.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.

C - Il Signore, che guida i nostri cuori nell’amore
e nella pazienza di Cristo, sia con tutti voi.
A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE
Gesu Cristo, il giusto, intercede per noi e ci ricon-

cilia con il Padre. Apriamo il nostro spirito al
pentimento per essere meno indegni di accostar-

ci alla mensa del Signore. (Breve pausa di silenzio)

C - Signore, che sei venuto a cercare chi era
perduto, abbi pieta di noi. A - Signore pieta.

C - Cristo, che sei venuto per dare la tua vita in
riscatto per tutti, abbi pieta di noi. A - Cristo pieta.

C - Signore, che raccogli nell’'unita i tuoi figli
dispersi, abbi pieta di noi. A - Signore pieta.

C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna. A - Amen.

GLORIA A DIO NELL'ALTO DEI CIELI e pace in
terra agli uomini di buona volonta. Noi ti lodia-
mo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichia-
mo, ti rendiamo grazie per la tua gloria immen-
sa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipo-
tente. Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo,



Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre; tu
che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi;
tu che togli i peccati del mondo, accogli la no-
stra supplica; tu che siedi alla destra del Padre,
abbi pieta di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo
il Signore, tu solo I'Altissimo: Gesu Cristo, con lo
Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.

COLLETTA - O Padre, che nel Cuore del tuo
dilettissimo Figlio ci dai la gioia di celebrare le
grandi opere del tuo amore per noi, fa’ che da
questa fonte inesauribile attingiamo I’abbon-
danza dei tuoi doni. Per il nostro Signore Gesu
Cristo... A - Amen.
Oppure:

O Dio, fonte di ogni bene, che nel Cuore del tuo
Figlio ci hai aperto i tesori infiniti del tuo amore, fa’
che rendendogli 'omaggio della nostra fede adem-
piamo anche al dovere di una giusta riparazione.
Per il nostro Signore Gesu Cristo... A - Amen.
Oppure la colletta dell’Anno A, dal Messale, pag. 1016:

Dio grande e fedele, che hai fatto conoscere ai
piccoli il mistero insondabile del Cuore di Cristo,
formaci alla scuola del tuo Spirito, perché nella
fede del tuo Figlio che ha condiviso la nostra
debolezza per farci eredi della tua gloria, sappia-
mo accoglierci gli uni gli altri con animo mite e
generoso, e rimanere in te che sei I'amore. Per il
nostro Signore Gesu Cristo... A - Amen.

PRIMA LETTURA seduti
Il Signore si € legato a voi e vi ha scelti.
Dal libro del Deuteronomio (7,6-11)

Mosé parld al popolo dicendo: «Tu sei un
popolo consacrato al Signore, tuo Dio: il Sigho-
re, tuo Dio, ti ha scelto per essere il suo popolo
particolare fra tutti i popoli che sono sulla ter-
ra. Il Signore si € legato a voi e vi ha scelti, non
perché siete pil numerosi di tutti gli altri popoli
— siete infatti il pit piccolo di tutti i popoli —, ma
perché il Signore vi ama e perché ha voluto
mantenere il giuramento fatto ai vostri padri: il
Signore vi ha fatti uscire con mano potente e vi
ha riscattati liberandovi dalla condizione servi-
le, dalla mano del faraone, re d’Egitto.

Riconosci dunque il Signore, tuo Dio: egli &
Dio, il Dio fedele, che mantiene I'alleanza e la
bonta per mille generazioni, con coloro che lo
amano e osservano i suoi comandamenti; ma
ripaga direttamente coloro che lo odiano, fa-
cendoli perire; non concede una dilazione a chi
lo odia, ma lo ripaga direttamente.

Osserverai, dunque, mettendoli in pratica, i
comandi, le leggi e le norme che oggi ti prescri-
vo».

Parola di Dio A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (Sal 102)
R. L’amore del Signore € per sempre.

Benedici il Signore, anima mia, quanto & in me
benedica il suo santo nome. Benedici il Signore,
anima mia, non dimenticare tutti i suoi benefici. R.

Egli perdona tutte le tue colpe, guarisce tutte le
tue infermita, salva dalla fossa la tua vita, ti
circonda di bonta e misericordia. R.

Il Signore compie cose giuste, difende i diritti di
tutti gli oppressi. Ha fatto conoscere a Mose le
sue vie, le sue opere ai figli d’Israele. R.

Misericordioso e pietoso e il Signore, lento
all’ira e grande nell’amore. Non ci tratta secon-
do i nostri peccati e non ci ripaga secondo le
nostre colpe. R.

SECONDA LETTURA

Dio ci ha amati.

Dalla prima lettera di san Giovanni apostolo
(3,8-12.14-19)

Carissimi, amiamoci gli uni gli altri, perché
I"amore & da Dio: chiunque ama e stato genera-
to da Dio e conosce Dio. Chi non ama non ha
conosciuto Dio, perché Dio € amore. In questo
si € manifestato 'amore di Dio in noi: Dio ha
mandato nel mondo il suo Figlio unigenito,
perché noi avessimo la vita per mezzo di lui.

In questo sta 'amore: non siamo stati noi ad
amare Dio, ma é lui che ha amato noi e ha man-
dato il suo Figlio come vittima di espiazione per
i nostri peccati.

Carissimi, se Dio ci ha amati cosi, anche noi
dobbiamo amarci gli uni gli altri. Nessuno mai
ha visto Dio; se ci amiamo gli uni gli altri, Dio

rimane in noi e I'amore di lui & perfetto in noi.
In questo si conosce che noi rimaniamo in lui
ed egli in noi: egli ci ha donato il suo Spirito.

E noi stessi abbiamo veduto e attestiamo che
il Padre ha mandato il suo Figlio come salvatore
del mondo.

Chiunque confessa che Gesu ¢ il Figlio di Dio,
Dio rimane in lui ed egli in Dio. E noi abbiamo
conosciuto e creduto I'amore che Dio ha in noi.

Dio e amore; chi rimane nell’amore rimane in
Dio e Dio rimane in lui..

Parola di Dio A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO (Mt 11,29) In piedi
Alleluia, alleluia. Prendete il mio giogo sopra di
voi, dice il Signore, e imparate da me, che sono
mite e umile di cuore. R. Alleluia.

VANGELO
lo sono mite e umile di cuore.

Dal Vangelo secondo Matteo (19,31-37)
A - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo Gesu disse:

«Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e
della terra, perché hai nascosto queste cose ai
sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai piccoli. Si, o
Padre, perché cosi hai deciso nella tua benevo-
lenza. Tutto é stato dato a me dal Padre mio;
nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e nes-
suno conosce il Padre se non il Figlio e colui al
quale il Figlio vorra rivelarlo.

Venite a me, voi tutti che siete stanchi e op-
pressi, e io vi daro ristoro. Prendete il mio gio-
go sopra di voi e imparate da me, che sono
mite e umile di cuore, e troverete ristoro per la
vostra vita. Il mio giogo infatti & dolce e il mio
peso leggero».

Parola del Signore A - Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

CREDO IN UN SOLO DIO, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili. Credo in un solo Signore,
Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal
Padre prima di tutti i secoli. Dio da Dio, Luce da
Luce, Dio vero da Dio vero; generato, non crea-
to; della stessa sostanza del Padre; per mezzo
di lui tutte le cose sono state create. Per noi
uomini e per la nostra salvezza discese dal

cielo; (si china il capo) e per opera dello Spirito
Santo si € incarnato nel seno della Vergine Ma-
ria e si e fatto uomo. Fu crocifisso per noi sotto
Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo giorno
€ risuscitato, secondo le Scritture; e salito al
cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo
verra, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti,
e il suo regno non avra fine. Credo nello Spirito
Santo, che é Signore e da la vita, e procede dal
Padre e dal Figlio e con il Padre e il Figlio &
adorato e glorificato e ha parlato per mezzo dei
profeti. Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e
apostolica. Professo un solo battesimo per il
perdono dei peccati. Aspetto la risurrezione
dei morti e la vita del mondo che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI

C - A Gesu, mite e umile di cuore, affidiamo la
nostra preghiera perché la presenti e la valoriz-
zi al trono del Padre.

(si puo adattare)

Lettore - Preghiamo insieme e diciamo:
Assemblea - Mostraci la tua misericordia,
Signore.

1. Grazie, Signore, per aver fatto di noi un po-
polo a te consacrato. Fa’ che alla tua scelta di
amore faccia seguito da parte nostra una rispo-
sta di generosita. Preghiamo.

2. La legge e le norme che tu ci hai assegnato
sono frutto ed espressione della tua santita. Fa’
che guardiamo a esse come a sicuro punto di
riferimento e di ispirazione. Preghiamo.

3. Donaci di cogliere e realizzare in pienezza
I'invito di Giovanni e di lasciarci possedere e
trasformare dal tuo amore. Preghiamo.

4. La tua mitezza e la tua umilta conquistino i
nostri cuori e, anche per il nostro esempio e la
nostra virtu, diventino patrimonio di tutti i
credenti. Preghiamo.

Intenzioni della comunita locale.

C - O Padre clementissimo, per gli atti di omag-
gio e di riparazione che offriamo al cuore del
tuo amatissimo Figlio, elargisci alle singole ani-
me e alla Chiesa tutta le piu elette benedizioni
e donaci di tendere alla salvezza con volonta
rinnovata. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.
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