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CRISTO, COMPAGNO E NUTRIMENTO

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO

CANTO

Invitatorio

Rit.
Venite, adoriamo il Signore che ama la sua Chiesa.

Cristo, che è di natura divina, non serbò per se stesso come una preda questa sua uguaglianza con Dio. - Rit.

Fino a rendersi un nulla scese fra noi, assumendo la forma di schiavo, nell'aspetto dell'uomo. - Rit.

Nella carne egli volle umiliarsi, fatto in tutto obbediente al Padre fino a morte, alla morte di croce. - Rir.

Dio per questo lo ha esaltato e gli ha dato la gloria d'un nome al di sopra di ogni altro nome. - Rit.

E così nel suo nome, in Gesù, tutti pieghino i loro ginocchi sulla terra, nei cieli, negli inferi. - Rit.

E ogni lingua confessi e proclami che Gesù Cristo è il Signore per la gloria di Dio Padre. - Rit.

CANTO
Sacerdote: Invochiamo lo Spirito su di noi, ripetendo:



Vieni o Spirito, dolce promessa di Dio.

Fratelli, il Signore si è ricordato della sua miseri​cordia. È lui che ci ha salvati, è lui che ci ha chiamati con una vocazione santa, non già in base alle no​stre opere, ma secondo il proposito della sua grazia, grazia che ci ha dato in Cristo Gesù fin dall'eternità. - Rit
E voi, che siete eletti di Dio, santi e amati, rivestitevi di sentimenti di misericordia e di bontà, di umiltà e di mansuetudine, di pazienza e di sopportazione scambievole. Come il Signore vi ha perdonati, così fate anche voi. - Rit.

Dio è nostro re dai tempi antichi, e ha operato la salvezza per noi; è fedele alla sua alleanza e non dimentica la vita dei suoi poveri. L'umile mai torna confuso, perché il Signore è pieno di miseri​cordia con chi l'invoca. - Rit.

E voi, siate tutti concordi e partecipi delle gioie e dei dolori degli altri, animati da affetto fraterno, mi​sericordiosi e umili. Non rendete male per male, né ingiuria per ingiuria; siete stati chiamati ad avere in eredità la benedizione. - Rit.

Scompaia da voi ogni asprezza, ira e maldicenza. Siate benevoli gli uni verso gli altri e misericordiosi, e perdonatevi a vicenda. Il Signore è nostro Padre. -Rit.
Preghiamo insieme. Donaci, Padre, la pienezza dello Spi​rito santo, perché diventiamo in Cristo un solo corpo e un solo spirito. Amen.

Sacerdote: preghiamo ripetendo: Fa' che io scopra la tua presenza, o Signore. 
Nella tua meravigliosa creazione. Rit.

Nel sole che sorge ogni mattina. 

Nel tramonto di ogni nostra giornata. 

In ogni avvenimento della vita. 

In ogni prova ed in ogni dolore.

Nel successo come nel fallimento. 

In ogni persona che ci sta accanto. 

In chi ci guida nella società e nella vita.

Nelle scelte politiche e sociali. 

Nella famiglia in cui mi hai fatto nascere. 

Nella comunità in cui lavoro. 

In coloro che mi vogliono bene. 

In coloro che mi sono indifferenti. 

In chi mi ha fatto del male. 

In ogni povero. 

In ogni ammalato. 

In ogni anziano.

In ogni carcerato.

In ogni peccatore.

In ogni fratello.

Preghiamo insieme: Raccolti davanti al mistero dell’Eucaristia, Signore, secondo la tua promessa, fa’ scendere sopra di noi le tue benedizioni. Benedici le nostre famiglie, i bambini, i giovani e le persone anziane, gli ammalati, i gruppi impegnati e tutte le nostre attività; assistici nella gioia e nel dolore, nella prosperità e nell’avversità, ora e sempre. Fa’ che regnino in mezzo a noi la pace, la concordia, il rispetto, l’amore reciproco e il buon esempio.
Difendici dai pericoli, dalle malattie, dalle disgrazie e soprattutto dal peccato. Degnati infine di scrivere il nostro nome nel tuo Cuore e non permettere che si cancelli mai più, affinché, dopo essere stati uniti qui in terra, possiamo trovarci un giorno uniti tutti in cielo a cantare le glorie e la forza della tua misericordia.
Sacerdote: Dio si rivela a chi lo cerca. Perciò diciamo insieme: Sia benedetto Dio: non ha respinto la mia preghiera.

Acclamate a Dio da tutta la terra, cantate alla gloria del suo nome, date a lui splendida lode. Dite a Dio: «Stupende sono le tue opere! Per la grandezza della tua potenza a te si piegano i tuoi nemici. A te si prostri tutta la terra, a te canti inni, canti al tuo nome». - Rit.

Venite e vedete le opere di Dio, mirabile nel suo agire sugli uomini. Egli cambiò il mare in terra ferma, passarono a piedi il fiume; per questo in lui esultiamo di gioia. Con la sua forza domina in eterno, il suo occhio scruta le nazioni; i ribelli non rialzino la fronte. - Rit.

Benedite, popoli, il nostro Dio, fate risuonare la sua lode; è lui che salvò la nostra vita e non lasciò vacillare i nostri passi. Dio, tu ci hai messo alla prova; tu ci hai passato al crogiuolo, come l'argento. - Rit.
Ci hai fatti cadere in un agguato, hai messo un peso ai nostri fianchi. Hai fatto cavalcare uomini sulle nostre teste; ci hai fatto passare per il fuoco e l'acqua, ma poi ci hai dato sollievo. - Rit.

Entrerò nella tua casa con olocausti, a te scioglierò i miei voti, i voti pronunziati dalle mie labbra, promessi nel momento dell'angoscia. Venite, ascoltate, voi tutti che temete Dio, e narrerò quanto per me ha fatto. - Rit.

A lui ho rivolto il mio grido, la mia lingua cantò la sua lode. Se nel mio cuore avessi cercato il male, il Signore non mi avrebbe ascoltato. Ma Dio mi ha ascoltato, si è fatto attento alla voce della mia preghiera. - Rit.

Preghiamo insieme. Benedetto sia il Padre nei cieli; benedetto sia il Figlio, il Signore; benedetto lo Spirito santo: benedetto Dio in tutti i suoi giusti.

Dalle Composizioni poetiche della B. Elisabetta della Trinità, carmelitana

Incrollabile è la mia fiducia nella tua divina Provvidenza. Puoi andare e venire, Gesù, a te comple-tamente m'abbandono. Il giorno che mi dicesti: « Vieni! », senza esitare, risposi alla tua voce. Poi, quante lacrime ho versato ! Ti ricordi, Gesù, del mio tormento? Ti ricordi l'ansiosa brama 

di corrispondere alla tua chiamata, di donarti la mia povera vita nella solitudine del Carmelo? Perdonami, o Signore, se impaziente d' attendere, ho mancato di fiducia. Troppo forte era il mio desiderio di lasciare tutto per te, di patire ! Non sarò più così desolata, te lo prometto, mio Gesù; 

mi abbandono alla tua Provvidenza e da nulla mi lascerò turbare. Gesù, mio Salvatore, bontà somma, nonostante i più vivi desideri, altro non bramo, sublime bellezza, che fare in tutto la tua volontà! Gesù, sostegno della mia speranza, se non posso seguire la tua voce, pur nulla al mondo mi potrà impedire di abbandonarmi in ogni istante a te! ... 

Chi l'amor tuo mi strapperà dal cuore? Gesù, mia vita, Sposo mio divino, la mia sola sollecitudine 

è ricambiare un poco del tuo amore! Riposa in pace, inquieta anima mia, nel seno della santa Prov-videnza, serena in ogni affanno, in ogni pena: così ama vederti essa soffrire ! In quest'arido mondo mi hai voluto, Gesù, condurre per ombrosa valle e mi hai serbato la parte più bella che nessuno può rapirmi. 

Per la parte che m'hai assegnata, mio Dio, l'unico grido del mio cuore « Grazie » sarà fino all'ultimo giorno. Sì, grazie, Amico mio divino! Eccomi pronta: mi abbandono a te in dolce pace, in tutta sicu-rezza. Il mio spirito esulta: a te sia gloria per sempre, o Dio, divina Provvidenza! 

CANTO

Sacerdote: Uniti in preghiera con la Beata Elisabetta, ripetiamo: 



Per il mistero della tua nascita, salvaci o Signore.

Entrando nella storia hai aperto la nuova era pre​detta dai profeti: fa' che la tua Chiesa rifiorisca in giovinezza perenne. - Rit.

Hai voluto rivestire la nostra condizione mortale: sii luce ai ciechi, vigore ai deboli, conforto ai soffe​renti. - Rit.

Sei nato nell'umiltà del presepe: guarda ai poveri -del mondo e dona a tutti prosperità e pace. - Rit.

Hai portato agli uomini il lieto annunzio della sal​vezza: fa' risplendere agli occhi dei morenti la spe​ranza della nuova nascita nel tuo Regno. - Rit.

Sei disceso sulla terra per farci salire al cielo: riu​nisci con te nella gloria tutti i nostri morti e quelli di tutte le famiglie del mondo. - Rit.

LITANIE ALLA MADONNA

Signore, pietà                Signore, pietà

Cristo, pietà                   Cristo, pietà

Signore, pietà                Signore, pietà

Maria, madre di Cristo, mandato dal cielo




prega per noi
Maria, madre di Cristo,

Verbo invisibile del Padre
prega per noi

Maria, madre di Cristo, santo Figlio di Dio




prega per noi

Maria, madre di Cristo,  salvatore del mondo

Maria, madre di Cristo, luce del mondo

Maria, madre di Cristo, redentore del mondo

Maria, madre di Cristo, Verbo di Dio fatto uomo



prega per noi
Maria, madre di Cristo, principe della pace

Maria, madre di Cristo, Sacramento di salvezza


prega per noi
Maria, madre di Cristo, luce che splende nelle tenebre    


prega per noi
Maria, madre di Cristo, parola e pane di vita



prega per noi
Maria, madre di Cristo, il cui Regno non avrà fine



prega per noi
Maria, madre di Cristo, concepito per opera di Spirito santo


prega per noi

Maria, madre di Cristo, eterno con il Padre    prega per noi
Maria, madre di Cristo, he ci fa conoscere il Padre
                      prega per noi

Maria, madre di Cristo, che innalza l'uomo

a dignità perenne
          prega per noi

Maria, madre di Cristo, che ha congiunto la terra al cielo                           prega per noi
Maria, madre di Cristo, che ha manifestato la benignità di Dio

prega per noi

Maria, madre di Cristo, che ha manifestato l'amore di Dio                       prega per noi
Maria, madre castissima del Dio fatto uomo



prega per noi

Agnello di Dio, che togli i peccati del

mondo,                perdonaci, Signore

Agnello dì Dio, che togli i peccati del

mondo, 
ascoltaci Signore
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, 



abbi pietà di noi

Preghiamo insieme. O Dio, nella verginità feconda di Ma​ria santissima hai donato agli uomini i beni della salvezza eterna; concedi a noi di sperimentare l'intercessione della Vergine Maria, da cui abbia​mo ricevuto il creatore della vita, Cristo tuo Figlio, che è Dio e vive e regna con te nell'unità dello Spi​rito santo per tutti i secoli dei secoli. Amen.

TUTTI  INSIEME: Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi         CANTO FINALE 

