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ADORARE  E L’AMORE

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO

CANTO

Ripetiamo insieme:  Regna per sempre il Signore. Venite, adoriamo!

Intonate la lode al Signore: come è dolce cantare al Dio nostro, componiamogli inni soavi, a lui i salmi cantiamo – Rit.
La città sua rialza dal fango, d'Israele i dispersi raduna, dà sollievo ai cuori affranti e guarisce le loro ferite. - Rit.

Egli conta le innumerevoli stelle, e ognuna egli chiama per nome: il Signore è grande e potente, la sua scienza è senza confini. -Rit.

Il Signore solleva gli oppressi e nel fango abbatte i potenti. Innalzategli un canto di grazie, onorate con cetre il Signore. - Rit.

Egli oscura il suo cielo di nubi, per la terra dispone la pioggia e i monti ammanta di verde; dona il cibo a tutti i viventi. - Rit.

Dio lodate, voi gigli dei campi, voi uccelli dell'aria, lodatelo, mentre noi cercheremo il suo Regno tutto il resta verrà in abbondanza. - Rit.
Preghiamo insieme Credo mio Dio, - di essere innanzi a te – che mi guardi ed ascolti la mia preghiera.
Tu sei tanto grande e tanto santo: - io ti adoro. Tu mi hai dato tutto: - io ti ringrazio.

CANTO

Ripetiamo insieme: Vieni Spirito Santo.

O Spirito Santo, Gesù ha rivelato il tuo mistero, ha detto che tu sarai il nostro Consolatore ogni giorno fino al suo ritorno. noi crediamo in te.

Vieni Spirito Santo!

Vieni e vinci ogni paura dentro di noi, rendici felici di credere, di sperare e di amare. Metti entusiasmo nella nostra vita, mitezza e serenità nel nostro cuore. Vieni Spirito Santo!

Togli ogni fermento di divisione, fa' che siamo sempre una cosa sola, affinché il mondo creda in Gesù, Figlio di Dio.  Vieni Spirito Santo!

Vieni e guidaci nella Verità, facci amare la Scrittura per riconoscere la voce viva di Gesù; rendici umili e semplici per comprendere i misteri del Regno di Dio. Vieni Spirito Santo! 

Vieni e libera il nostro spirito dal peso del peccato! Vieni e parla dentro di noi perché possiamo lodare Dio e la sua misericordia! Vieni e portaci fuori del Cenacolo a dire con forza che solo in Gesù si incontra la vita  che diventa carità.    Vieni, Spirito Santo! 

Preghiamo insieme: 
Ti chiediamo, o Signore, di darci il dono della preghiera. Fa' che sia vera, o Signore; che essa esprima ciò che noi siamo: poveri, peccatori davanti a Te, e anche ciò che noi siamo per la Tua grazia. Fa' che sappiamo lodarti, o Signore: gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, come era nel principio, ora e sempre nei secoli dei secoli . Amen.

CANTO

TERESA D’AVILA

Composizioni poetiche

Sapienza eterna, Altezza inaccessibile, Signore della mia anima, non ti sdegnare se, del suo nulla immemore, oggi il mio cuor vorrebbe elevare a Te un dolce inno d'amore. 

Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! Sono tutta tua; la tua bontà infinita mi ha creata dal nulla, 

mi ha redenta e chiamata in questo rifugio, ed io fui sempre ingrata! Ma a condannarmi mai ti decidesti.

 Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! Che cosa vuoi, o mio Signore, che faccia per Te questa mia anima, così incapace a lavorare, così misera, peccatrice e colpevole?  Eccomi ai tuoi piedi, mio Amore:  Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! La mia vita, il mio cuore, il corpo e l'anima, tutto quello che sono, Signore, tutto ai tuoi piedi, o Sposo mio dolcissimo, tutto depongo e dono, e in sacrificio d'amore mi offro a Te. 

Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! Vita o morte, trionfo oppure infamia, infermità o salute, sia che Tu mi voglia nella pace o in gravi pene, continue e acute, tutto accetta e ama questo cuore: 

Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! 

Dammi ricchezza o riservami la povertà,  inferno dammi o cielo, vita sepolta fra più dense tenebre o sole senza velo: a tutto mi sottometto, o dolce Amore: 

Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! 

L'anima inonda, se vuoi, di gioia inalterabile oppure di veleno; devozione, orazione, rapimenti ed estasi o siccità profonda; nel tuo volere trova pace il cuore: Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! 

O di tutto sprovvisti, inalterato ti darò il mio amore. Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! 

Se vuoi che goda una vita spensierata, voglio gioire per Te; se vuoi che assidua mi affatichi nel lavoro, voglio nel lavoro morire: quanto a Te piace, tutto accetta il cuore: Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! 

Vengano i dolori del Calvario o vengano le delizie del Tabor; gioisca, Giovanni, sul tuo petto, o soffra, Giobbe, fra pene e pianti; vite frondosa o rovo senza linfa: Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! 

Parli oppure taccia, inaridisca o produca frutti in abbondanza, di terrore o di gioconda speranza la tua legge inondi l'anima: per Te soltanto batterà il mio cuore: Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! 

Sono nata per Te, per Te è il mio cuore. Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! 

Diciamo insieme: Niente ci separerà dall'amore di Cristo. 

Non la menzogna e la violenza dilagante della società di oggi. Non l'indifferenza e il laicismo che dilagano negli stessi ambienti cristiani. 

Non le minacce di guerra e di fallimenti economici delle nostre società civili. 

Non la corruzione e lo scandalo che spesso non appaiono più peccato tra la nostra gente. 

Non l'eliminazione di ogni discorso cristiano nella famiglia e negli ambienti di lavoro. 

Non le leggi di aborto e di divorzio che distruggono i valori familiari. 

Non la ricerca di potere e di vita comoda nel vivere sociale e religioso. 

Non l'orgoglio e l'egoismo che attanagliano il cuore dell'uomo.

Non lo sfruttamento, l'assenteismo, lo sciopero  sbagliato che degradano l'operaio nel suo lavoro.  Niente ci separerà dall'amore di Cristo che tu, o Padre, hai messo nel nostro cuore, se noi sapremo con sempre nuovo coraggio aprirci a questo grande dono nella piena disponibilità del bambino, nella ricerca del povero e nell'attenzione premurosa del servo. 

Preghiamo insieme: Te lo chiediamo per la grazia dello Spirito Santo come cibo quotidiano che ci fa in Cristo Eucarestia figli obbedienti alla sua volontà di salvezza ora e sempre per tutti i secoli dei secoli. Amen

Ripetiamo ogni frase:

1. TU        SEI 
AMORE

2. <
<
DIO

3. <
<
 IL  PANEDEI FORTI

4. <
<
 IL SANTO DI ISRAELE

5. <
< 
COLUI CHE HA DETTO “PRENDETE E BEVETE, QUESTO E’ IL MIO SANGUE”

6. <
<
<
<
< 
VI DO LA MIA PACE

7. <
<
<
<
<
CHI SI UMILIA SARA’ ESALTATO

8. <
<
<
<
<
GUARDATEVI DAI FALSI PROFETI

9. <
<
<
<
IO SONO CON VOI TUTTI I GIORNI FINO ALLA FINE DEL MONDO

10. <
<
<
<    NELLA MISURA CON CUI PERDONERETE SARA’ PERDONATO A VOI

11. <
<
<
<
<
NON GIUDICATE E NON SARETE GIUDICATI

12. <
<
<
<
<
NON SONO VENUTO PER I GIUSTI MA PER I PECCATORI 

13. <
<
<
<   PADRE PERDONA LORO PERCHE’ NON SANNO QUELLO CHE FANNO

14. <
<
<
<
<
PADRE SIA FATTA LA TUA VOLONTA’

15. <
<
<
<
<
PRENDETE E MANGIATE, QUESTO E’ IL MIO CORPO

16. <
<
<
<
<
TI SONO RIMESSI I PECCATI – NON PECCARE PIU’

17. <
<  VENITE AME VOI TUTTI CHE SIETE AFFATICATI E STANCHI E IO VI  RISTORERO’

18. <
<
ADONAI

19. <
<
AMORE CHE SI DONA

<
<
BALUARDO INACCESSIBILE

CANTO

Ripetiamo insieme: Ti rendiamo grazie, o Signore
La creazione ci circonda dei doni del Signore. Il suo perdono libera nel nostro cuore un canto di gioia riconoscente. Invito a meditare di godere i doni di così grande amore.

Tutta la terra ti lodi, Signore. La Chiesa ti fa grande festa perché ascolti le preghiere di quanti, fiduciosi, vengono a te.

Le nostre mancanze pesano su di noi, ma tu le perdoni tutte. Beato chi hai scelto e chiamato vicino: potrà stare sempre accanto a te. 

Noi tutti godremo dei tuoi doni e vivremo nella tua santità. Tu ci vieni incontro: ci salvi con la tua giustizia, ci regali la speranza.

Anche la terra gode dei tuoi doni: i monti, le pianure e i mari fanno una danza di festa, tutto canta e grida di gioia.    
Preghiamo insieme: Ti adoriamo, Gesù Maestro, Via, Verità e Vita presente nell'Eucaristia in Corpo, Sangue, Anima e Divinità. Tu dimori nel Tabernacolo e ci chiami a te, perché ci vuoi illuminare, istruire, riscaldare, confortare, sollevare, incoraggiare. "Venite a me voi tutti che siete affaticati e stanchi, ed io vi darò riposo". Ti ringraziamo perché sei voluto restare con noi e desideri ardentemente che noi restiamo presso di te e stabiliamo con te un rapporto di dialogo fiducioso e confidenziale. Noi vogliamo amarti.

CANTO

LITANIE DELLA MADONNA

Signore


abbi pietà di noi

Cristo



abbi pietà di noi

Signore


abbi pietà di noi

Cristo



ascoltaci

Cristo



esaudiscici

Padre celeste, Dio

abbi pietà di noi

Figlio, Redentore del mondo, Dio,  

Spirito Santo, Dio
      
abbi pietà di noi

Santa Trinità, Unico Dio  abbi pietà di noi
Santa Maria, speranza dei miseri e dolce consolazione dei doloranti       prega per noi
Santa Maria, Madre di Cristo santissima.

Santa Maria, Vergine Madre di Dio

Santa Maria, Madre intatta


Santa Maria, Madre inviolata


Santa Maria, Vergine delle vergini


Santa Maria, Vergine perenne


Santa Maria, ripiena della grazia di Dio

Santa Maria, Figlia dell'eterno Re


Santa Maria, del Cristo Madre e Sposa


Santa Maria, tempio dello Spirito Santo


Santa Maria, Regina dei cieli

Santa Maria, Signora degli Angeli


Santa Maria, nuova Madre


Santa Maria, scala di Dio


Santa Maria, porta del Paradiso


Santa Maria, nostra madre e Signora

Santa Maria, nostra speranza vera  .

Santa Maria, oggetto della fede di tutti i credenti

Santa Maria, carità perfetta verso Dio

Agnello di Dio, tu, porta della speranza, 

         perdonaci, o Signore
Agnello di Dio, giglio verginale, 

ascoltaci, o Signore
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo

Abbi pietà di noi

Preghiamo insieme: Stare davanti a Te è accogliere Te come amore della mia stessa vita: “In questo si è manifestato l'amore di Dio per noi: Dio ha mandato il suo unigenito Figlio nel mondo, perché noi avessimo la vita per Lui. In questo sta l'amore: non siamo stati noi ad amare Dio ma è Lui che ha amato noi e ha mandato il suo Figlio come vittima di espiazione per i nostri peccati” (1 Gv 4,9‑11).

Preghiamo insieme e diciamo: Signore, insegnaci a pregare.
-
Perché tra papa, vescovi, parroci e loro collaboratori nel servizio dei fratelli, ci sia unità di intenti e regnino concordia e pace; preghiamo

-
Perché il mondo capisca che il Figlio di Dio è venuto in mezzo a noi per aiutarci a costruire una vita più serena e un mondo più umano; preghiamo

-
Perché la nostra comunità non trascuri coloro che hanno sbagliato, ma li sostenga con comprensione, li corregga con pazienza e li accolga con bontà; preghiamo

-
Perché i battezzati riscoprono il valore della preghiera e si affidino con fiducia a Dio; preghiamo

Preghiamo insieme: A noi che cerchiamo i perché de mondo, della vita, di ciò che viviamo tu, o Dio offri la tua Parola. Parola viva, sicura, indirizzo per la nostra esistenza, consolazione e conforto per le ore di dubbio, gioia piena per chi confida in te; Parola chiara divenuta persona, uno di noi, Gesù il nostro Salvatore, che vive e regna nei secoli dei secoli. Amen

TUTTI  INSIEME: Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi                  CANTO FINALE 
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