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CrisTO  vita e risurrezione

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO

CANTO

Sacerdote: Il Signore è il nostro Dio nei secoli. Venite, adoriamo!

Nel mio Signore esulta il mio cuore, grazie al mio Dio innalzo la fronte: esplode il mio canto, perché io godo del suo favore. - Rit.

Non vi è un santo uguale al Signore, né rocca come il nostro Iddio: più non tenete superbi discorsi né arroganza sia nella vostra bocca! - Rit.

Egli è un Dio che tutto conosce, perfette sono tutte le sue opere: rotto, spezzato è l'arco dei forti, del suo vigore egli cinge i deboli! - Rit.

Vita e morte concede il Signore, egli sotterra oppure risuscita: è lui a rendere poveri o ricchi, lui che umilia oppure innalza! - Rit.

Son del Signore le basi del mondo e fa poggiare su di esse la terra: è sempre in veglia sui passi dei giusti, mentre gli empi svaniscono nel nulla! - Rit.

Non per la forza un uomo prevale: egli, il Signore, abbatte i potenti! Tuona l'Altissimo Iddio dai cieli, a giudicare la terra egli viene. - Rit.

Gloria al Padre che ha stabilito il Primogenito avanti l'aurora, vero Signore di tutte le genti:

nel santo Spirito canti la terra. - Rit.

INVOCAZIONE DELLO SPIRITO SANTO

Sacerdote: Invochiamo lo Spirito santo: ci guidi ad odorare il Signore in spirito e verità.

Ripetiamo: Signore donaci un cuore nuovo.

Dice il Signore: Vi aspergerò con acqua pura e sa​rete purificati; io vi purificherò da ogni vostra sporci​zia e da tutti i vostri idoli. - Rit.

Vi darò un cuore nuovo, metterò dentro di voi uno spirito nuovo, toglierò da voi il cuore di pietra e vi darò un cuore di carne. - Rit.

Porrò il mio spirito dentro di voi, e vi farò vivere secondo i miei precetti e vi farò osservare e mettere in pratica le mie leggi. - Rit.

Abiterete nella terra che io diedi ai vostri padri; voi sarete mio popolo, e io sarò il vostro Dio. - Rit.

Sia lode al Padre e al Figlio, sia onore al santo Spiri​to, al Dio trino e unico nei secoli sia gloria. Amen. – Rit.

Preghiamo insieme. Venga su di noi, Signore, la forza del​lo Spirito santo, perché aderiamo pienamente alla tua volontà, per testimoniarla con amore di figli. Amen.

TERESA D’AVILA, Carmelitana

Dalla Vita

Tempo addietro ricordavo spesso quello che dice san Paolo: « In Dio si può tutto », e ben capivo che da me non potevo nulla. Questo pensiero mi fu di molto aiuto, come pure quello di sant' Agostino: « Dammi, o Signore, ciò che comandi e comandami ciò che vuoi! ». 

Pensavo spesso che san Pietro non aveva perduto nulla col gettarsi in mare, neanche con la paura che poi gli era venuta. Importano molto queste prime risoluzioni. Vero è che in questo primo stato occorre andar molto cauti e affidarsi alle direttive di un maestro savio e prudente, stando attenti, però, che questi non insegni a camminare come le tartarughe, né si accontenti che l'anima si abitui solo ad andare a caccia di lucertole. Soprattutto poi umiltà, per convincerci che le forze per tali slanci non provengono da noi. Occorre capire bene, tuttavia, come questa umiltà debba essere, per evitare il danno che il demonio fa a molte persone di orazione, a cui impedisce di progredire, suggerendo loro false idee di umiltà, persuadendole che sia superbia nutrire grandi desideri, voler imitare i santi e desiderare il martirio. Dice e persuade che le azioni dei santi sono degne di ammirazione ma non imitabili da noi che Siamo peccatori. Sì, lo dico anch'io. Però, bisogna distinguere quello che si può imitare da quello che è solo da ammirare. Non sarebbe certo ben fatto che persona debole e ammalata praticasse lunghi digiuni, aspre penitenze e si ritirasse in un deserto dove non potesse dormire, né avesse da mangiare, e cose simili. Dobbiamo credere, però, che con l'aiuto di Dio ci possiamo far forza e giungere anche noi a disprezzare il mondo, a non stimare gli onori e a non attaccarci ai beni della terra. Ma siamo così mediocri che appena ci decidiamo di trascurare alquanto il corpo per occuparci dello spirito, temiamo subito che ci manche la terra sotto i piedi.

Sacerdote: Ringraziamo ilSignore per i benefici ricevuti e per i frutti della terra. 

Ripetiamo: Tu visiti la terra e la disseti  Signore: la ricolmi delle sue ricchezze.

A te si deve lode, o Dio, in Sion; a te si sciolga il voto in Gerusalemme. A te, che ascolti la preghiera, viene ogni mortale. - Rit.

Ci sazieremo dei beni della tua casa, della santità del tuo tempio. Con i prodigi della tua giustizia, tu ci rispondi, o Dio, nostra salvezza, speranza dei confini della terra e dei mari lontani. - Rit.

Tu rendi saldi i monti con la tua forza, cinto di potenza. Tu fai tacere il fragore del mare, il fragore dei suoi flutti, tu plachi il tumulto dei popoli. - Rit.

Gli abitanti degli estremi confini stupiscono davanti ai tuoi prodigi: di gioia fai gridare la terra, le soglie dell'oriente e dell'occidente. - Rit.

Tu visiti la terra e la disseti: la ricolmi delle sue ricchezze. Il fiume di Dio è gonfio di acque; tu fai crescere il frumento per gli uomini. - Rit.

Così prepari la terra: ne irrighi i solchi, ne spiani le zolle, la bagni con le piogge e benedici i suoi germogli. Coroni l'anno con i tuoi benefici, al tuo passaggio stilla l'abbondanza. - Rit.

Stillano i pascoli del deserto e le colline si cingono di esultanza. I prati si coprono di greggi, di frumento si ammantano le valli; tutto canta e grida di gioia. - Rit.

Preghiamo insieme. Ogni uomo viene a te, Signore, ultimo segno della tua creazione, e con l'universo esulta per il prodigio dell'esistere e tutto rivela frammen​ti del tuo volto: apri i nostri occhi alla conoscenza e il cuore alla lode. Amen.

CANTO

LITANIE ALLA MADONNA

Signore, pietà

Signore, pietà

Cristo, pietà

Cristo, pietà

Signore, pietà

Signore  pietà

Santa Maria, Vergine di Dio prega per noi

Santa Maria, Vergine dell'Avvento



         prega per noi

Santa Maria, madre del Cristo che viene


Santa Maria, sorella della nostra attesa

Santa Maria, sposa dello Spirito


che ti ha adombrato
prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù, liberatore dell'uomo


prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù,

soccorso di Dio

prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù,

che vieni a salvarci

prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù,che ci reca conforto e speranza   

prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù, annunziato da tutti i profeti


prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù, che Giovanni indicò presente nel mondo
prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù, germogliato come fiore dal tuo seno
prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù che hai accolto nella fede


prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù,primogenito dell'umanità nuova  

prega per noi
Santa Maria, madre di Gesù, che compie le promesse d'Israele
prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù, che ci invita a preparare il suo Natale
prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù, che porta a compimento la promessa antica

Santa Maria, madre di Gesù, germinato dal tuo grembo 
verginaTe
prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù, venuto nell'u-miltà della natura umana
prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù,che si degna di abitare fra noi    

prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù, che salva quelli che lo aspettano  

prega per noi

Santa Maria, madre di Dio, che ci fa dono della vita eterna   

prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù, che riapparirà sulle nubi del cielo 

prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù, che viene in ogni uomo 
e in ogni tempo
prega per noi

Santa Maria, madre di Gesù, Signore e giudice della storia     
prega per noi

Agnello dì Dio, che togli i peccati del mondo, 

perdonaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, 

ascoltaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,                     abbi pietà di noi

Preghiamo insieme. O Dio d'infinita sapienza, che hai scelto come madre del Salvatore la beata Vergine Maria, eccelsa fra gli umili e i poveri d'Israele; fa' che accogliendo con fede viva la tua parola impa​riamo a riporre in te ogni speranza di salvezza. Per Cristo, nostro Signore. Amen.

Sacerdote: A Cristo Gesù, che offrì per noi la sua vita nella ce​na pasquale e nell'oblazione cruenta della croce, innalziamo la lode e la preghiera adorante. Dicia​mo: Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Perché tu, agnello continuamente immolato sugli altari del mondo, ci hai amati sino alla fine, per ren​derci partecipi della vita eterna. - Rit.

Perché tu, pastore e sommo sacerdote della Chie​sa, ci hai rivelato che non abiti in templi costruiti dal​le mani dell'uomo, ma preferisci dimorare nell'anima creata a tua immagine. - Rit.

Perché tu, unica speranza dei vivi e dei morti, conduci il mondo intero, da te creato, a divenire nel​la Chiesa come un'immensa famiglia di Dio, final​mente unita nella glorificazione unanime del tuo no​me. - Rit.

Perché tu, Verbo invisibile del Padre e salvatore del mondo, nel sacramento dell'Eucaristia, frutto del legno della vita, crei l'amore e l'unione fra i tuoi fe​deli che lo ricevono con devozione e fede sincera. -Rit.

Perché tu, che hai manifestato la benignità di Dio, ti fai difensore e aiuto della nostra fede, e, a chi cam​mina nel tuo Vangelo, fai gustare la conoscenza im​mortale. - Rit.

Perché tu, eterno con il Padre nella gloria, rapisci i tuoi fedeli all'amore delle cose invisibili. - Rit.

Perché tu, mandato dal cielo a manifestare l'amo​re di Dio, hai suscitato nella Chiesa santi e sante che sono modelli nella fede e intercessori per i vivi e per i defunti presso il Padre. - Rit.

TUTTI  INSIEME: Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi

CANTO FINALE 

