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APOSTOLI  E TESTIMONI

ESPOSIZIONE DEL SS..MO

CANTO

Sacerdote:  Tutti insieme adorando, ripetiamo: Rendici: Signore, testimoni del tuo amore, 

Tu che sei il Dio incarnato nelle miserie degli uomini. 

Tu che hai scelto una grotta in Betlemme per apparire come il Salvatore dei poveri. 

Tu che dalle braccia di Maria sei posto in una mangiatoia, perché destinato ad essere nutrimento per il mondo. 

Tu che hai condiviso la fatica e il dolore e ti sei reso solidale con i lavoratori e i sofferenti. 

Tu che hai lasciato tutto per annunciare ai prigionieri una liberazione, a tutti un anno di misericordia. 

Tu che ci hai insegnato con la Parola e con il servizio il primo comandamento dell'amore e del perdono. 

Tu che sei stato luce per i ciechi, vita e risurrezione per t morti, salvezza per i peccatori. 

Tu che sei stato rivelazione per i semplici, beatitudine per gli afflitti, pane per ogni uomo. 

Tu che sei stato amore per i nemici, maestro e guida alla croce per i discepoli. 

Tu che sei il servo alla mensa degli uomini, l'erede ucciso nella vigna, lo sposo che giunge nella notte. 

Tu che sei l'affamato e l'assetato a cui dare soccorso, il malato e il carcerato a cui dare conforto e speranza. 

Tu che sei il rigettato e l'abbandonato, il re della Croce, il morto trafitto dalla lancia. 

Tu che sei Dio e Signore costituito alla destra del Padre, pietra angolare del nuovo tempio di Dio, potente re della gloria. 

Preghiamo Insieme: O Gesù, ci siamo raccolti dinanzi a te, per esprimerti la nostra adorazione e il nostro amore. Con la tua venuta nell'umiltà della nostra natura umana, hai portato a compimento la promessa antica, aprendo la via della salvezza. E quando verrai di nuovo nello splendore della tua gloria, fa' che possiamo ottenere, in pienezza di luce, i beni da te promessi e che ora osiamo sperare vigilanti nell' attesa. Vieni, o Signore, e non tardare; mostraci il tuo volto e saremo salvi. Amen 

Ripetiamo insieme : Vieni Santo Spirito, mondaci dai nostri peccati 

Fratelli, fedele è Dio dal quale siamo stati chiamati alla comunione del Figlio Gesù Cristo Signore nostro. Grandi cose ha fatto per noi il Signore e santo è il suo nome. -Rit. 

In Gesù Cristo Dio ha mostrato la straordinaria ricchezza della sua grazia. Egli ricco di misericor- dia per il grande amore con il quale ci ha amati da morti che eravamo per i peccati ci ha fatti rivivere con Cristo. -Rit. 

Gesù è la nostra pace, la nostra riconciliazione. Non più stranieri ne ospiti ma concittadini dei san- ti e familiari di Dio. -Rit. 

D'ora innanzi chiunque crede che Gesù è il Cristo è nato da Dio e chi ama colui che ha generato ama anche colui che da lui è stato generato. -Rit. 

Tutto ciò che è nato da Dio vince il mondo e questa è la vittoria che vince il mondo: la nostra fede in Gesù. Chiunque crede che Gesù è il Figlio di Dio vince il mondo. -Rit. 

Dio ci ha dato la vita eterna e questa vita è nel Figlio suo. Chi ha il Figlio ha la vita chi non ha il Figlio di Dio non ha la vita. -Rit. 

Preghiamo insieme: Cuore di Gesù, splendente di autorità e di amore come Pastore della Chiesa, noi ti glorifichiamo per l' amore, la bontà e la sapienza, con cui tu eserciti il supremo compito di Pastore della Chiesa e dei tuoi fedeli. Nelle tue mani ci affidiamo completamente, sicuri di trovare in te il buon Pastore, che ci conduce alla salvezza, facendoci passare dal peccato alla grazia, dalla grazia alla santità perfetta. Suscita per il tuo popolo santi pastori, che abbiano il tuo cuore e rendano visibili a tutti la tua potenza, la tua saggezza, il tuo amore. Amen. 

CANTO 

Sacerdote: Per divenire Chiesa viva, testimoni fedeli dell'Eucaristia che viviamo e contempliamo, abbiamo bisogno che Cristo stesso ci apra ad uno sguardo di fede e di amore sul mondo che ci circonda; per questo ripetiamo insieme: Fa che scopriamo il tuo volto, Signore
Nella tua meravigliosa creazione. 

 Nel sole che sorge ogni mattina. 

Nel tramonto di ogni nostra giornata. 

In ogni avvenimento della vita. 

In ogni prova ed in ogni dolore. 

Nel successo come nel fallimento. 

In ogni persona che ci sta accanto. 

In chi ci guida nella società e nella vita. 

Nelle scelte politiche e sociali. 

Nella famiglia in cui mi hai fatto nascere. Nella comunità in cui lavoro. 

In coloro che mi vogliono bene. 

In coloro che mi sono indifferenti. 

In chi mi ha fatto del male. In ogni povero. In ogni ammalato. " In ogni anziano. 

In ogni carcerato. In ogni peccatore. In ogni fratello. 

Dalla Vita di TERESA D’AVILA, CARMELITANA

Tempo addietro ricordavo spesso quello che dice san Paolo: « In Dio si può tutto », e ben capivo che da me non potevo nulla. Questo pensiero mi fu di molto aiuto, come pure quello di sant' Agostino: « Dammi, o Signore, ciò che comandi e comandami ciò che vuoi! ». 

Pensavo spesso che san Pietro non aveva perduto nulla col gettarsi in mare, neanche con la paura che poi gli era venuta. Importano molto queste prime risoluzioni. Vero è che in questo primo stato occorre andar molto cauti e affidarsi alle direttive di un maestro savio e prudente, stando attenti, però, che questi non insegni a camminare come le tartarughe, né si accontenti che l'anima si abitui solo ad andare a caccia di lucertole. Soprattutto poi umiltà, per convincerci che le forze per tali slanci non provengono da noi. Occorre capire bene, tuttavia, come questa umiltà debba essere, per evitare il danno che il demonio fa a molte persone di orazione, a cui impedisce di progredire, suggerendo loro false idee di umiltà, persuadendole che sia superbia nutrire grandi desideri, voler imitare i santi e desiderare il martirio. Dice e persuade che le azioni dei santi sono degne di ammirazione ma non imitabili da noi che Siamo peccatori. Sì, lo dico anch'io. Però, bisogna distinguere quello che si può imitare da quello che è solo da ammirare. Non sarebbe certo ben fatto che persona debole e ammalata praticasse lunghi digiuni, aspre penitenze e si ritirasse in un deserto dove non potesse dormire, né avesse da mangiare, e cose simili. Dobbiamo credere, però, che con l'aiuto di Dio ci possiamo far forza e giungere anche noi a disprezzare il mondo, a non stimare gli onori e a non attaccarci ai beni della terra. Ma siamo così mediocri che appena ci decidiamo di trascurare alquanto il corpo per occuparci dello spirito, temiamo subito che ci manche la terra sotto i piedi.

Diciamo insieme: Con te, Signore, non temo alcun male. 

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla; su pascoli erbosi mi fa riposare, ad acque tranquille mi conduce. Rit.

Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino, per amore del suo nome. Rit. 

Se dovessi camminare in una valle oscura, non temerei alcun male, perché tu sei con me. Il tuo bastone e il tuo vincastro mi danno sicurezza. Rit. 

Felicità e grazia mi saranno compagne tutti i giorni della mia vita, e abiterò nella casa del Signore per lunghissimi anni. Rit. 

LITANIE DEL SS.MO NOME DI GESU’

Gesù, Figlio del Dio vivo,

Abbi pietà di noi

Gesù, splendore del Padre .

Gesù, vera luce eterna

Gesù, re di gloria

Gesù, sole di giustizia

Gesù, figlio della Vergine Maria

Gesù, amabile

Gesù, ammirabile

Gesù, Dio forte

Gesù, padre del secolo futuro

Gesù, angelo del gran consiglio

Gesù, potentissimo           

Gesù, pazientissimo           

Gesù, obbedientissimo        

Gesù, mite ed umile di cuore

Gesù, amante della castità      

Gesù, che tanto ci ami .

Gesù, Dio della pace       

Gesù, autore della vita      

Gesù, esempio di ogni virtù     Abbi pietà di noi

Gesù, che vuoi la nostra salvezza.

Gesù, nostro Dio

Gesù, nostro rifugio ..

Gesù, padre di ogni povero

Gesù, tesoro di ogni credente

Gesù, buon pastore

Gesù, vera luce              

Gesù, eterna sapienza          

Gesù, infinita bontà           

Gesù, nostra via e nostra vita  ...

Gesù, gioia degli angeli         

Gesù, re dei patriarchi        

Gesù, maestro degli apostoli    

Gesù, luce degli evangelisti

Gesù, fortezza dei martiri      



Gesù, sostegno dei confessori

Gesù, purezza delle vergini      

Gesù, corona di tutti i santi
..

Sii a noi propizio

Perdonaci Gesù

Sii a noi propizio                    Ascoltaci Gesù

Da ogni peccato

Liberaci Gesù

Dalla tua giustizia


Dalle insidie del maligno

Dallo spirito impuro

Dalla morte eterna

Dalla resistenza alle tue ispirazioni

Per il mistero della tua santa incarnazione

Per la tua nascita

Per la tua infanzia

Per la tua vita divina

Per il tuo lavoro

Per la tua agonia e per la tua passione

Per la tua croce e il tuo abbandono

Per le tue sofferenze                   Liberaci Gesù

Per la tua morte e sepoltura

Per la tua resurrezione

Per la tua ascensione

Per averci dato la SS. Eucaristia

Per le tue gioie

Per la tua gloria

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo   Perdonaci o Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo    Esaudiscici o Signore

 Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo   Abbi pietà di noi

Preghiamo insieme. O Padre, che hai compiuto opere mi​rabili lungo la storia e soprattutto nel tuo Figlio fatto carne, rivestici del tuo santo timore che di​venti in noi amore perfetto verso dite e verso tut​te le creature. Amen.

TUTTI  INSIEME:

Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi

CANTO  FINALE 

