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PORTARE LA CROCE CON CRISTO

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO

CANTO

Sacerdote: Rendiamo più forte e più incisiva la nostra preghiera personale, unendola in coro alla preghiera di tutta la chiesa. Invochiamo Gesù Eucaristia che ci mandi il suo Spirito, perché possiamo realizzare con Lui un solo corpo e un solo spirito per la gloria del Padre. 

Ripetiamo assieme: Invoca su di noi, o Cristo, la forza dello Spirito. 

Come lo ha ricevuto tua Madre, aprendo la sua vita al dono della tua Incarnazione. Rit.

Come lo hai ricevuto tu, nel Battesimo al Giordano, consacrandoti alla missione di Messia, di Re e di Profeta. Rit.
Come ha condotto te nel deserto per una esperienza di contemplazione e di sacrificio, preparandoti ad un nuovo cammino di redenzione. Rit.
Come lo hai vissuto tu, annunciando ai poveri un lieto messaggio, proclamando la liberazione ai prigionieri e per tutti un anno di grazia e di misericordia. Rit.
Come tu lo hai invocato sui tuoi discepoli perché comprendessero l'ora della tua Pasqua e vivessero l'attesa di risurrezione. Rit.

Come lo hai donato agli apostoli nel Cenacolo il giorno della Risurrezione come forza di pace e di perdono. Rit.

Come lo hai mandato, dopo la tua Ascensione, per una Pentecoste di salvezza, sulla prima comunità di Gerusalemme fondando la tua Chiesa. Rit.

Preghiamo insieme: O Gesù, vero Figlio di Dio e fratello nostro, noi ti adoriamo presente nell’Eucaristia e ti ringraziamo di averci amati fino al punto da offrire la tua vita per la nostra salvezza. Tu sei l’Agnello di Dio che togli i peccati del mondo; tu hai preso su di te le nostre colpe e le hai espiate con la tua immolazione sull’altare della Croce. Davanti a te, o Gesù, noi vogliamo rinnovare le promesse del nostro battesimo; e tu aiutaci a vivere da veri cristiani, impegnati nello sforzo di una continua conversione e di una perfetta adesione alla tua parola.Accetta le nostre penitenze e le nostre quotidiane sofferenze perché, unite ai meriti della tua passione, diventino mezzo di redenzione e di vita per noi, per i nostri cari e per tutta l’umanità. Amen
Sacerdote: in ginocchio davanti a Gesù, diciamo: Noi ti adoriamo Signore Gesù

Adorandoti come crocifisso che hai dato la tua vita per gli uomini, diveniamo capaci di dare la nostra vita per i fratelli. Rit.

Adorandoti presente nel pane e nel vino, frutti della terra, riconosciamo di non essere padroni della natura, ma sacerdoti di una nuova creazione. Rit.

Adorandoti presente nel pane e nel vino frutti del lavoro degli uomini scorgiamo ne1la storia umana lo svolgersi della storia sacra, la costruzione del Regno di Dio. Rit

Adorandoti come Signore della Chiesa, il corpo di cui tu sei capo e pienezza, ci sforziamo anche noi di essere membra vive per il sostegno dei più deboli. Rit.

CANTO

Da una Lettera a Celina, di S. Teresa del Gesù B., Carmelitana

Mia diletta Celina, la tua Teresa non si trova nelle altezze in questo momento, ma Gesù le insegna « a trarre profitto da tutto, dal bene e dal male che trova in sé ». Egli le insegna a giocare alla banca dell'amore; ma no, piuttosto è Lui che gioca per lei, senza dirle come fa, poiché questo è affar suo e non di Teresa; ciò che riguarda lei è abbandonarsi, donarsi senza riservarsi neppure la soddisfazione di sapere quanto la banca le renda. Ma dopo tutto, lei non è il figliol prodigo e non è perciò il caso che Gesù le faccia preparare un banchetto, « poiché lei è sempre con Lui ». 

Nostro Signore vuol lasciare « le pecore fedeli nel deserto ». Come questo mi spiega tante cose!... Egli è sicuro di loro; esse non saprebbero più smarrirsi, poiché sono prigioniere dell'amore. Così Gesù le priva della sua presenza sensibile per dare le sue consolazioni ai peccatori, oppure, se le conduce sul Tabor, è per pochi istanti; la valle è il più delle volte il luogo del suo riposo: « E là che Egli si riposa a mezzogiorno ». 

Il mattino della nostra vita è passato, noi abbiamo goduto delle brezze profumate dell’aurora. Allora tutto ci sorrideva: Gesù ci faceva sentire la sua dolce presenza, ma quando il sole ha preso forza, il Diletto « ci ha condotte nel suo giardino, ci ha fatto raccogliere la mirra» della prova, separandoci da tutto e da Lui stesso…

Fortunatamente è a te che parlo, poiché altre persone non saprebbero comprendere il mio linguaggio e confesso che esso è vero solo per ben poche anime. In ettetti i direttori fanno camminare per la strada della perfezione facendo fare un gran numero di atti di virtù e hanno ragione; ma il mio direttore, che è Gesù, non m'insegna a contare i miei atti: Egli m'insegna a fare tutto per amore, a non rifiutargli nulla, a essere contenta quando mi dona un'occasione di provargli che l'amo; ma questo avviene nella pace, nell' abbandono. È Gesù che fa tutto e io non faccio nulla. 

Sacerdote: dopo aver ascoltato la parola di santa Teresina,ripetiamo insieme:

Io t’invoco: salvami, Signore.

Ti amo, Signore mia forza, Signore, mia roccia, mia fortezza, mio liberatore. Rit.

Mio Dio, mia rupe, in cui trovo riparo; mio scudo e baluardo, mia potente salvezza.

Invoco il Signore, degno di lode, e sarò salvato dai miei nemici. Rit.

Nel mio affanno invocai il Signore, nell’angoscia gridai al mio Dio:

dal suo tempo ascoltò la mia voce, al suo orecchio pervenne il mio grido. Rit.

Sacerdote: Innalzando la nostra lode al Padre, invochiamo in nome di Cristo suo Figlio grazie e benedizioni. Diciamo: Ascoltaci, o Signore. 

-Per la Chiesa che offre ogni giorno il suo sacrificio di grazie e di risurrezione; perché annunci a tutti la sua gioia, preghiamo. 

-Per il mondo; sappia cogliere i segni di pace e di rinnovamento che il cristiano testimonia in ogni sua Eucaristia, preghiamo. 

-Per gli ammalati e i sofferenti; trovino nell'offerta spirituale dei credenti come nel sacrificio di Cristo una risposta ai loro dolori, preghiamo. 

-Per noi e le nostre comunità eucaristiche, adoratori del- l'amore del Padre; sappiamo essere « buona novella » di fraternità e di speranza alla nostra società, preghiamo. 

Diciamo insieme: Signore, tu benedici coloro che ti benedicono e santifichi coloro che confidano in te. Salva il tuo popolo, benedici la tua eredità. SantifIca quelli che amano la bellezza della tua casa; ricompensali con la tua divina potenza. 
CANTO

LITANIE  ALLA  MADONNA

Signore, pietà


Signore, pietà

Cristo, pietà 


Cristo, pietà

Signore, pietà


Signore, pietà

Cristo, ascoltaci

Cristo, ascoltaci

Cristo, esaudiscici

Cristo, esaudiscici

Padre celeste, che sei Dio
abbi pietà di noi

Figlio redentore del mondo, che sei Dio

 abbi pietà di noi

Spirito Santo, che sei Dio
abbi pietà di noi

Santa Trinità, unico Dio
abbi pietà di noi

Santa Maria


prega per noi

Santa Madre di Dio          

Santa vergine delle vergini    prega per noi 

Madre del Signore          

Madre concepita senza peccato

Madre purissima            

Madre castissima           

Madre senza macchia        

Madre sempre vergine        

Madre degna di amore        

Madre ammirabile           

Madre di misericordia        

Madre della speranza         

Madre della Chiesa

Madre di tutti gli uomini

Madre benedetta fra le donne

Vergine ricolma di grazia

Vergine santissima

Vergine piena di fede

vergine orante.

vergine prudentissima

vergine fedelissima

vergine addolorata

Prega per noi
Vergine piena di bontà

Serva del Signore

Arca dell'alleanza

Dimora della sapienza

Tempio dello Spirito Santo

Casa ricolma di gioia

Rosa mistica  

Torre di Davide

Stella mattutina

Porta del cielo

Splendore del mondo

Donna benedetta fra le donne

Mediatrice di grazia

Sostegno delle anime consacrate

Modello delle spose

Aiuto dei cristiani

Consolatrice degli afflitti

Avvocata degli oppressi

Salute dei malati

Rifugio dei peccatori

Causa della nostra gioia

Nostra Signora del perpetuo soccorso

Nostra Signora di Lourdes

Nostra Signora del Monte Carmelo

Nostra Signora del santo rosario

Nostra Signora della pace

Regina assunta in cielo

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,      
perdonaci, Signore 

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo      
 ascoltaci, Signore 

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo        
abbi pietà di noi

PREGHIAMO INSIEME: Signore Gesù, abbiamo contemplato le meraviglie di cui hai arricchito Maria, la Madre tua che ci hai donalo. Concedi ora, per sua intercessione, di vivere in una più grande fedeltà al tuo Santo Spirito e di avere parte un giorno, con essa e con la tua Chiesa, alla gioia eterna. Amen.

CANTO

Sac.
Uniti in preghiera davanti a Gesù, presente nell’Eucaristia, supplichiamo il Signore che ci conceda la forza di partecipare generosamente alla sofferenza della sua passione e 

diciamo insieme:

Noi ti preghiamo, o Signore.


Perché seguiamo le orme di Cristo che patì per noi lasciandoci un esempio, preghiamo.


Perché la nostra sofferenza quotidiana, unita alla passione di Cristo, abbia per noi e per i nostri cari un valore di redenzione, preghiamo.


Perché tutti i malati, gli infelici, i poveri abbiano la grazia di saper unire le loro sofferenze alla passione di Cristo, preghiamo.


Perché il sacrificio del Calvario, che si rinnova continuamente sui nostri altari, sia l’anima dei nostri sacrifici quotidiani, preghiamo.

Sac.
O Signore Dio nostro, che nel Figlio  tuo fattosi per noi servo sofferente, hai voluto darci un sublime esempio di fortezza e di amore, concedici di poter portare generosamente insieme con lui la nostra croce e di aderire sempre alla tua santa volontà. Per Cristo nostro Signore. Amen.

Sacerdote: Al termine della nostra preghiera, ripetiamo insieme:

Rit. Tu ci doni, Signore, il pane della vita.

Ciò che abbiamo udito e conosciuto, e i nostri padri ci hanno raccontato, non lo terremo nascosto ai loro figli, perché ripongano in Dio la loro fiducia e non dimentichino le opere di Dio. Rit.

Comandò alle nubi dall'alto e apri le porte del cielo; fece piovere su di essi la manna per cibo e diede loro pane del cielo. Rit.

L'uomo mangiò il pane degli angeli, diede loro cibo in abbondanza. Li fece salire al suo luogo santo, al monte conquistato dalla sua destra. Rit.
TUTTI  INSIEME: Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre

Benedetto san Giuseppe suo castissimo sposo

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi   




CANTO FINALE
