
Benedizione  

fidanzati e fedine 

nomi fidanzati  



BENEDIZIONE  

DEI FIDANZATI 
  

 Rito della benedizione 
 

Nel nome del Padre e 

del Figlio e dello Spiri-
to Santo.    R. Amen. 

 
La grazia e la pace  
del Signore nostro Ge-

sù Cristo, che ci ha a-
mato fino a dare la sua 

vita, sia con tutti voi.  
 
R. E con il tuo spirito.  

 
Introduzione del rito di 

benedizione  
 

In ogni tempo e condi-
zione di vita è indi-
spensabile la grazia di 

Dio; ne avvertono più 
che mai il bisogno i fe-

deli che si preparano a 
formare una nuova fa-
miglia. Imploriamo la 

benedizione del Signo-
re per Michele ed Elisa-

betta, perché facciano 
del loro fidanzamento 
un tempo privilegiato 

per crescere nella reci-
proca conoscenza, nel-

la stima profonda, 
nell'amore casto e sin-
cero. Così, alimentando 

il loro affetto con l'a-

scolto della parola di 
Dio e con la preghiera 

comune, si prepareran-
no alla celebrazione 
del sacramento nuzia-

le.  
 

LETTURA DELLA  
PAROLA DI DIO 

 

1 Cor 13, 4-13 
La carità tutto crede, tut-

to spera, tutto sopporta.  
 

Dalla prima lettera di 

san Paolo apostolo ai 
Corinzi. 

 
La carità è paziente, è 

benigna la carità; non 
è invidiosa la carità, 
non si vanta, non si 

gonfia, non manca di 
rispetto, non cerca il 

suo interesse, non si 
adira, non tiene conto 
del male ricevuto, non 

gode dell'ingiustizia, 
ma si compiace della 

verità. Tutto copre, 
tutto crede, tutto spe-
ra, tutto sopporta. La 

carità non avrà mai fi-
ne. Le profezie scom-

pariranno; il dono delle 
lingue cesserà e la 
scienza svanirà. La no-



stra conoscenza è im-

perfetta e imperfetta la 
nostra profezia. Ma 

quando verrà ciò che è 
perfetto, quello che è 
imperfetto scompari-

rà. Quand'ero bambino, 
parlavo da bambino, 

pensavo da bambino, 
ragionavo da bambino. 
Ma, divenuto uomo, ciò 

che era bambino l'ho 
abbandonato. Ora ve-

diamo come in uno 
specchio, in maniera 
confusa; ma allora ve-

dremo faccia a faccia. 
Ora conosco in modo 

imperfetto, ma allora 
conoscerò perfetta-

mente, come anch'io 
sono conosciuto. Que-
ste dunque le tre cose 

che rimangono: la fede, 
la speranza e la carità; 

ma di tutte più grande 
è la carità!  
 

Oppure: Os 2,21-25  
Ti fidanzerò con me nella 

fedeltà. 
 
RESPONSORIO 

 
Salmo 144 (145) 8-9 

10.15 17-18 
R. Canterò senza fine la 
bontà del Signore.  

PREGHIERA DEI FEDELI 

 
Preghiamo con fiducia 

Dio Padre, che ci ha 
tanto amati da renderci 
suoi figli nel Figlio uni-

genito e testimoni del 
suo amore nel mondo. 

R. Fa' che partecipiamo, 
o Dio, al tuo eterno a-
more. 

 
Tu che nell'amore ri-

cambiato e condiviso 
riveli il vero volto dei 
tuoi figli e fratelli in 

Cristo: R. 
 

Tu che imponi agli uo-
mini il giogo soave del 

tuo amore, perché sia-
mo veramente felici: R. 
 

Tu che nel vincolo san-
to fra l'uomo e la don-

na hai fondato la comu-
nità domestica, fedele, 
indissolubile e feconda: 

R . 
 

Tu che nella Pasqua del 
tuo Figlio, che ha ama-
to la sua Chiesa e l'ha 

resa santa e immacola-
ta nel suo san-

gue, prefigurato il 
grande mistero dell'a-
more nuziale: R. 



Tu che chiami a una pie-

na comunione di vita Mi-
chele ed Elisabetta, per-

ché tutti i membri della 
loro futura famiglia  
formino un cuore solo e 

un'anima sola: R. 
  

Preghiamo. 
 
Padre nostro. 

 
 

SEGNO DI IMPEGNO 

Benedizione delle FEDINE 

 
Prima della preghiera di bene-

dizione i fidanzati, secondo la 
consuetudine del luogo, pos-
sono esprimere la loro pro-

messa con un segno partico-
lare, ad esempio sottoscriven-

do un impegno o con lo scam-
bio degli anelli o di qualche 
altro dono. Gli anelli o gli altri 

doni di promessa possono es-
sere benedetti con la formula 

seguente:  
 
Custodite il dono che vi 

scambiate in segno di reci-
proco amore, e la vostra 

promessa giunga a compi-
mento con la benedizione 
nuziale. 

 
R. Amen. 

PREGHIERA DI  

BENEDIZIONE. 
 

Signore Dio, sorgente di 
carità, che nella tua prov-

videnza hai fatto incontra-
re questi giovani Michele 
ed Elisabetta, concedi loro 

le grazie che ti chiedono  
in preparazione al sacra-

mento del matrimonio:  
fa' che sorretti dalla tua 

benedizione,progrediscano 
nella stima e nell'amore. 
 

Per Cristo nostro Signore. 
 

R. Amen. 
 
CONCLUSIONE 

 

Dio, carità e pace, dimori 
in voi, guidi i vostri pas-

si e vi confermi nel suo 
amore. 
 

R. Amen. 
 


