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	Parrocchia “S. Cuore”

MODICA
	Mercoledì 25 Maggio 2011
ADORAZIONE 
EUCARISTICA


Gesù insieme a Maria, 

la nostra unica speranza
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Nel  nome del Padre del Figlio         

e dello Spirito Santo. Amen.

Canto:Davanti al Re
Esposizione del Santissimo

Guida: Gesù questa sera parla ad ognuno di noi dicendo: Carissimo Antonio, Angelo, Raffaele, Giorgio, Carlo , Peppino, Salvatore, Pietro, Corrado…..cara Rosalba, Sarina, Maria, Gina, Marina, Anna, Antonella…….ti  aspettavo, per stare un po’con te. Ero ansioso di vederti……sono il tuo Gesù.

Dal mio tabernacolo aspettavo che tu venissi ad appartarti con me  per poter parlare al tuo cuore.

So che hai bisogno di Me, anche se a volte non vuoi ammetterlo neanche a te stesso…..volendo fare tutto da te.

Ti chiedo, aprimi il tuo cuore…..Lasciati andare…..Dimentica anche la pesantezza di questa giornata, fermati ad assaporare tutto quello che suggerirò al tuo cuore attraverso la contemplazione e l’ascolto della  mia Parola, perché tu possa gustare l’Amore, la Benevolenza, la Pace, la Vita.   Sono i miei doni preparati per te.

Allora ti invito a pregare, meditare, cantare…..perché questa sera insieme a Maria, Mia mamma, voglio abbracciare e consolare ogni creatura che con cuore sincero si avvicina a me.
A questo invito personale di Gesù, noi rispondiamo cantando:
Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore voglio amare te.

Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore voglio amare te.

Accoglimi, perdonami,

la tua grazia invoco su di me.

Liberami, guariscimi

e in te risorto

per sempre io vivrò!

Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore chiedo forza a Te.

Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore chiedo forza a te. Rit.

Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore dono il cuore a Te.

Signore sono qui ai tuoi piedi,
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Signore dono il cuore a te. Rit.

                 °°°°°°°°°°
Dal Vangelo di Matteo (11, 28-30)
“Venite a me, voi tutti, che siete affaticati e oppressi, e io vi ristorerò.  Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me che sono mite e umile di cuore, e troverete ristoro per le vostre anime.  Il mio giogo infatti è dolce e il mio carico leggero”.

 Lettore: Io sono Gesù, ti sono vicino e ti sostengo quando la stanchezza e i pesi della vita ti sembrano eccessivi e ti opprimono. Per quanto pesante possa essere la tua croce, accettala e affidala a Me, ti aiuto a sostenerla rendendola più leggera. Sarò il tuo cireneo.
Meditazione personale

Canto:  Mia forza e mio canto
Mia forza e mio canto è il Signore, 

egli mi ha salvato e lo voglio lodare!

Mia forza e mio canto è il Signore, è il mio Dio, gloria!

Il Signore abbatte cavalli e cavalieri, 

la sua destra annienta il nemico,

voglio cantare in onore del Signore, perché ha trionfato.

Chi è come te fra gli dèi, Signore? 

Chi è come te, maestoso in santità?

Tremendo nelle imprese, operatore di prodigi, 
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chi è come te, Signore?

                       °°°°°°°°°°°°°°°°°°
Dalla Lettera ai Filippesi (4,4.6.)
“Rallegratevi nel Signore, sempre; ve lo ripeto ancora, rallegratevi. Non angustiatevi per nulla, ma in ogni necessità esponete a Dio le vostre richieste, con preghiere, suppliche e ringraziamenti”.

Lettore: Io sono Gesù, la tua autentica speranza. Io voglio aiutarti, consolarti, sostenerti e rialzarti; permettimi di entrare nella ferita più profonda perché io possa guarirla. Le cose di prima sono passate, io voglio mettere un nuovo seme in te, aiutami a farlo germogliare.

Il mondo passa, il tempo fugge, le creature scompaiono, una cosa resterà sempre: IL TUO GESU’.

Meditazione personale

Canto: A Te elevo la voce
A te elevo la voce, o Signor,

a te elevo la voce, o Signor,

a te elevo la voce e glorifico il Tuo Nome,

a te elevo la voce, o Signor.

A te innalzo le mani, o Signor…

A te offro la vita, o Signor…

A te canto la lode, o Signor…

[image: image5.png]



               °°°°°°°°°°°
Dal Libro di Sofonia (3,14.17)

Gioisci figlia di Sion, esulta Israele, e rallegrati con tutto il cuore figlia di Gerusalemme!

Il Signore tuo Dio in mezzo a te è un salvatore potente. Esulterà di gioia per te, ti rinnoverà con il suo amore si rallegrerà per te con grida di gioia, come nei giorni di festa".

Lettore: Io sono il tuo Signore e sono sempre con te. Voglio riempire di amore la tua vita.  Se credi fermamente in Me, puoi gioire della Mia presenza nell’intimità del tuo essere e rinnoverò il tuo cuore.

Io sono la VIA, la VERITA’, la VITA
Meditazione personale

CANTO: Io sono con te
Io sono con te, nel tuo cuore sono con te.

Io cerco te, nel tuo cuore cerco te.
Son venuto e ti ho dato la vita,

nelle tue mani il mio Corpo e il mio Sangue,

ho sofferto con te nel dolore 

per donarti l'amore più grande.    Rit.

Son beati i puri di cuore

perché vedranno Dio;

sono io che rivesto di luce 

il buio del tuo io.    Rit.

Guarda le mie mani, i miei piedi:

perché ancora non credi?

Metti qui la tua mano: 

è caldo il mio petto squarciato.    Rit.

Senti, ti chiamo per nome,

io sono la Risurrezione, 

ti amo così come sei 

con tutto quello che hai.
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Io sono con te... (2v)

                 °°°°°°°°°°°°°
Dal Libro del profeta Isaia (62,3-5)

Sarai una magnifica corona nella mano del Signore, un diadema regale nella palma del tuo Dio. Nessuno ti chiamerà più Abbandonata, né la tua terra sarà più detta Devastata, ma tu sarai chiamata Mio compiacimento e la tua terra, Sposata, perché il Signore si compiacerà di te e la tua terra avrà uno sposo. Sì, come un giovane sposa una vergine, così ti sposerà il tuo architetto; come gioisce lo sposo per la sposa, così il tuo Dio gioirà per te.

Lettore: Io penso a te da sempre, ti amo fin da quando sei stato creato. Ti ho visto informe nel seno di tua madre, conosco i tuoi pensieri prima ancora che siano nella tua mente. So quando gioisci e quando sei preoccupato e triste ma non dubitare io sono sempre il tuo rifugio e la tua provvidenza, ho fiducia in ciò che fai e in quello che dirai  se agisci affidandoti sempre a Me, alimentandoti con il Mio cibo eucaristico e con la Mia Parola .

Avrai il mio sostegno e gioisco con te.
Meditazione personale

Canto: Alzati e risplendi
Alzati e risplendi, ecco la tua luce,

è su te la gloria del Signore. (x2)

Volgi i tuoi occhi e guarda lontano,

che il tuo cuore palpiti di allegria.

Ecco i tuoi figli che vengono a te,

le tue figlie danzano di gioia.
Gerusalem, Gerusalem,

spogliati della tua tristezza.

Gerusalem, Gerusalem,

canta e danza al tuo Signor.

Marceranno i popoli alla tua luce

ed i re vedranno il tuo splendor. (x2)

Stuoli di cammelli t’invaderanno,

tesori dal mare affluiranno a te.

Verranno da Efa, da Saba e Kedar

per lodare il nome del Signore.

Figli di stranieri costruiranno le tue mura

ed i loro re verranno a te. (x2)

Io farò di te una fonte di gioia,

tu sarai chiamata: “Città del Signore”

Il dolore e il lutto finiranno,

sarai la mia gloria tra le genti.

                 °°°°°°°°°°°°°°°°°°°
Guida: A conclusione di questi incontri di Adorazione a Gesù Eucaristia,  in questo mese di maggio, vogliamo volgere il nostro sguardo a Maria, a cui Gesù ha affidato tutta la Chiesa.

A Te Maria, mamma di Gesù e mamma nostra, vogliamo affidare il presente e il futuro di ogni nostra famiglia, pregando insieme:
A Te  Maria, Madre mia,

a Te mi affido con fiducia,

con Te intendo seguire Gesù

Redentore dell’uomo.

La fatica non rallenti il cammino

Né la stanchezza appesantisca il cuore.

Le difficoltà non spengano il coraggio,

né la tristezza la gioia del cuore.

Tu o Maria, Madre del Redentore,

continua a mostrarTi Madre per tutti.

Veglia sul nostro cammino

E fa che pieni di gioia

possiamo un giorno contemplare

Il Tuo Figlio nel cielo.

Amen

(Beato Giovanni Paolo II)

CANTO: Maria tu che hai atteso nel silenzio
Maria, tu che hai atteso nel silenzio la sua parola per noi:

Aiutaci ad accogliere il Figlio tuo che ora vive in noi.

Maria, tu che sei stata così docile davanti al tuo Signor: 

Maria, tu che hai portato dolcemente l’immenso dono d’amor:

Maria madre, umilmente tu hai sofferto il suo ingiusto dolor: 

Maria, tu che ora vivi nella gloria insieme al tuo Signor:

BENEDIZIONE EUCARISTICA 

Canto: Adoriamo il Sacramento

Adoriamo il Sacramento, che Dio Padre ci donò.

Nuovo patto, nuovo rito nella fede si compì.
Al mistero è fondamento, la parola di Gesù.

Gloria al Padre onnipotente, gloria al Figlio Redentor.
Lode grande e sommo onore all’eterna Carità.
Gloria immensa, eterno amore alla Santa Trinità.
Amen.

Acclamazioni

Dio sia benedetto.
Benedetto il  Suo Santo Nome.
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo.
Benedetto il Nome di Gesù
Benedetto il suo Sacratissimo Cuore.
Benedetto il suo Preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesù nel santissimo sacramento dell'altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima.
Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.
Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.
Benedetto San Giuseppe suo castissimo sposo.
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi. 
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Canto finale: Sei il mio rifugio

Sei il mio rifugio,

la mia salvezza.

Tu mi proteggerai dal male,

mi circonderai d’amor

ed il mio cuore libererai.

Non ho timore:

io confido in te..


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