
Dillo a mio papà di non preoccuparsi del cibo, 

Dillo a mio papà di non preoccuparsi del cibo,   

del vestito, delle bollette, dell'assicurazione... 

del vestito, delle bollette, dell'assicurazione...   

Dillo alla mamma di non inte
Dillo alla mamma di non interessarsi ressarsi   

di ciò che indosso. 
di ciò che indosso.   

Non le va mai bene niente 
Non le va mai bene niente   

e quele quello che piace a me non piace a lei. 
lo che piace a me non piace a lei.   

Che stress, a volte la giornata, Gesù. 

Che stress, a volte la giornata, Gesù.   

Fortunato tu che sei vissuto in altri tempi. 

Fortunato tu che sei vissuto in altri tempi.   

Oggi c'é da correre, arrivare puntuali, 

Oggi c'é da correre, arrivare puntuali,   

fare tutto e anche di più: scuo
fare tutto e anche di più: scuola, studio, sport, 

la, studio, sport,   

musica, nuoto, teatro, computer. 
musica, nuoto, teatro, computer.   

Arrivo a seArrivo a sera, con la giornata piena, ma 
ra, con la giornata piena, ma   

non sempre con il cuore conten
non sempre con il cuore contento e sereno. to e sereno.   

C'é da mettere ordine nella nostra vita. 

C'é da mettere ordine nella nostra vita.   

C'é una classifica da rispettare 
C'é una classifica da rispettare   

DAL VANGELO DI MATTEO 
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Nessuno può servire due pa-
droni, perché o odierà l'uno e amerà l'altro, oppure si affezionerà all'uno e 
disprezzerà l'altro. Non potete servire Dio e la ricchezza. Perciò io vi dico: 
non preoccupatevi di quello che mangerete o berrete, né di quello che in-

dosserete. Guardate gli uccelli del cielo: non séminano e non mietono, né raccolgono nei granai; 
eppure il Padre vostro celeste li nutre. Non valete forse più di loro? E per il vestito, perché vi 
preoccupate? Osservate come crescono i gigli del campo: non faticano e non filano. Eppure io vi 
dico che neanche Salomone, con tutta la sua gloria, vestiva come uno di loro. Ora, se Dio veste 
così l'erba del campo, che oggi c'è e domani si getta nel forno, non farà molto di più per voi, gen-

Ti ringrazio, mio Signore, non ho più paura,  

perché con la mia mano nella mano degli amici miei  

cammino tra la gente della mia città  

e non mi sento più solo; 

non sento la stanchezza,  

guardo dritto avanti a me  

perché sulla mia strada ci sei Tu. 
 

Amatevi l’un l’altro come lui ha amato noi, 

e siate per sempre suoi amici, 

e quello che farete al più piccolo tra voi, 

credete, l’avete fatto a lui. 
 

Se amate veramente, perdonatevi tra voi: 

nel cuore di ognuno ci sia pace; 

il Padre che è nei cieli vede tutti i figli suoi: 

con gioia a voi perdonerà. 
 

S.  GESÙ AUMENTA LA NOSTRA FEDE AFFINCHÉ POSSIAMO SEMPRE FIDARCI DI DIO, NOSTRO 

 

           Padre nostro…  

S ignore, il tuo vangelo ci attrae, ma spesso le sue esigenze ci incutono paura. Dacci lo slancio dell'a-

more che libera. Libera il nostro spirito dalle preoccupazioni inutili, e fa che cerchiamo prima di 

tutto il tuo regno e la sua giustizia. Insegnaci a ricevere con gratitudine i doni che la tua mano elargisce 

e a utilizzarli per la tua gloria e a beneficio dei fratelli. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen. 
 

Riceviamo la benedizione del Signore tracciando bene sul nostro corpo il segno della croce. Poi preghiamo insieme:  
 

Dio sia benedetto. Benedetto il suo Santo Nome. Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo. 
Benedetto il nome di Gesù. Benedetto il suo Sacratissimo Cuore. Benedetto il suo Preziosissimo Sangue. 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare. Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 
Benedetta la gran madre di Dio Maria Santissima. Benedetta la sua santa ed immacolata Concezione. 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione. Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre. 
Benedetto San Giuseppe, suo castissimo sposo. Benedetto Iddio nei suoi angeli e nei suoi santi. 

Accogliamo cantando Gesù presente nell’Eucarestia: 
 

Canto: Nada te turbe, nada te espante; quien Dios tiene nada le falta. 

nada te turbe, nada te espante: solo Dios basta. 
 

SAC.  Sia lodato e ringraziato in ogni ora e ogni momento. 
TUTTI  Il santissimo, divinissimo gran Sacramento. 
SAC.  Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
TUTTI  Come era nel principio, e ora e sempre  nei secoli dei secoli. Amen. 

Quando nella vita al primo posto c'é Dio,  
tutto il resto conta poco…  

Non è un invito al “menefreghismo”,  
ma alla fiducia nella Provvidenza di Dio:  

la vita dell'uomo vale più di tutto,  
anche ai suoi occhi. Niente e nessuno può  

sottovalutarla o disprezzarla. 
Chiediamo a Gesù che ci aiuti  

a confidare nel Padre coma Lui,  
come un bambino con il suo papà. 


