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Nel nome del Padre del Figlio               
e dello Spirito Santo. Amen.

La schietta fede trasmessa dalla famiglia a Timoteo,  ravvivata dal  dono dello Spirito Santo di Dio, sia esempio e forza  per tutti noi cristiani.
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Esposizione del Santissimo

Canto di esposizione: Fissa gli occhi
Fissa gli occhi in Gesù, 

da Lui non distoglierli più

e le cose del mondo tu vedi svanir

e una luce di gloria apparir.

Apri il tuo cuore a Gesù, 

è Lui il tuo Signor.

E' venuto a salvarti morendo per te,

e con Lui risorto vivrai.

Ecco il cuor di Gesù, 

che tanto gli uomini amò.

Ha versato Sangue ed acqua per te,

ama  e adora Gesù.

Accogli nel cuore Gesù, 

è il Pane di vita per te.

Se in Lui per sempre tu resterai,

gioia e forza Lui ti darà.

Lode e gloria al Signor, 

che salva te peccator.

Alleluja alleluja tu devi gridar,

è qui il tuo Signor.

Fissa gli occhi in Gesù, 

da Lui non distoglierli più

e le cose del mondo tu vedi svanir

e una luce di gloria apparir.

La lettura della Parola di Dio, nel silenzio adorante, diventa preghiera. Facciamo entrare nella zona più intima del nostro cuore lo Spirito Santo  perché diventi il protagonista orante del nostro silenzio.

Il modo migliore per assaporare un brano delle Scritture è accoglierlo in noi come un cibo nutriente per il nostro spirito, è avere la certezza che sia Dio a volerci parlare, per farci entrare nelle dimensioni del Suo disegno di amore e di salvezza.

Se ascoltiamo e meditiamo attentamente la Parola potremo entrare in un rapporto vivo con il Padre, e lasciarci plasmare dal suo stesso "cuore".

Canto: Lo Spirito del Signore è su di me

Lo Spirito del Signore è su di me,
Lo Spirito del Signore mi ha consacrato
Lo Spirito del Signore mi ha inviato a portare 

il lieto annunzio ai poveri. 

A fasciare le piaghe dei cuori spezzati, 

a proclamare la libertà degli schiavi, 

a promulgare l'anno di grazia del Signore,
e per consolare tutti gli afflitti 

dando loro una corona,
olio di gioia, canto di lode 
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invece di lutto e di dolore.  Rit. 

Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo a Timòteo (2°Tim 1,1-8)

Paolo, apostolo di Cristo Gesù per volontà di Dio e secondo la promessa della vita che è in Cristo Gesù, a Timòteo, figlio carissimo: grazia, misericordia e pace da parte di Dio Padre e di Cristo Gesù Signore nostro.

Rendo grazie a Dio che io servo, come i miei antenati, con coscienza pura, ricordandomi di te nelle mie preghiere sempre, notte e giorno. Mi tornano alla mente le tue lacrime e sento la nostalgia di rivederti per essere pieno di gioia. Mi ricordo infatti della tua schietta fede, che ebbero anche tua nonna Lòide e tua madre Eunìce, e che ora, ne sono certo, è anche in te.

Per questo motivo ti ricordo di ravvivare il dono di Dio che è in te mediante l’imposizione delle mie mani. Dio infatti non ci ha dato uno spirito di timidezza, ma di forza, di carità e di prudenza. Non vergognarti dunque di dare testimonianza al Signore nostro, né di me, che sono in carcere per lui; ma, con la forza di Dio, soffri con me per il Vangelo.
SILENZIO ADORANTE: rileggiamo e meditiamo la Parola, facendo nostra la lettera a Timoteo.

Anche noi, ricordando Timoteo,  preghiamo Dio Padre, per perseverare con coraggio nell'opera missionaria ed evangelizzatrice iniziata dagli apostoli. 

preghiamo insieme dicendo: 

Donaci, Signore, il coraggio della testimonianza.

Perché ognuno di noi, Corpo di Cristo Signore, senta l’obbligo di  portare ovunque, ad ogni  creatura, il Vangelo, chiedendo a Dio, con fede e volontà, la capacità di superare ogni tipo di ostacolo, per saper essere testimoni  e messaggeri di salvezza

Preghiamo 

Perché tutti noi  che, continuiamo a  ricevere da Dio uno spirito di forza, coraggio e saggezza, sappiamo ravvivare il dono di Dio che è in noi, per portare avanti con fede, il progetto per le nostre vite.

Preghiamo 

Perché noi genitori, insieme alla vita naturale, sappiamo comunicare ai nostri figli, la vita divina in Cristo Gesù, massima realtà di grazia.

Preghiamo

Perché tutti noi, sappiamo essere sempre sensibili  e solidali con  le famiglie che sono in difficoltà

Preghiamo   

CANTO: Ti ringrazio o mio Signore
Ti ringrazio, o mio Signore

per le cose che sono nel mondo 

per la vita che tu mi hai donato

per l'amore che tu nutri per me.

Rit.: Alleluia, o mio Signore

Alleluia, o Dio del Ciel. (x2) 

Quando il cielo, si vela d'azzurro, 

io ti penso, e tu vieni a me

non lasciarmi vagare nel buio,

nelle tenebre che la vita ci dà Rit.

Quell’amore che unisce te al padre

sia la forza che unisce i fratelli

ed il mondo conosca la pace:
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la tua gioia regni sempre tra noi.

Dal Salmo 95                                                                
Rit:Annunciamo a tutti i popoli le meraviglie del Signore. 

Cantate al Signore un canto nuovo,
cantate al Signore, uomini di tutta la terra.
Cantate al Signore, benedite il suo nome. Rit

Annunciate di giorno in giorno la sua salvezza.
In mezzo alle genti narrate la sua gloria,
a tutti i popoli dite le sue meraviglie. Rit 

Date al Signore, o famiglie dei popoli,
date al Signore gloria e potenza,
date al Signore la gloria del suo nome. Rit 

Dite tra le genti: «Il Signore regna!».
È stabile il mondo, non potrà vacillare!
Egli giudica i popoli con rettitudine. Rit
Canto: Adoriamo il Sacramento

Adoriamo il Sacramento, che Dio Padre ci donò.

Nuovo patto, nuovo rito nella fede si compì.
Al mistero è fondamento, la parola di Gesù.

Gloria al Padre onnipotente, gloria al Figlio Redentor.
Lode grande e sommo onore all’eterna Carità.
Gloria immensa, eterno amore alla Santa Trinità.
Amen.

Preghiera  finale  (Sacerdote)
O Dio nostro Padre, fortifica la nostra fede

con questo cibo eucaristico di vita eterna, 

fa che sull’esempio di Timoteo,

sappiamo professare la verità  e testimoniare nelle opere 

l’insegnamento che ci è stato trasmesso, vivendo in questo mondo con giustizia e con amore di figli, 

per giungere alla gloria del Tuo regno. 

 Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che é Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen
Acclamazioni

Dio sia benedetto.
Benedetto il  Suo Santo Nome.
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo.
Benedetto il Nome di Gesù
Benedetto il suo Sacratissimo Cuore.
Benedetto il suo Preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesù nel santissimo sacramento dell'altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima.
Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.
Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.
Benedetto San Giuseppe suo castissimo sposo.
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi. 

Canto finale: Sei il mio rifugio

Sei il mio rifugio,

la mia salvezza.

Tu mi proteggerai dal male,

mi circonderai d’amor

ed il mio cuore libererai.

Non ho timore:

io confido in te..
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