Rosario meditato

Preghiera iniziale

Signore mio e Dio mio, desidero offrirti questo mio tempo. Dona tranquillità al mio cuore. Aiutami ad abbandonarmi internamente. Non permettere che alcuna mia parola sia detta a vuoto. Ognuna sia un passo in più per avvicinarmi di più a Te. Illumina la mia mente e apri il mio cuore come un seme di amore, di fede e di speranza. Che cresca come è cresciuta nel purissimo seno della Vergine, dopo che lei, in tutta la sua umiltà, aveva accettato di essere la serva del Signore. Aiutami, perché anch’io mi metta a tua disposizione come tuo fedele servitore. Credo in te, Padre, nel tuo Figlio e nel tuo Spirito Santo. Amen.
Credo in solo Dio
Nel primo mistero contempliamo l’ANNUNCIAZIONE
O Maria, hai accettato prontamente di essere la serva del Signore, dopo che in un primo momento ti eri turbata ed avevi riflettuto sul messaggio celeste. O Maria, tu sei la Vergine di cui parla il profeta Isaia. Tu conoscevi bene il tuo Dio e camminavi alla Sua presenza. Tu gli avevi offerto la tua vita, perché attendevi il Salvatore promesso. Tu non ti sei turbata perché non eri disposta a compiere la sua volontà, ma perché non riuscivi a comprendere subito che proprio tu eri quella Vergine su cui scendeva la potenza dello Spirito Santo e che doveva generare l’Emanuele, il Dio con noi. Il tuo timore non era il timore del superbo e dell’egoista, ma il timore degli umili in Dio, che compiono sempre volentieri la Sua volontà, senza ostentazione e senza vanto. O Maria! Quando tu forse avevi altri progetti di vita, Dio è entrato nella tua vita con il suo progetto speciale. E tu, come umile sua serva, gli hai generosamente aperto le porte del tuo cuore. Il tuo esempio mi sprona a volgermi anch’io verso il Signore per dirgli: “Vieni, Signore! Vieni!”. La mia anima ti attende e il mio cuore è pronto a riceverti Vieni nei miei sogni e nei miei progetti, nelle mie speranze e nelle mie paure. Entra nella mia vita, è sarò tuo servo per tutta la vita. So di non essere degno che tu entri in me, ma so anche che tu ami i peccatori e che li cerchi continuamente. Perciò, Signore, entra nelle mie tenebre, nelle mie angosce, nelle mie sofferenze. Entra là da dove eri stato scacciato con il peccato. Entra anche in quegli angoli nascosti della mia vita in cui ho coltivato la mia volontà che la tua. Entra fin da adesso mentre medito e prego davanti alla Croce di tuo Figlio e davanti all’immagine della sua madre, che lo ha concepito per opera dello Spirito Santo.
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Nel secondo mistero contempliamo LA NASCITA  DI GESU
O Maria, Tu che sei genitrice del Verbo, la madre della Salvezza, Tu che hai accettato di essere serva, ora diventi madre. Il Signore innalza gli umili e, per questo, Tu sei la madre del Salvatore. Tu hai generato colui che era l’atteso dai giusti. Dio è entrato anche nella mia vita. Anch’io ho detto: o Dio, sono il tuo servo. Ma la mia condizione di servo non mi ha reso fratello o sorella né madre o padre degli uomini. O genitrice del mio Dio, fa che egli entri pienamente nella mia vita , mentre io lo sto adorando.
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Grazie, o Signore, perché ho potuto meditare sul tuo ingresso nella vita di Maria, e grazie perché l’hai preparata ad accoglierti. Tu hai compiuto opere mirabili nella sua vita. So che non abbandonerai neppure me, perché sei entrato nella mia vita. Guidami e dammi la grazia di lasciarmi guidare. Amen.

Nel terzo mistero contempliamo L’ISTITUZIONE DELL’EUCARISTIA
Ora mentre essi mangiavano, Gesù prese il pane e, pronunziata la benedizione, lo spezzò e lo diede ai discepoli dicendo: “Prendete e mangiate; questo è il mio corpo”.
Poi prese il calice e, dopo aver reso grazie, lo diede loro dicendo: “Bevetene tutti, perché questo è il mio sangue dell’alleanza, versato per molti in remissione dei peccati”.

Mistero della luce è l’Eucaristia, nella quale Cristo si fa nutrimento con il suo corpo e il suo Sangue sotto i segni del pane e del vino, testimoniando sino alla fine il suo amore per l’umanità.
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Gesù mio, la tua venuta su questa terra è stata meravigliosa. Meravigliosa, perché eri pronto a soffrire come soffrono gli uomini. Non sei stato risparmiato dalle croci, ma sei sempre stato pronto a lenire la sofferenza altrui, a togliere le loro croci, a sanare e consolare. Adesso è giunta un’ora particolare. Si è avvicinata la morte, cui non potrai sfuggire. Non voglio sonnecchiare né dormire, ma rimanere con Te. Vorrei, o Gesù, che la mia preghiera ti portasse conforto. Vorrei che Tu portassi gioia e forza ai miei fratelli ed alle mie sorelle. Effondi su di me il tuo Spirito, perché io sappia pregare e avvicinarmi a te. Amen.

Credo in solo Dio
Nel quarto mistero contempliamo LA MORTE DI GESU IN CROCE
Gesù hai affidato al Padre il tuo spirito e sei morto in Croce, dopo aver bevuto il calice che il Padre ti aveva dato, perché eri stato pronto ad accettarlo. Rimango senza parole. Starò in silenzioso raccoglimento davanti alla tua Croce!
Ora davvero non ci sono parole se non per esclamare: “È mai possibile che Dio abbia verso di noi un amore così grande, da non risparmiare neppure il suo Figlio e darlo perché gli uomini lo crocifiggano per la loro salvezza?! È mai possibile che la volontà di perdonare da parte di Dio sia così grande nel Figlio, da perdonare subito tutti?!”.

Gesù mio, grazie per aver fatto tutto questo per noi. Ho, dona anche a noi la forza di amare e di perdonare. Fortifica tutti coloro che per mancanza di amore non sanno perdonare e si rovinano nell’odio. Aiuta ciascuno di noi ad accettare, il Tuo esempio, la volontà del Padre, perché questa è l’unica via di salvezza.

Ti preghiamo infine per i moribondi: dona loro la forza di rendere in pace il loro spirito al Padre. Accoglili nella tua pace o Signore Gesù!
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O Gesù, la meditazione sulla Tua Passione e morte, la riflessione sulla Tua prontezza nel compiere la volontà del Padre e nell’accettare il calice di dolore dalle tue mani, mi avvicinino a Te; mi diano forza nella sofferenza e mi rendano sollecito nel prestare aiuto a coloro che soffrono accanto a me.
Grazie per tutto ciò che hai fatto per me.  La tua Passione e la tua Morte siano sempre nella mia anima e nel mio cuore.

Voglio glorificarti, mio Dio, perché nel tuo Figlio hai vinto la morte. Apri il mio cuore e illumina la mia mente, perché io possa lodarti. Null’altro ti voglio chiedere in questi misteri. Dammi la tua luce, perché ti possa rendere gloria. Tutta la mia vita sia vissuta per la tua gloria e in onore del tuo figlio che tu hai risuscitato con la potenza del tuo Spirito Santo che vive e regna con Te e col Salvatore risorto. Amen.

Credo in solo Dio
Nel quinto mistero contempliamo LA RISURREZIONE DI GESU
Sei risorto gloriosamente dal sepolcro, o mio Gesù, vincendo la morte. Sia onore a te, o glorioso vincitore! Sia gloria a Te, che hai aperto i nostri sepolcri e ci hai riportati alla vita! Sii Tu glorificato in cielo e in terra. Ti lodino tutti gli esseri viventi che erano stati condannati alla morte ed alla rovina!
Ti lodi l’universo intero!
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Grazie, Signore Gesù, perché attraverso questi misteri gloriosi del Santo Rosario ho potuto sentire la loro potenza, per mezzo della quale hai vinto la morte ed il peccato. Grazie per la gioia che, con la Tua risurrezione, hai arrecato a Tua Madre, ai tuoi apostoli, al mondo intero e a tutto il creato. Grazie che non siamo più destinati alla morte, ma alla vita eterna. Grazie perché nessuno degli uomini è costretto d’ora in poi a finire nella morte e nelle tenebre, ma nella luce e nella vita. Fa che il mio cuore, da oggi in poi, possa cantarti ed esaltarti senza sosta. Sulle mie labbra non cessi mai il canto della risurrezione, il canto che esprime pienezza di vita, di gioia, di pace e di amore. Te lo chiedo per intercessione di Maria da te glorificata, e per mezzo della quale il Padre è stato glorificato nello Spirito Santo, che vive e regna con Te, o Gesù, e con il Padre nei secoli dei secoli. Amen.
Salve regina (cantato)

  LITANIE LAURETANE 

Signore, pietà
Cristo, pietà
Signore, pietà.
Cristo, ascoltaci.
Cristo, esaudiscici. 

Padre del cielo, che sei Dio, 
Abbi pietà di noi. 

Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio, 
Spirito Santo, che sei Dio, 
Santa Trinità, unico Dio, 

Santa Maria, 
prega per noi.
Santa Madre di Dio,
Santa Vergine delle vergini, 
Madre di Cristo, 
Madre della Chiesa, 
Madre della divina grazia, 
Madre purissima, 
Madre castissima, 
Madre sempre vergine, 
Madre immacolata, 
Madre degna d'amore, 
Madre ammirabile, 
Madre del buon consiglio, 
Madre del Creatore, 
Madre del Salvatore, 
Madre di misericordia, 
Vergine prudentissima, 
Vergine degna di onore, 
Vergine degna di lode, 
Vergine potente, 
Vergine clemente, 
Vergine fedele, 
Specchio della santità divina, 
Sede della Sapienza, 
Causa della nostra letizia, 
Tempio dello Spirito Santo, 
Tabernacolo dell'eterna gloria, 
Dimora tutta consacrata a Dio, 
Rosa mistica, 
Torre di Davide, 
Torre d'avorio, 
Casa d'oro, 
Arca dell'alleanza, 
Porta del cielo, 
Stella del mattino, 
Salute degli infermi, 
Rifugio dei peccatori, 
Consolatrice degli afflitti, 
Aiuto dei cristiani, 
Regina degli Angeli, 
Regina dei Patriarchi, 
Regina dei Profeti, 
Regina degli Apostoli, 
Regina dei Martiri, 
Regina dei veri cristiani, 
Regina delle Vergini, 
Regina di tutti i Santi, 
Regina concepita senza peccato originale, 
Regina assunta in cielo, 
Regina del santo Rosario, 
Regina della famiglia, 
Regina della pace. 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, 
perdonaci, o Signore. 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, 
ascoltaci, o Signore. 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi. 

Prega per noi, Santa Madre di Dio. 
E saremo degni delle promesse di Cristo. 

PREGHIAMO

O Dio, il tuo unico Figlio Gesù Cristo ci ha procurato i beni della salvezza eterna con la sua vita, morte e risurrezione:  a noi che, con il santo rosario della Beata Vergine Maria, abbiamo meditato questi misteri, concedi di imitare ciò che essi contengono e di raggiungere ciò che essi promettono. Per Cristo nostro Signore. Amen.

