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Canto: Davanti al Re
Davanti al Re, ci inchiniamo insieme

per adorarlo con tutto il cuor.

Verso di lui eleviamo insieme

canti di gloria al nostro Re dei Re.

Preghiera iniziale
Signore Gesù, nell'Eucaristia Tu sei il centro di tutta la comunità cristiana,

Tu sei il vincolo della carità, perché sei l'Amore.

Tu, ricco di misericordia e di bontà, accresci l'amore tra noi,

disperdi ogni avversione, togli ogni divisione,

rinvigorisci gli animi avviliti, spegni l'odio nei cuori,

porta concordia e tranquillità nel mondo intero. 

Fa che tutti ci riconosciamo figli del Padre celeste,

per sentirci tutti fratelli, con Te, in Te, per Te.

Si aprano i nostri occhi per vedere le necessità dei bisognosi.

Si aprano i nostri cuori per amare tutti.

Si aprano le nostre mani per aiutare sempre.

Rendici un cuor solo e un'anima sola. 

Ogni steccato sia abbattuto,

ogni rottura sia ricomposta, ogni rancore sia spento.

Sepolto sia l'orgoglio, distrutta l'invidia, vinta la cattiveria.

Signore Gesù, rendici testimoni del tuo Amore.

Il tuo Spirito ci unisca tutti in comunione di fede e di carità.

Con te, Signore, saremo Chiesa presente nel mondo,

 tuoi discepoli che da te imparano l'amore.
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Silenzio di Adorazione
Dagli atti degli Apostoli (1,14 - 2,1-4)
Tutti  erano assidui e concordi nella preghiera insieme con alcune donne e con Maria, la Madre di Gesù e con i fratelli di lui. Mentre il giorno di Pentecoste stava per finire, si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. Venne all’improvviso dal cielo un rombo, come di vento che si abbatte gagliardo, e riempì tutta la casa dove si trovavano. Apparvero loro lingue come di fuoco che si dividevano e si posarono su ciascuno di loro; ed essi furono tutti pieni di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue come lo Spirito dava loro il potere d’esprimersi.
Silenzio di Adorazione

Canto: Vieni vieni Spirito d’amore
Vieni, vieni, Spirito d’amore

ad insegnar le cose di Dio.

Vieni, vieni, Spirito di pace

a suggerir le cose che lui ha detto a noi.

Noi t’invochiamo, Spirito di Cristo,

vieni tu dentro noi.

Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo

la bontà di Dio per noi.

Vieni, o Spirito, dai quattro venti

e soffia su chi non ha vita.

Vieni, o Spirito, e soffia su di noi

perché anche noi riviviamo. 

Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare,

insegnaci a lodare Iddio.

Insegnaci a pregare, insegnaci la via,

insegnaci tu l’umiltà.
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Dal Vangelo secondo Giovanni (20,19-23)
La sera di quello stesso giorno, il primo dopo il sabato, mentre erano chiuse le porte del luogo dove si trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesù, si fermò in mezzo a loro e disse: «Pace a voi!». Detto questo, mostrò loro le mani e il costato. E i discepoli gioirono al vedere il Signore. Gesù disse loro di nuovo: «Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anch'io mando voi». Dopo aver detto questo, alitò su di loro e disse: «Ricevete lo Spirito Santo; a chi rimetterete i peccati saranno rimessi e a chi non li rimetterete, resteranno non rimessi».

Silenzio di Adorazione

Preghiamo insieme:

Alimentaci con il tuo Spirito, Signore

Perché sia il nostro consolatore.

Perché ci introduca in tutta la verità.

Perché ci ricordi continuamente il tuo Vangelo. Rit.
Perché trasformi i nostri cuori.

Perché completi in noi la tua opera.

Perché ci renda degni figli di Dio. Rit.
Perché ci riempia dei suoi santi doni.

Perché ci insegni a pregare.

Perché siamo perfetti nell'unità. Rit. 

Silenzio di Adorazione

Canto: Lo Spirito del Signore è su di me
Lo Spirito del Signore è su di me,
Lo Spirito del Signore mi ha consacrato
Lo Spirito del Signore mi ha inviato a portare 

il lieto annunzio ai poveri. 
A fasciare le piaghe dei cuori spezzati, 

a proclamare la libertà degli schiavi, 

a promulgare l'anno di grazia del Signore,
e per consolare tutti gli afflitti 

dando loro una corona,
olio di gioia, canto di lode 

invece di lutto e di dolore.  Rit. 
Essi si chiameranno querce di giustizia, 

la piantagione gradita al Signore, 

segno per tutti della sua gloria.
E ricostruiranno le vecchie rovine, 

rialzeranno gli antichi ruderi,
restaureranno città desolate 

e devastate da più generazioni.   Rit.
Ed essi saranno chiamati sacerdoti del Signore, 

saranno detti ministri del nostro Dio, 

e dalle nazioni saranno serviti.
Ed essi godranno le loro ricchezze, 

trarranno vanto dai loro beni.
Avranno gloria e non vergogna, 

grida di gioia e non di oppressione.  Rit. 
Poiché io sono il Signore che ama la giustizia, 

darò loro fedelmente Il giusto salario, 

concluderò con loro un'alleanza.
E saranno famosi tra tutti i popoli, 

la loro stirpe tra le nazioni.
Chi li vedrà ne avrà stima, 

perché sono benedetti da Dio.   Rit. 
Preghiera di affidamento allo Spirito Santo
O Spirito Santo, amore che procede dal Padre e dal Figlio, Fonte inesauribile di grazia e di vita, a te affido la mia vita, il mio passato, il mio presente, il mio futuro, i miei desideri, le mie scelte, le mie decisioni, i miei pensieri, i miei affetti, tutto quanto mi appartiene e tutto ciò che sono.

Tutti coloro che incontro, che penso, che conosco, che amo e tutto ciò con cui la mia vita verrà a contatto: tutto sia beneficiato dalla potenza della tua luce, del tuo calore, della tua pace.

Tu sei Signore e dai la vita, senza la tua forza nulla è senza colpa.

O Spirito dell’eterno amore vieni nel mio cuore, rinnovalo e rendilo sempre più come il cuore di Maria, affinché io possa diventare, ora e per sempre, Tempio e tabernacolo della Tua divina presenza. Amen
Canto: Quando lo Spirito vive in me
Quando lo Spirito vive in me 

io canto come David  (x2)

io canto, io canto, 

io canto come David (x2)

Quando lo Spirito vive in me

io lodo come David…

Quando lo Spirito vive in me 

io prego come David…

Quando lo Spirito vive in me

io amo come David…

Quando lo Spirito vive in me 

io danzo come David…

2° momento
In questo momento di grande intimità con il Signore, chiediamo la presenza di Maria. Madre di Gesù e mamma nostra.

Maria, è presenza orante nella Chiesa degli Apostoli e nella Chiesa di ogni tempo.

Sempre al suo posto come semplice fedele, ma la prima tra i fedeli,  sostenne la preghiera comune con gli Apostoli, nel cenacolo unì la Sua voce nell’implorazione dello Spirito Santo, di quel medesimo Spirito che all’annuncio l’aveva  resa Madre di Gesù.
Uniamoci alla voce di Maria pregando:
Ave Maria, Madre di ogni nostro desiderio di felicità. 

Tu sei l'umanità che dà il suo consenso a Dio,

che dice subito Sì alla vita,Tu sei la madre dei viventi.

Tu sei la fede che accoglie l'imprevedibile , 

che ascolta lo Spirito creatore e si meraviglia . 

Tu sei la fede che accoglie l'invisibile.

Ave Maria, Madre di tutte le nostre ricerche 

Tu sei ognuno di noi che cerca Gesù,

senza capire bene la sua vita e le sue parole.

Tu sei la Madre delle oscurità della fede,

che custodisce tutti gli avvenimenti nel Suo cuore,

indaga e medita tutti i nostri "perché"

e si fida dell'avvenire di Dio, Suo Signore.

Ave Maria, Madre di tutte le nostre sofferenze.

Tu sei la donna ritta ai piedi dell'uomo crocifisso,

tu sei la madre di tutti quelli che piangono:

l'innocente massacrato e il prigioniero torturato.

Tu sei la nostra materna speranza

che avvolge le nostre grida e i nostri dolori.

Ave Maria, Madre di Gesù e del discepolo che ha creduto.

Tu sei la Madre degli uomini e della Chiesa.

Ave Maria, Madre di ogni nostra Pentecoste.

Tu sei con gli apostoli, la Chiesa che prega

e accoglie i doni dello Spirito Santo.

Ave Maria, Madre di tutte le nostre speranze.

Tu sei la stella radiosa di un popolo in cammino verso Dio 

Tu sei l'annuncio dell'umanità trasfigurata, 

tu sei la riuscita della creazione

che Dio ha fatto per la sua eternità. (Michel Hubaut)

Canto: Maria tu che hai atteso nel silenzio
Maria, tu che hai atteso nel silenzio la sua parola per noi:

Aiutaci ad accogliere il Figlio tuo che ora vive in noi.

Maria, tu che sei stata così docile davanti al tuo Signor: 

Maria, tu che hai portato dolcemente l’immenso dono d’amor:

Maria madre, umilmente tu hai sofferto il suo ingiusto dolor: 

Maria, tu che ora vivi nella gloria insieme al tuo Signor:

Preghiera  finale
O Dio nostro Padre che ci hai fatto dono di Cristo e della coraggiosa Maria, Sua madre e mamma nostra, effondi su di noi il Tuo Spirito perché con la Sua potenza ci renda coraggiosi testimoni della fede e portatori della Tua Speranza verso coloro che si trovano nel dolore e nella sofferenza
Per Cristo nostro Signore,  Amen 
Acclamazioni

Dio sia benedetto.
Benedetto il  Suo Santo Nome.
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo.
Benedetto il Nome di Gesù
Benedetto il suo Sacratissimo Cuore.
Benedetto il suo Preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesù nel santissimo sacramento dell'altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima.
Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.
Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.
Benedetto San Giuseppe suo castissimo sposo.
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi. 

Canto di deposizione: Adoriamo il Sacramento

Adoriamo il Sacramento, che Dio Padre ci donò.

Nuovo patto, nuovo rito nella fede si compì.
Al mistero è fondamento, la parola di Gesù.

Gloria al Padre onnipotente, gloria al Figlio Redentor.
Lode grande e sommo onore all’eterna Carità.
Gloria immensa, eterno amore alla Santa Trinità.
Amen.
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