	[image: image4.png]



	Parrocchia “S. Cuore”

MODICA
	Mercoledì 31 Marzo 2010
ADORAZIONE EUCARISTICA QUARANTORE


Nel nome del Padre del Figlio dello Spirito Santo Amen.
Canto: Ai piedi di Gesù

Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore voglio amare te.

Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore voglio amare te.
Accoglimi, perdonami,

la tua grazia invoco su di me.

Liberami, guariscimi

e in te risorto

per sempre io vivrò!
Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore chiedo forza a Te.

Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore chiedo forza a te. Rit.
Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore dono il cuore a Te.

Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore dono il cuore a te. Rit.

In questo cammino di  Quaresima, Signore, ci hai guidato verso  la conversione per celebrare la tua Pasqua di morte e risurrezione e rinascere a vita nuova.

Quaresima: tempo di Dio e tempo particolarmente nostro, tempo di preghiera intensa, di conversione sincera, tempo di lotta contro ciò che in noi stessi è  tentazione, materialismo, egoismo; tempo di amore, di condivisione, di riconciliazione, di carità concreta verso i poveri e i bisognosi. Ognuno  di noi è stato chiamato a fare i conti con se stesso, ma soprattutto a scoprire la smisurata grandezza del Tuo amore per noi. 
Questa sera continui a chiederci di vegliare sul nostro cuore da dove può nascere il male o il bene, l’egoismo o la generosità, la gelosia o lo spirito fraterno. 

In questa Settimana Santa,Tu ci chiedi di aprire il nostro cuore al Tuo sguardo di misericordia, alla luce che viene da Te,  per lasciarci trasformare e guarire dal Tuo Santo Spirito. 

Canto: Vieni, vieni, Spirito d’amore

Vieni, vieni, Spirito d’amore

ad insegnar le cose di Dio.

Vieni, vieni, Spirito di pace

a suggerir le cose che lui ha detto a noi.

Noi t’invochiamo, Spirito di Cristo,

vieni tu dentro noi.

Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo

la bontà di Dio per noi.

Vieni, o Spirito, dai quattro venti

e soffia su chi non ha vita.

Vieni, o Spirito, e soffia su di noi

perché anche noi riviviamo. 

Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare,

insegnaci a lodare Iddio.

Insegnaci a pregare, insegnaci la via,
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insegnaci tu l’umiltà.
Ascoltiamo la Parola di Dio: 
Dal Vangelo secondo Luca  (Lc 4,1-13)

Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano e fu condotto dallo Spirito nel deserto dove, per quaranta giorni, fu tentato dal diavolo. Non mangiò nulla in quei giorni; ma quando furono terminati ebbe fame. Allora il diavolo gli disse: “Se tu sei Figlio di Dio, dì a questa pietra che diventi pane”. Gesù gli rispose: “Sta scritto: Non di solo pane vivrà l'uomo”. Il diavolo lo condusse in alto e, mostrandogli in un istante tutti i regni della terra, gli disse: “Ti darò tutta questa potenza e la gloria di questi regni, perché è stata messa nelle mie mani e io la do a chi voglio. Se ti prostri dinanzi a me  tutto sarà tuo”.

Gesù gli rispose: “Sta scritto: Solo al Signore Dio tuo ti prostrerai, Lui solo adorerai”. Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul pinnacolo del tempio e gli disse: “Se tu sei Figlio di Dio, buttati giù; sta scritto infatti: Ai suoi angeli darà ordine per te, perché essi ti custodiscano; e anche: essi ti sosterranno con le mani, perché il tuo piede non inciampi in una pietra”. Gesù gli rispose: “E` stato detto: Non tenterai il Signore Dio tuo”. Dopo aver esaurito ogni specie di tentazione, il diavolo si allontanò da lui per ritornare al tempo fissato.

Riflessione: 

Nell'episodio delle tentazioni nel deserto, Gesù si è fatto in tutto simile a noi affrontando le prove e le tentazioni più grandi. Nel deserto Lui è solo di fronte a Dio; con la sua libertà si trova a scegliere tra la volontà del Padre e le suggestive prospettive umane realizzabili a minor prezzo. Gesù ha vissuto questo momento di sofferenza e di solitudine vincendo il maligno con la Parola di Dio e con la sua fiducia  piena nel Padre.  Nella Parola di Dio c'è sempre la chiarezza, la decisione, la luce e la forza per vincere qualsiasi tentazione. Anche a noi è data la possibilità di entrare nel deserto della nostra anima, luogo ideale per incontrare, nel silenzio più profondo il Signore,  ed insieme verificare le nostre scelte, cercare la sua Verità per riprendere la libertà di vivere vittoriosi sul male.
Chiediamo al Signore l’aiuto necessario pregando:

  Rit. Aiutaci  Signore a  vincere le tentazioni

Quando non riusciamo a resistere alle tentazioni

e non sappiamo aprirci ai valori dello Spirito,

quando non sappiamo entrare 

alla Tua presenza operosa      rit.

Dacci la forza di vincere le tentazioni  per camminare

alla Tua presenza con amore e con il cuore solidale verso i fratelli. 

Facci trovare la verità profonda  della vita  di Dio e della  nostra vita,

della nostra debolezza e della nostra salvezza                          rit.

Rinnova Signore la nostra fede per vivere 

pienamente questo tempo di grazia,

seguendo le tue vie e giungere alla Pasqua come creature nuove, 

sostenute dallo Spirito che tu infondi nei nostri cuori          rit.

Aiutaci Signore a rileggere la nostra storia 

personale e di comunità alla luce della fede, 

per scoprire i segni  della Tua presenza e 

i benefici ottenuti dalla Tua grazia,                    rit.

Tu  Signore Gesù che hai vinto la tentazione del potere, 

accompagna la Chiesa nel suo  cammino 

perché nessuno dei suoi membri

usi la fede come forma di dominio sugli altri                        rit.

Preghiamo

T. Signore, aiutaci ad uscire dalle nostre comode abitudini e portaci nel luogo che a Te più piace. 

Nel silenzio dell'anima parlaci, solo ascoltando la Tua voce potremo cambiare il nostro cuore.

Rendici forti per poter rinunciare al peccato, per  superare le tentazioni. 
Donaci la libertà di essere figli tuoi e di gustare la gioia della fraternità. Amen

Canto: Fissa gli occhi

Fissa gli occhi in Gesù, 

da Lui non distoglierli più

e le cose del mondo tu vedi svanir

e una luce di gloria apparir.

Apri il tuo cuore a Gesù, 

è Lui il tuo Signor.

E' venuto a salvarti morendo per te,

e con Lui risorto vivrai.
Ecco il cuor di Gesù, 

che tanto gli uomini amò.

Ha versato Sangue ed acqua per te,

ama  e adora Gesù.

Via, vita è Gesù, parola di verità.

E' l'icona del Padre che viene per noi,

accogliamo con gioia Gesù.

Accogli nel cuore Gesù, 

è il Pane di vita per te.

Se in Lui per sempre tu resterai,

gioia e forza Lui ti darà.

Effonde il Suo Amore Gesù, 

il cuore vuole cambiar

Con il Padre prende dimora in noi,

creature nuove noi siam.
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Silenzio di adorazione

Dal Vangelo secondo Marco(12, 42-44)

“Venuta una povera vedova gettò nel tesoro due spiccioli, cioè un quattrino. 43Allora, chiamati a sé i discepoli, Gesù disse loro: "In Verità vi dico: questa vedova ha gettato nel tesoro più di tutti gli altri. 44Poiché tutti hanno dato del loro superfluo, essa invece, nella sua povertà, vi ha messo tutto quello che aveva, tutto quanto aveva per vivere".

Signore Gesù,  Tu hai vinto la tentazione della ricchezza
Rendi tutti noi attenti alle povertà di tanti fratelli 

e disponibili ad allargare il cuore alla  condivisione, 

per incamminarci sulla strada  del Tuo amore,     

noi Ti  preghiamo:  Ascoltaci Signore
Signore Gesù, Tu ci chiedi di essere generosi come la vedova,  per portare frutto.

Insegnaci il vero valore delle rinunce  perché possano diventare gesti solidali con chi soffre e  non ha il necessario per una vita dignitosa.    

Noi Ti  preghiamo 

Signore Gesù, tu ci insegni di portare frutto nella carità

Il mondo in cui viviamo è poco generoso e poco disponibile
Fa’ che anche i nostri gesti di servizio facciano crescere noi  e

quanti saranno oggetto della nostra attenzione.                 

Noi ti preghiamo.

Canto: Questo è il mio comandamento
Questo è il mio comandamento

che vi amiate come io ho amato voi,

come io ho amato voi.
Nessun ha amore più grande

di chi dà la vita per gli amici,

voi siete miei amici

se farete ciò che vi dirò.

Il servo non sa ancora amare

ma io v'ho chiamato amici

rimanete nel mio amore

ed amate il Padre  come me.

Io pregherò il Padre per voi

e darà a voi il Consolatore

che rimanga sempre in voi

e vi guidi nella carità.

PREGHIERA

Lo Spirito Santo ti spinse, Gesù, verso il deserto, perché nella solitudine sbocciasse la Tua preghiera: per quaranta giorni, con sguardo insistente, contemplasti il Padre. Gli apristi il Tuo cuore in un intimo contatto, un segreto dialogo in cui i lunghi silenzi esprimevano tutto l'amore che Ti univa a Lui, il Tuo abbandono fiducioso. 
In questo tempo di grazia, con noi e con tutta la Chiesa, desideri rifare un soggiorno nel deserto, un lungo tempo di preghiera assidua e fervida.

Vuoi farci apprezzare la ricchezza segreta e la profonda gioia della contemplazione, ispirarci il gusto di lasciare tutto il resto per guardare il Padre.

Vieni a creare nelle nostre vite lo spazio di preghiera, di ascolto della Parola di cui abbiamo bisogno per dialogare con Te, per dilatare l'amore, per animare l'azione e renderla più feconda.

Deponiamo davanti a Te o Signore la nostre domande e tutta  la nostra vita, e con la fiducia dei figli  preghiamo: 
Padre Nostro

Preghiera 

Signore,distogli i nostri sguardi dalle cose vane; 

guarisci il nostro sguardo perché non sia vuoto,
superficiale, malizioso, egoista. 

Indicaci la via ed aiutaci ad arrivare alla meta che ci proponi. 

Ti affidiamo le persone e le situazioni che ci stanno maggiormente a cuore, pensando non solo alle nostre famiglie, ma al mondo intero;

non solo alla nostra comunità cristiana ma a tutta la Chiesa; 

non solo alle situazioni di bisogno, ma anche  ai tanti semi di speranza che per crescere hanno bisogno di grazia e preghiera. 

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli . Amen
Canto Finale:  Symbolum 77
Tu sei la mia vita, altro io non ho. 

Tu sei la mia strada, la mia verità.

Nella tua parola io camminerò

finché avrò respiro, fino a quando Tu vorrai.

Non avrò paura, sai, se Tu sei con me,

io Ti prego: resta con me.

Credo in Te, Signore, nato da Maria, 
Figlio Eterno e Santo, uomo come noi.

Morto per amore, vivo in mezzo a noi:

una cosa sola con il Padre e con i tuoi,

fino a quando, io lo so, Tu ritornerai per

aprirci il regno di Dio.

Tu sei la mia forza, altro io non ho, 

Tu sei la mia pace, la mia libertà.

Niente nella vita ci separerà, 

so che la tua mano forte non mi lascerà.

So che da ogni male Tu mi libererai e

nel tuo perdono vivrò. 
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