
7 let. Frutto dello Spirito è fedeltà, 

Tutti Signore Gesù, insegnaci a non rinunciare 

al nostro impegno anche se costa fatica 

8 let. Frutto dello Spirito è mitezza, 

Tutti Signore Gesù, insegnaci imitare te che sei 

mite e puro di cuore 

9 let. Frutto dello Spirito è dominio di sé; 

Tutti Signore Gesù, insegnaci a governare la 

nostra vita per essere davvero tuoi amici 

         Insegnaci a 

vivere questa quaresima 

perché portiamo frutti di 

bene, così come tu, e il 

Padre aspettate da 

ciascuno di noi. 
 

Sac. Vi accompagni in 

q u e s t o  c a m m i n o 

q u a r e s i m a l e  D i o 

Onnipotente che è Padre, e 

Figlio e Spirito santo. 
canto 

Canto 
Introduzione di chi guida la breve celebrazione 

 

Dal Vangelo di Luca 
Gesù diceva ai suoi discepoli questa 

parabola: «Un tale aveva piantato un albero di 
fichi nella sua vigna e venne a cercarvi frutti, ma 
non ne trovò. Allora disse al vignaiolo: “Ecco, sono 
tre anni che vengo a cercare frutti su quest’albero, 
ma non ne trovo. Tàglialo dunque! Perché deve 
sfruttare il terreno?”. Ma quello gli rispose: 
“Padrone, lascialo ancora quest’anno, finché gli 
avrò zappato attorno e avrò messo il concime. 
Vedremo se porterà frutti per l’avvenire; se no, lo 

taglierai”». 
 

Tutti Signore Gesù siamo noi questo 

albero; albero che il Padre tuo ha 

piantato e sta coltivando con amore. 

Un albero che spesso si carica di 

foglie: sono i buoni propostiti, i bei 

sentimenti, i desideri grandi e belli. Ma niente di più. 

1 Coro Sappiamo che serve pregare, ma 

diciamo che ci siamo dimenticati; 

2 Coro Siamo convinti che la messa è un dono 

grande, ma poi veniamo solo qualche volta. 

1 Coro Siamo sicuri che i genitori ci amano, ma 

l’obbedienza risulta difficile, 

2 Coro Ci fa piacere quando riceviamo il 

perdono; poi, non sempre siamo pronti a darlo agli 



altri con altrettanta disponibilità. 

1 Coro Ci dicono che l’impegno a scuola è il 

nostro lavoro, ma ci viene più facile “scioperare” 

2 Coro Ci dispiace molto quando ci dicono le 

bugie e non ci accorgiamo che è anche la nostra 

abitudine 

1 Coro Siamo volgari nel parlare e offendiamo, 

anche se questo ci dà fastidio se certe cose le dicono 

a noi 

Tutti Signore Gesù, tu ci offri questa 

quaresima come un grande dono per portare frutto, 

per essere diversi così da arrivare a pasqua e 

risorgere con te. Arrivare a pasqua perché stiamo 

camminando sulla strada del bene, assomigliamo a te, 

che ci ami non a parole, ma nei gesti; tu che non ti 

riempi di foglie perché sei un frutto maturo. 

Con questo gesto delle ceneri scegliamo di 

camminare con impegno e disponibilità sulla strada 

che tu ci hai insegnato per giungere alla vera gioia; 

decidiamo di volere togliere tante foglie inutili e 

rivestirci di frutti di bontà. 
 

Si aiutano i ragazzi a 
comprendere il senso delle ceneri: 
origine valore per il cammino 
quaresimale 

   
Imposizioni delle Ceneri 
 
Canto 

Dalla lettera di Paolo ai cristiani della 
Galazia. 

Fratelli, il frutto dello Spirito è amore, gioia, 
pace, pazienza, benevolenza, bontà, fedeltà, 
mitezza, dominio di sé;  

 

 

1 let. Frutto dello Spirito è amore, 

Tutti Signore Gesù, insegnaci ad amare come tu 

ci ami, 

2 let. Frutto dello Spirito è gioia, 

Tutti Signore Gesù, insegnaci a vivere 

nella tua amicizia per gustare la vera 

gioia 

3 let. Frutto dello Spirito è pace, 

Tutti Signore Gesù, insegnaci a 

diventare operatori di pace in 

famiglia, in gruppo, a scuola 

4 let. Frutto dello Spirito è pazienza, 

Tutti Signore Gesù, insegnaci ad 

attendere con speranza  che 

maturino i frutti dell’amore 

5 let. Frutto dello Spirito è benevolenza, 

Tutti Signore Gesù, insegnaci a guardare con 

simpatia e fiducia alle altre persone, sempre pronti al 

perdono 

6 let. Frutto dello Spirito è bontà, 

Tutti Signore Gesù, insegnaci a gareggiare nel 

fare ciò che dona vera gioia a tutti 


