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MERCOLEDI' DELLE SACRE CENERI

La Parola di Dio: "Non sappia la tua sinistra cio
che fa la tua destra, perché la tua elemosina resti
segreta" (Mt 6,3-4).

La strada Operiamo per carita.
di Francesco g Paola Carita e servizio di Dio.
LI,...-"
I

per riflettere

Costruisci la tua vita

Oggi renditi capace nel vivere ": "':J'
con discrezione e fai strada nella '{{' :
tua vita ai poveri che incontri. k_'.h b T
fi%, ‘,- d
| “\-u__ :.r\_J
e M e
"“H."I



GIOVEDI’ DOPO LE CENERI

La Parola di Dio: “Disse loro: «Voi chi dite che
io sia?». Rispose Simon Pietro: «Tu sei il Cristo, il
Figlio del Dio vivente».” (Mt 16,15-16).

La strada

di Francesco g. Paola
[ LI,...-"
i

Confidate nel Signore,
che vi aiutera.

.wai

“Trova 10 minufi-
per riflettere

Difendi ogni giorno la vita in
ogni sua forma, rispettando ogni
persona, il creato e vigilando che
non accadano piu tragedie dovu-
te all’incuria e alla differenza.

Costruisci la tua vita
.f" Ty
\
i"f
,. |'*~_ﬁ'~'| : T

1I"'\-.|".l

I.
'-\.\_u-_ :.r\-J

N oy o
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"



VENERDI’ DOPO LE CENERI

La Parola di Dio: “Possono forse gli invitati a
nozze essere in lutto mentre lo sposo € con loro?
Verranno pero i giorni quando lo sposo sara loro
tolto e allora digiuneranno” (Mt 9,15).

s
W 1l peccato che non si cancella con
./J /."é la penitenzapresto col suo peso

trascina ad altro peccato.

Scrivi i tuoi pensieri

o o o Costruisci la tua vita
Vivi la solidarieta , condividi

con chi € nella difficolta
e renditi attento
a chi ti sta intorno.




SABATO DOPO LE CENERI

La Parola di Dio: “Non sono i sani che hanno
bisogno del medico, ma i malati; io non sono
venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori a con-

vertirsi” (Lc 5,31).

La strada

di Francesco g. Paola
[ LI,...-"
i

Chi ben fa sempre prega.

per riflettere

Impegnati a restaurare,
con la conversione,

la tua vita e

quella degli altri.

Costruisci la tua vita

-{-z-‘“ -F i



I DOMENICA DI QUARESIMA

La Parola di Dio: “Non di solo pane vivra
I'momo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di
Dio” (Mt 4, 4).

Mentre il corpo si rifocilla,
W anche I’anima si nutra
W della continua lettura spirituale.

Scrivi i tuoi pensieri

Costruisci la tua vita
Impegnati a nutrirti
della Parola di Dio
e diventa piu
generoso nel condividerla
con gli altri.




LUNEDI’ DELLA I SETTIMANA

La Parola di Dio: “...Ho avuto fame e mi avete
dato da mangiare, ho avuto sete e mi avete dato da bere; -

ero forestiero e mi avete ospitato, nudo e mi avete vestito, malato e mi
avete visitato, carcerato e siete venuti a trovarmi.” (Mt 25,34-36 ).

La strada
di Fr_ancesc”(“)_;g. Paola
- ¥ !-f-;

Amatevi a vicenda
e fate tutto in carita

“Trova 10 minufi-
per riflettere

Impegnati a diventare
pit volenteroso e piu fedele
nell’annuncio del Vangelo.

Costruisci la tua vita



MARTEDI’ DELLA I SETTIMANA

La Parola di Dio: “ Se voi infatti perdonerete
agli uomini le loro colpe, il Padre vostro celeste
perdonera anche a voi” (Mt 6,14).

Deponete ogni odio e inimicizia,
- e amate la pace che e migliore
W di qualunque tesoro
./J /."é i popoli possano avere.

Scrivi i tuoi pensieri

Costruisci la tua vita
Impegnati ad amare

il prossimo come te stesso.
Che ognuno ami la pace
e non si dimentichi di Te




MERCOLEDI’ DELLA I SETTIMANA

La Parola di Dio: «“ Mentre le folle si accalcavano,
Gesu comincio a dire: «Questa generazione ¢ una gene-
razione malvagia; essa cerca un segno, ma non le sara
dato nessun segno fuorché il segno di Giona” (Lc 11,29-30).

La strada Cio che nascondiamo almondo non

di Francesco di Paola si puo nascondere a Dio:
T *‘“;_% convertitevi sinceramente.
- |

per riflettere

_ , Costruisci la tua vita
In questo tempo di conversione,

la tua preghiera non si stanchi di ,-f l__,-.-“::j
chiedere che la Pasqua ti porti .{3{ 4
serenita Py .~",I:1 Wi
. .. . . TR L 1 ¥
e la voglia di ricominciare / ,: IEAINS
grazie al cuore nuovo. f -.;J.-'_ r\.._)'
___.f :.‘E'-I-__-:': _"_- i'—
]
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GIOVEDI’ DELLA I SETTIMANA

La Parola di Dio: “ Chiedete e vi sara dato; cer-

cate e troverete; bussate e vi sara aperto; perché ’ M

chiunque chiede riceve, e chi cerca trova e a chi

bussa sara aperto.” (Mt 7,7-8).

La preghiera pura e assidua ¢ una grande forza e, come fedele,
La stra qa ambasciatore, compie il suo

. B mandato penetrando la dove non
di Francesco;dj Paola penerrands
el puo arrivare la carne.

's/"ﬂ
- per ri

£

 —
Costruisci la tua vita

S Ty
. . . {

Abbi il coraggio necessario de of

per superare gli ostacoli della via P I.».‘{-"" TT

e saper dire, anche difficolta, £y '}—;1'.% !

. \ o { LAEAIN

il tuo Si al volere di Dio. [ &f r\___,
P i N e

~
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VENERDI’ DELLA I SETTIMANA

La Parola di Dio: “ Se presenti la tua offerta
sull’altare e li ti ricordi che tuo fratello ha qualche
cosa contro di te, lascia li il tuo dono davanti -

all’altaree va’ prima a riconciliarti con il tuo fratello e poi torna ad

offtrire il tuo dono.” (Mt 5,23-24).

La strada
di Francesco;di Paola
2 I

Perdonatevi a vicenda,
poi non pensate pit
all’offesa ricevuta.

per riflettere

Prega Gesu affinche ti aiuti

a riconoscere i tuoi peccati

e a pentirtene profondamente,
perché ti dia la éorza di agire
seguendo il suo esempio e affin-
che la luce del suo amore possa
entrare nel tuo cuore.

12

Costruisci la tua vita



SABATO DELLA I SETTIMANA

La Parola di Dio: “Ma io vi dico: amate i vostri
nemici e pregate per i vostri persecutori,perché siate
figli del Padre vostro celeste, che fa sorgere il suo sole
sopra i malvagi e sopra i buoni, e fa piovere sopra i
giusti e sopra gli ingiusti.” (Mt 5,44-45).

M 1l peccato che non si cancella

di Francesco % Paola
!r.-'-""

con la penitenza, presto col suo
peso trascina ad altro peccato.

Scrivi i tuoi pensieri '_'va'J‘l
p “Frova:
per riflettere

£
o
o o Costruisci la tua vita
Prega il Signore che ti dia =
la forza di amare i nemici, [ )
. . . I
le persone che ti sono antipatiche ,{E:’ <8
e quelli con cui hai difficolta i -il W
e N
I.' [y S
L “"'\-J -+ =
— B
]
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II DOMENICA DI QUARESIMA

La Parola di Dio: “Dalla nube luminosa, si udi la
voce del Padre: "Questi ¢ il mio Figlio prediletto; ascol-

tatelo". ” (Mt 17,5 ).

La strada

di Francesco g. Paola

L] I. '
)
. ]

Impegnatevi con santo timore e

zelo nelle divine lod].

.wai

“Trova 10 minufi-
per riflettere

Prega il Signore affinche

tu impari a rispettare gli impegni
presi, a non tradire la fiducia

di chi ti sta accanto
e ad amare gli amici

Costruisci la tua vita

T



LUNEDI’ DELLA 1I SETTIMANA

¢ misericordioso il Padre vostro».
(Lc 6,36).

W Siate benigni, modesti

ed esemplari.

Scrivi i tuoi pensieri

Con la tua condotta di vita, Costruisci la tua vita
fai comprendere che bisogna
amare tutti affinché si converta-
no, sii esemplare nel tuo modo
di vivere e apri il tuo cuore

a chi incontri nel cammino

della vita.

15



MARTEDI’ DELLA II SETTIMANA

La Parola di Dio: “Il grande tra voi sia vostro
servo; chi invece si innalzera sara abbassato e chi
si abbassera sara innalzato”. (Mt 23,11 ).

La strada 1l Nome di Gesui fa pura la lin-

di Franck S.CT) & Paola gua,rende chiara la loquela...il Nome
st ol 1 di Gesu e dolcissimo, fa parlare i
] muti...Questo ¢ il Nome al quale genu-

flettono Cielo, terra e inferno...

per riflettere

Costruisci la tua vita

Riﬂetti b§ne in questi giorni f o .-“::-II
di quaresima se davvero Gesu .{3{ ,dJ{u:
Cristo ¢ per te la tua via, verita PN '.;':1 ¥
e vita e che senza di Lui non puoi A, NS/

i N N
vivere. | G r\___{

— B
=
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MERCOLEDI’ DELLA II SETTIMANA

La Parola di Dio: «Il Figlio dell’'uomo non ¢
venuto per essere servito ma per servire e dare la
sua vita in riscatto per molti». (Mt 20,28).

Tutto cio che facciamo per amor
La strada c(l;l D‘loce. ;tvoszzbzlz 2 facile, perché
. g esu Cristo benedetto sempre sup-
di Francesco;g} Paola i n P P
e By, plisce a cio che manca alle nostre

/ deboli forze.

Scrivi i tuoi pensieri
“Frova 1

per riflettere

Costruisci la tua vita

Impegnati, da oggi, 4
a compiere opere di servizio, / """:'r"
anche semplici, nella famiglia, ,{E:’ 3
a scuola e, ovunque, f ﬂk_lil W
ti trovi a vivere iy !; = N |

| i

L “"'\-J -+ e

— B _?_
]

17



GIOVEDI’ DELLA II SETTIMANA

La Parola di Dio: «Se non ascoltano Mose e i
Profeti, neanche se uno risuscitasse dai morti

sarebbero persuasi». (Lc 16,31).

La strada

di Francesco g. Paola
[ LI,...-"
i

Abbiate ferma fede.
Abbiate grande fede
inGesu Cristo

.wai

“Trova 10 minufi-
per riflettere

Prega oggi il Signore, affinché

ti renda capace di essere luce di
fede e di vita per la tua comuni-
ta, per i tuoi amici e per le perso-
ne che incontri nel cammino
della vita.

18

Costruisci la tua vita

-{-z-‘“ -F i



VENERDI’ DELLA II SETTIMANA

La Parola di Dio: « La pietra che i costruttori hanno scartata ¢
diventata testata d’angolo ».
(Mt 21,42).

W Confidate
W nel Signore

che vi aiutera.

Scrivi i tuoi pensieri

Prega il Signore, affinché ti dia Costruisci la tua vita
la forza di lavorare e costruire,
anche con il tuo piccolo
contributo, un mondo migliore,
dando il tuo contributo

nel difendere I’uomo

e la sua dignita, ovunque ti trovi.

19



SABATO DELLA II SETTIMANA

i

I - : iy,
La Parola di Dio: « Figlio, tu sei sempre con me m-ﬁ ;

[ \ . \ . ]
e tutto cio che € mio € tuo; ma bisognava far festa - L3
e rallegrarsi, perché questo tuo fratello era morto ed ¢ tornato in

vita, era perduto ed ¢ stato ritrovato». (Lc 15, 34).

. La St_radfl E’ certo che i nostri peccati
di Francgsg.o % Paola muovono all’ira Dio:Convertitevi e
!r;...-f pentitevi dei vostri peccati, perché

Dio vi attende a braccia aperte.

per riflettere

Costruisci la tua vita

Impegnati, in questa quaresima, a ‘.-f' .-.'I"::Jl
portare la gioia della conversione e
nell’ambiente in cui vivi e fai r'q;j’fl,il;'{"';”
comprendere che Dio ci ama e ci # I}_;ﬂ,."' ,."
aspetta a braccia aperte. i' ::, f r\___,-
et
g

20



III DOMENICA DI QUARESIMA

La Parola di Dio: « Se non vi convertite,
perirete tutti allo stesso modo». (Lc¢ 13, 3).

La strada
di Francesco @- Paola Chi non ha fede tanto meno
Jl.-'-"r puo aver grazia

- . per riflettere. .

Costruisci la tua vita

Nutriti della Parola di Dio, medi- Py

tando un pagina del Vangelo, per .{-z-f ."'-.J'

saziare la tua sete di felicita e con

la testimonianza della tua vita fai -.h_'.}ﬁ 4 T

riscoprire che la domenica ¢ il .'I AN S

giorno del Signore e il signore dei ‘“”a -’r\'J

giorni. _b-r I
'““H."I

21



LUNEDI’ DELLA III SETTIMANA

La Parola di Dio: «In verita vi dico:nessun
profeta ¢ bene accetto in patria ».(Lc 4,24).

La strada

di Francesco g. Paola
[ LI,...-"
i

Siamo pazienti nelle nostre
avversita e sopportiamole
con amore, pensando che

Gesu Cristo Nostro Signore

soffri tanti affanni

e tribolazioni per gli altri.

per riflettere

Prega il Signore affinché
le tue sofferenze siano perdono
per tutto il mondo.

22

Costruisci la tua vita

-{-z-‘“ -F i



MARTEDI’ DELLA III SETTIMANA

La Parola di Dio: «Ti ho condonato tutto il
debito perché mi hai pregato. Ma anche tu devi [
aver pieta del tuo fratelloy, dice il Signore. (Mt -
18,32-33)

La strada Perdonatevi a vicenda;
di Francesco g. Paola potnonp ensa,lte o
[ all’offesa

I

ricevuta.

- . per riflettere. .

Costruisci la tua vita

.. . i
Da oggi impegnati ad essere i "':_j
sempre buono e misericordioso -{i"’ .
con ‘FuFtl: amicl, antipatici, k_'.}"'l ¥ 'i‘
nemici. .' LIFAng )

{ Es fr\J

_'."l'-r _'|'—
'““H."I
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MERCOLEDI’ DELLA III SETTIMANA

La Parola di Dio: « Chi osserva e insegna agli
uomini i precetti del Signore,sara grande nel regno
dei cieliy. (Mt 5,19).

Se osserverete i comandamenti

La strada
del Signore sarete esauditi.

di Francesco g. Paola
[ LI,...-"
i

e ‘ T
a.
Scrivi i tuoi pensieri “Trova 10 minufi-

per riflettere

Oggi prega in modo particolare Costruisci la tua vita
il Signore affinché faccia di te Pl
un umile servo per il Suo campo .{-z-f ."'-.J'
di grano e nutrire cosi
il Suo popolo. / Ik:h& V]
i L N
| “\-u__ :.r\_J
i e
'“H."I
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GIOVEDI’ DELLA III SETTIMANA

La Parola di Dio: «Chi non & con me, & contro
di me; e chi non raccoglie con me, disperde»
dice il Signore. (Lc 11,23).

Nostro Signore Gesu Cristo,
che da a tutti la giusta
ricompensa, vi renda merito
delle vostre fatiche.

La strada

di Francesco g. Paola
[ LI,...-"
i

- . per riflettere. .

Affida ogni giorno con verita Costruisci la tua vita
la tua vita al Signore P
e comprenderai sempre, { "'.J'
soprattutto nelle difficolta, -{*‘r :
che il Signore k_?‘l L T
non tiabbandona mai. ,' LirAN |

| “\-u__ :.r\_J

i e
"“H."I
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VENERDI’ DELLA III SETTIMANA

La Parola di Dio:

« Amerai il prossimo tuo
come te stesso. Non c’¢ altro comandamento pil -

importante di questi». dice il Signore. (Mt 12,31).

La strada

di Francesco g. Paola
[ LI,...-"
i

Operate il bene, servite Dio,
obbedite ai genitori,
pregate per i cari vivi e defunti.

.wai

“Trova 10 minufi-
per riflettere

Ama ogni persona che incontri
nel cammino della tua vita

e pensa che ogni volta

gli fai del bene,

stai facendo del bene a Gesu
che in questo modo bussa

alla porta del tuo cuore.

26

Costruisci la tua vita
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SABATO DELLA IIT SETTIMANA

La Parola di Dio: «Chi si esalta sara umiliato e

chi si umilia sara esaltato» dice il Signore.
(Lc 18,14).

La strada Cercate di vivere nel bene,
di Francesco g Paola con ogni bonta epurita,
[ nel santo timor di Dio.

- . per riflettere. .

Costruisci la tua vita
Fai ogni cosa, -

o

anche la piu semplice, _{ 4 "':J'

con umilta e spirito di servizio: -

in questo modo'sarai luce . s k_'.}"'l 4 T

della luce del Signore e porterai .' SN S

al mondo la salvezza di Cristo. ‘“w -’r\'J

_'."l'-r _'|'—

~J
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IV DOMENICA DI QUARESIMA

La Parola di Dio: “Mi alzero e andro da mio
padre e gli diro: Padre, ho peccato contro il Cielo
e contro di te!”( Lc 15,18).

Ti accompagni sempre
La strada la grazia di Gesu Cristo
benedetto che é il piu grande

di Francesco g. Paola U i R )
. e il pin prezioso di tutti i doni.

I. '
f
]

per riflettere

Fonda la tua vita sul Signore
Gesu che ti fara vedere le meravi-

Costruisci la tua vita

glie della tua vita, della tua terra, 'f "'.J'
delle persone che incontri, del -{i"’ '
creato e comprenderai che tutto ¢ ﬁ'"'l | 'i‘
. 'M.\_.-
luce della luce del Signore. TN
{ Es fr\J
i
'H."I
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LUNEDI’ DELLA 1V SETTIMANA

La Parola di Dio: «Giuseppe, figlio di Davide, non
temere di prendere con te Maria, tua sposa, perché quel
che ¢ generato in lei viene dallo Spirito santo. 21 Essa
partorira un figlio ¢ tu lo chiamerai Gesu: egli infatti
salvera il suo popolo dai suoi peccati». (Mt 1,20-21).

Ld ﬂ
Benedetto sia il Signore che si é

La strada .
. i degnato soccorrerci nella nostra
di Francesco;di Paola s S
ot Bl necessita e usarci misericordia.

— NT\7 Y e <

- ;Ti"o‘vﬁ-'!l

- . per riflettere. .

Ringrazia il Signore Costruisci la tua vita

per 'immenso amore 4 '."3.;

che ha per te J{,z.:"" f

e mettiti in cammino, I,.ﬂ-"'r - -PL&.I._

e impegnati a versare sulla tua { I}:Fl‘x !

giornata il profumo buono i

della fiducia g

. el 'h'l-__-. s -_P_

T
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MARTEDI’ DELLA IV SETTIMANA

La Parola di Dio: «Ecco che sei guarito;
non peccare piu, perché non ti abbia ad accadere
qualcosa di peggio», dice il Signore. (Gv 5,14).

La strada

di Francesco g. Paola
[ LI,...-"
i

Guardatevi dall’idropisia

dell’anima, che genera umori
pessimi, e senza la grazia di Dio
non puo guarire.

.wai

“Trova 10 minufi-
per riflettere

Lasciati sempre guarire dalla
grazia del Signore, che ¢ sempre
vicino a te per donarti la vera
gioia.

30

Costruisci la tua vita
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MERCOLEDI’ DELLA IV SETTIMANA

La Parola di Dio: « Chi ascolta la mia parola

e crede a colui che mi ha mandato, ha la vita eter-
na e non va incontro al giudizio, ma ¢ passato
dalla morte alla vita». (Gv 5,24).

Per tutto cio che di buono

La strada e di santo ci capita dobbiamo

di Francesé‘b;éj. Paola ringraziare Dio, quale principio
Yk J!'.,J di ogni santita e bonta.

per riflettere

Ricordati sempre che il Signore

. . . Costruisci la tua vita
non ti regala una vita qualsiasi,

una carovana di giorni piti 0 meno ,-f e
. .. N . . # I
lunga: Egli ti offre un’eternita di :{3, :
gioia, per questo trasforma ogni 7 -il T]"
tuo giorno in un canto di gioia e ! ';“JT; A
di amore. L S -
— B
]
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GIOVEDI’ DELLA 1V SETTIMANA

La Parola di Dio: «Le Scritture mi rendono
testimonianza. Venite a me per avere la vita eter-
nay, dice il Signore. (cf. Gv 5,39.40).

La strada

di Francesco g. Paola
5 [
. |

E’ necessario stare sempre
con il Nostro Signore, vigilanti
in orazione e devozione,
facendo sempre penitenza

e astinenza dai peccati.

.wai

“Trova 10 minufi-
per riflettere

Stai sempre con il Signore e
anche tu diventerai una piccola
lampada , che getta un po’

di luce e diffonde una manciata
di calore in questo mondo
spesso freddo e gelido.

32

Costruisci la tua vita

T



VENERDI’ DELLA IV SETTIMANA

La Parola di Dio: «Non sono venuto da me,
ma il Padre mi ha mandato», dice il Signore.
(Gv 7,28.29).

La strada Le prosperita e gli onori di questo
di Francesco g Paola mondo spesso sono causa della
e L nostra perdizione

I

- . per riflettere. .
.
Pensa che il Signore viene Costruisci la tua vita
dal Padre e ora ti manda a P
continuare la sua missione, cio¢ ! "':.ll
mette nelle tue mani la miseri- '{H
cordia e la pace, la consolazione m_'.}"'l L T
e la compassione, 1’amore ,: L35 TR
e la speranza e ti chiede di Lﬂ_‘m, - r\'-{
donarli a pienemani. T : —

|
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SABATO DELLA 1V SETTIMANA

La Parola di Dio: In quel tempo, all’udire le
parole di Gesu, alcuni fra la gente dicevano:
«Questi ¢ davvero il profetal». Altri dicevano:
«Questi ¢ il Cristo!». (Gv 7, 40-41).

Tutto cio che facciamo per amor

La strada e -J ' ]
di Francesco @' Paola di Qlo ¢ possibile e facile, perché
vi- LS Gesu Cristo benedetto sempre sup-

T | T

plisce a cio che manca alle nostre

deboli forze.
I g T
o \ 3 e
. e
iy et
Scrivi i tuoi pensieri vf!l
Trova it
per riflettere
.
Costruisci la tua vita
Comprendi che le parole di Gesu P
sono davvero speciali. I, .-.:-II
Vengono da un cuore colmo di .{-z-
amore, un cuore limpido e generoso: ﬁ'k'l | '|'-
prega il Signore affinché metta anche { ¢ I}—; \/
sulle tue labbra le parole che fanno [ & r\_J"
bene, le parole che guariscono, ___.:rﬂ?'-'lt[-f}': e
le parole che sostengono. ]

34



V DOMENICA DI QUARESIMA

La Parola di Dio: «Eccomi, sono la serva
del Signore, avvenga di me quello che hai

detto». (Lc 1, 38).

La strada

di Francesco g. Paola
5 [
. |

Fa’ la volonta di Dio

e sarai accontentato nella tu

buona volonta

- per riflettere. .

Sii testimone, ovunque ti trovi,

della vita piena e autentica che

ci deriva dal Signore, fa comprende-
reche ogni uomo ¢ stato creato dal
Signore per vivere in eterno e difen-
di la vita dal concepimento fino al
passaggio nel Paradiso.

¢ il Dio dei viventi e non dei morti.
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LUNEDI’ DELLA V SETTIMANA

La Parola di Dio: «Donna, nessuno ti ha
condannata?». «Nessuno, Signore». «Neppure
1o ti condanno;d’ora in poi non peccare piuy. -
(Gv 8,10-11)

Correggiti del tuo vizio, e

) La St.f“aq.f‘ sarai libero dalla macchia che
di .Frlancescoll;gj. Paola hai nel cuore. Correggiti, dico
e 1

e ti avverto, e ti salverai.

per riflettere

Pian piano in questo Costruisci la tua vita
cammino quaresimale, AT Ty
correggiti nel vizio in cui é f,“" 4
cadi facilmente, € con 1’aiuto r"'Tﬁj u_;'*:'w
del Signore scoprirai 'y I}_‘l}l‘x "‘
la gioia di essere salvato da Lui. [ feti ‘?'\_‘_'J-"
g, B
— B
=
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MARTEDI’ DELLA V SETTIMANA

La Parola di Dio: «Quando avrete innalzato il
Figlio dell’uomo, allora saprete che io sono e non fac-
cio nulla da me stesso, ma come mi ha insegnato il
Padre, cosi io parlo. Colui che mi ha mandato ¢ con me
e non mi ha lasciato solo, perché io faccio sempre le cose che gli sono gra-
dite» (Gv 8,28-29).

- La strada Nén affliggerti;
Dio non manca
di soccorrere coloro che lo servono

di Francesco % Paola
e !r* 4
. ]

.'_Ti"o‘vafj‘l it

per riflettere

i
L
Oggi compi una buona azione Costruisci la tua vita
nel nome di Gesu, e ripercorrendo Pl
la Sua strada ritroverai la felicita J{‘{' P
vera che stai cercando nel tuo r,ﬂ.‘f' T m.l__
cuore. ol x_'.h 1

{ LA

':._ “"u':- -

i
T
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MERCOLEDI’ DELLA V SETTIMANA

La Parola di Dio: Gesu disse a quei Giudei

che avevano creduto in lui: «Se rimanete fedeli
alla mia parola, sarete davvero miei discepoli; -
conoscerete la verita e la verita vi fara liberi». (Gv 8,31-32).

La strada Comportatevi bene,

. . vivete nella rettitudine;
di Francesco;dj Paola . :
o I..i-"r osservate i comandamenti

, . Costruisci la tua vita
Seguendo sul serio Gesu,

conoscerai la verita che ti rende
libero e il Signore, che ¢ via,
verita e vita, ti insegnera

ad apprezzare i valori della vita,
come un suo degno discepolo.
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GIOVEDI’ DELLA V SETTIMANA

29 marzo

La Parola di Dio: «In verita, in verita vi dico:
se uno osserva la mia parola, non vedra mai la -

morte». ( Gv 8,51).

Attendete alla celebrazione delle divi-
La strada ne lodi con tutto lo zelo, perché la pre-

di Fl‘_ ane esc‘(“)_; g} Paola ghiera sia pia, il senso delle parole,

[y
i

to.

recitandole con amore gustandole con
saggezza, con umilta, e liberta di spiri-

.'_Ti"o‘vafj‘l it

per riflettere

Oggi medita un brano del
Vangelo, cosi come insegna
Francesco di Paola e, poi,
prova araccontare ad un tuo
amico, quali sensazioni hai
provato.
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VENERDI’ DELLA V SETTIMANA

La Parola di Dio: « Sappiate e conosciate
che il Padre € in me e io nel Padre », dice il
Signore. (Gv 10,38).

Amate Dio sopra ogni creatura

La strada ed il prossimo, abbiate la mente
di Francesco;dj Paola rivolta a Cristo, che per
' f e sua grande clemenza vi rendera

buoni nella vita dell’ anima.

per riflettere

Costruisci la tua vita

Prega Gesu e cosi sarai innesta- P
tonell’amore alla Santissima ! ..-"'3:,
Trinita e ti aprira gli occhi ‘i}f Au
affinché tu possa riconoscere il I R "hﬂl |
volto del Signore nelle persone ;I}? 1N/
piu bisognose L r\-.J'
B N g
Tl
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SABATO DELLA V SETTIMANA

La Parola di Dio: “...Molti dei Giudei che
erano venuti da Maria, alla vista della risurrezio-
ne di Lazzaro credettero in lui”. (Gv 11,45).

La strada Deponete ogni odio e inmicizia e
di Francesé‘b;éj. Paola amate la pace che é il migliore

Yk J!'.,.-f di qualunque tesoro che i popoli
posssano avere

per riflettere

Impara a conoscere sempre di Costruisci la tua vita
piula volonta di Dio, cio che P
Lui ha disegnato per la felicita P |
. .. J{-z-" -

della tua vita e lasciati guidare da o
Lui nel compierlo e a cogliere .-': W I
quello che il giudizio comune [ REAANM
copre. iy, o Bl

P Y s S _?_
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DOMENICA DELLE PALME

ORA VIVI LA SETTIMANA SANTA,
MEDITANDO IL RACCONTO
DELA MORTE
DI S. FRANCESCO DI PAOLA
PER INCONTRARE
NEL SANTA PASQUA
IL CRISTO MORTO E RISORTO PER NOI

Nell'anno del Signore 1507, nella Domenica delle Palme,
Francesco comincio a soffrire per 1'inizio di una malattia. Nei
giorni successivi questa ando via via aggravandosi. Il beato
Padre Francesco, tuttavia, non lasciava che gli si desse sollie-
vo alcuno, né da parte dei religiosi, né¢ da parte di altri; né
voleva che gli si dimostrasse deferenza alcuna.

Il Giovedi santo il beato Padre, che soffriva per una febbre
tenace e maligna raduno presso di lui, come era suo solito, i
religiosi suoi confratelli, che erano presso di lui, giunti dalle
varie provincie e nazioni. Mentre parlava con loro dal bracie-
re di ferro si appicco il fuoco agli assi che erano di sotto. Egli,
preso prontamente il braciere, lo tenne nelle mani, mentre uno
dei presenti gli porgeva dei mattoni; si rivolse, quindi, con
queste parole a quanti lo attorniavano: "In verita vi dico: a chi
ama Dio non ¢ piu difficile mantenere tutto cio che ha pro-
messo, pit di quanto sia difficile a me tenere in mano questo
fuoco". Il beato Padre si riferiva al voto del digiuno quaresi-
male.

A queste parole tutti si prostrarono ai piedi del beato Padre e
promisero che avrebbero osservato il suddetto voto fino alla
morte. Subito tutti si inchinarono, l'uno verso l'altro per
abbracciarsi, chiedendosi reciprocamente perdono con il
gesto della Riconciliazione. Egli abbraccio tutti con grande
carita e, quasi stesse sul punto di partirsene, li benedisse
paternamente.

Aiutato, poi, da alcuni religiosi, il beato Padre scese nella
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chiesa del convento e, dopo una devota e umile preparazione,
precedendolo devotamente i padri in lacrime, ricevette in
ginocchio il sacramento dell'Eucarestia, portando al collo il
cingolo, come ¢ uso nell'Ordine. Prima, perd, di accostarsi al
divino mistero, prostrato per qualche tempo all'ultimo gradi-
no dell'altare, tutto grondante di lacrime, battendosi forte il
petto, ripeté per tre volte con voce chiara, anche se incerta per
la malattia: "Signore Gesu Cristo, non sono degno che tu entri
sotto il mio tetto, ma di soltanto una parola ed io saro salvo".
Aveva, inoltre, in precedenza recitato la preghiera di s.
Gregorio ed altre simili. Tutti furono spinti ad un sentimento
insolito di devozione. Dopo rimase in coro per un certo tempo
assistendo alla sacra funzione.

In seguito, vedendo i religiosi che il beato Padre era indeboli-
to, lo riportarono nella sua cella. A sera presenzio alla cerimo-
nia della lavanda dei piedi. Il correttore venne anzitutto da lui,
e anche un frate di nome Berte gli chiese se voleva che gli si
facesse la lavanda dei piedi, come suole farsi nell'Ordine. Il
beato Padre rispose: "Per carita, lasciate di farlo per domani;
allora mi laverete non solo i piedi, ma tutto il corpo". Dopo
che il correttore termino di lavare i piedi a tutti, li esortd di
nuovo alla carita reciproca. ‘
Arrivato, poi, il Venerdi santo, il beato Padre Francesco fece:
chiamare nella sua cella i religiosi e dolcemente li ammoni di
essere osservanti della religione e dell'Ordine e 1i esortd ad
essere caritatevoli tra di loro, ad osservare la Regola approva-
ta dal Papa. E raccomando loro di obbedire al p. Bernardino
d'Otranto, li presente, come al loro superiore, fino al Capitolo
Generale, che si sarebbe dovuto celebrare nell'anno successi-
vo a Roma. Nomino cosi il p. Bernardino suo successore fin-
ché si fosse provveduto diversamente nel futuro Capitolo
Generale, secondo le leggi canoniche.

Proclamandosi il p. Bernardino indegno di tanta carica e
dicendo che vi erano altre persone dello stesso Ordine piu
sapienti di lui, il beato Padre Francesco rispose al p.
Bernardino che si prestasse volentieri ad assumere quell'inca-
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rico, poiché la sapienza di questo mondo ¢ stoltezza davanti
agli occhi di Dio.

Dopo aver recitato i sette salmi penitenziali, le litanie e la
Passione del Signore dal Vangelo di s. Giovanni, benedisse i
frati, si segno a sua difesa con il segno della croce e si asper-
se piu volte con l'acqua benedetta. Poi, alzati gli occhi verso
il cielo, inviando baci ad un'immagine di Cristo pendente
dalla croce ripeteva: "Nelle tue mani raccomando, Signore, il
mio spirito", intercalando di tanto in tanto:

"Signore Gesu Cristo, buon pastore delle anime nostre,
conserva i giusti, converti i peccatori, abbi pieta delle
anime dei defunti e sii propizio a me miserabilissimo pec-
catore'.

Dopo tutte queste cose, all'eta di 91 anni, il 2 aprile 1507, nel
giorno del Venerdi santo, intorno all'ora in cui il Cristo ¢
morto per noi, con le mani giunte e gli occhi rivolti al cielo,
abbracciando con profonda pieta la santa croce, segno di
trionfo, ¢ baciandola con venerazione, abbandonato il fardel-
lo di questa carne, quasi ancora vivo, senza alcun particolare
segno di dolore e di morte, migro al Signore.

I1 presente racconto della morte di s. Francesco di Paola ¢ desunto da tre
distinti documenti: la deposizione di fr. Leonardo Barbier al Processo di
Tours (Codex Processus factus in partibus Galliae super vita et miraculis
sancti patris Francisci de Paula, t. 38, f. 24r-v, in I Codici autografi dei
processi cosentino e turonense per la canonizzazione di s. Francesco di
Paola (1512-1513), Roma 1964, p. 364-365; la Bolla di canonizzazione
(LEONE X, Excelsus Dominus del 1 maggio 1519); il racconto fatto dal
Lanovius (F. LANOVIUS, Chronicon generale ordinis Minimorum,
Lutetiac Parisiorum 1635, p. 124). Quest'ultimo dice di avere attinto le
notizie sulla morte di Francesco da un manoscritto esistente nel convento
di Tours, contenente, appunto, il racconto degli ultimi giorni di vita e della
morte del Fondatore dei Minimi.
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illuminandomi la mente.

Vuoi essere un grande?
Comincia con l'essere piccolo.
Vuoi erigere un edificio
che arrivi fino al cielo?
Costruisci prima le fondamenta dell'umilta.
(S. Agostino)
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