
...di domenica in domenica:...di domenica in domenica:...di domenica in domenica:...di domenica in domenica:    

un luminoso camminoun luminoso camminoun luminoso camminoun luminoso cammino    

guidati da Gesùguidati da Gesùguidati da Gesùguidati da Gesù    

il Figlio crocifisso e risortoil Figlio crocifisso e risortoil Figlio crocifisso e risortoil Figlio crocifisso e risorto    
 

E’ un tempo proteso verso la Pasqua, 
un cammino di esodo per uscire fuori  

e convergere verso Cristo, crocifisso  
e risorto, il Signore. 
 

Un cammino serio, 

 impegnativo  per noi, 

ma non inedito…  

perché già percorso 

 da Israele, fin da Abramo  

e dai Patriarchi; 

 ...da Gesù stesso.  

I nostri passi 

 verso un nuovo futuro 

sono illuminati 

 dal suo splendore di Risorto. 

 

Lotta e combattimento (I dom.)  
per salire, seguendo Gesù, 

sul monte dell’incontro  

che ci trasforma e trasfigura 
(II dom.). 

Seguiamo Gesù, il Figlio,  
che ci trascina con sé, da mor-

te a vita,  

verso il Padre. 
Con la sua Parola ci fa scoprire  

che siamo da Lui curati (III dom.)  

attesi e amati come figli (IV dom.) 

perdonati oltre ogni misura (V dom.). 
  

  

QUARESIMA QUARESIMA QUARESIMA QUARESIMA 2010  2010  2010  2010           Settimana 5 

Lasciatevi        L’AMORE VINCE TUTTO 
riconciliare    ANCHE IL GIUDIZIO 

 
 

Isaia 43:   Aprirò una strada nel deserto, 
    nella steppa 

    farò scorrere i fiumi. 

 

Filippesi 3:   Corro per conquistarlo  
    come anch’io sono stato  

    conquistato da Gesù Cristo.  

 

Giovanni 8:  Nessuno ti ha condannata. 
    Neanch’io ti condanno: 

    và, non peccare più.  

    

 

 

 

 

Padre, 

che in Cristo tuo Figlio 

fai nuove tutte le cose 

siamo davanti a te con la nostra miseria. 

Sappiamo quanto ci ami 

e che non ci condanni: 

fa’ fiorire dal nostro cuore 

il canto della gratitudine e della gioia. 

Quaresima CQuaresima CQuaresima CQuaresima C    ANTICO TESTAMEN-

TO 

APOSTOLO VANGELO 

I DomenicaI DomenicaI DomenicaI Domenica    
    

21 febbraio21 febbraio21 febbraio21 febbraio    

Deuteronomio 26, 4-10 
 

Il popolo di Israele  

si fida di Dio 

Romani 10, 8-13 
 

La nostra fiducia  

in Cristo 

Luca 4, 1-13 
Gesù tentato  

nel deserto  

dal Divisore 

II DomenicaII DomenicaII DomenicaII Domenica    
    

28 febbraio28 febbraio28 febbraio28 febbraio    

Genesi 15, 5…18 
Abramo si fida di Dio: 

elezione - promessa 

e alleanza 

Filippesi 3, 17- 4,1 
Siamo persone nuove, 

trasfigurate 

Luca 9, 28-36 
Gesù trasfigurato  

sul monte 

III Domenica III Domenica III Domenica III Domenica     
7 marzo7 marzo7 marzo7 marzo    

Esodo 3, 1…15 
 

Il Signore libera 

il suo popolo dall’Egitto 

1 Corinti 10, 1…12 
Il cammino di Israele  

nel deserto  

è un esempio per noi 

Luca 13, 1-9 
Inesorabile invito  

di Gesù  

alla conversione 

IV DomenicaIV DomenicaIV DomenicaIV Domenica    
    

14 marzo14 marzo14 marzo14 marzo    

Giosuè 5, 9…12 
La prima Pasqua  

nella terra promessa 

2 Corinti 5, 17-21 
Riconciliati con Dio 
in Cristo Gesù 

Luca 15, 1… 32 
Il Padre 

e i due figli 

V DomenicaV DomenicaV DomenicaV Domenica    
    

21 marzo21 marzo21 marzo21 marzo    

Isaia 43, 16-21 
Non ricordare più  

il passato:  

nasce un mondo nuovo 

Filippesi 3, 8-14 
Risorgere 

con Cristo 

Giovanni 8, 1-11 
Gesù perdona  

la donna adultera 
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Ritornate a me         L’AMORE DI DIO 
con il cuore         È PAZIENTE 
 
 
Esodo 3:   “Ho udito il grido 
    del mio popolo; 

    conosco le sue sofferenze. 

    Sono sceso per liberarlo”. 

 

1Corinti 10:   Chi crede di stare in piedi, 
    guardi di non cadere.  

 

Luca 13:   Se non vi convertirete… 
    Vengo a cercare frutti  

    e non ne trovo!   
   

 

 

Padre santo e misericordioso, 

mai abbandoni i tuoi figli 

e riveli ad essi il tuo nome. 

Infrangi la durezza della nostra mente 

e del nostro cuore 

perché sappiamo accogliere  

il Vangelo di Gesù 

con la semplicità dei bambini  

e portiamo i frutti di un vero cambiamento. 
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Lasciatevi             APRI LE TUE BRACCIA  
riconciliare           CORRI INCONTRO AL PADRE 
    
 
Giosuè 5:   “Oggi ho allontanato da voi 
    l’infamia della schiavitù”. 

    Celebrarono la Pasqua,  

    alla sera. 

     

2Corinti 5:    In Cristo sei una creatura nuova.
    Dio ci ha riconciliato  

    con sé mediante Cristo. 

    Lasciatevi riconciliare con Dio! 

     

Luca 15:    “Facciamo festa perché 
    questo mio figlio era morto  

    ed è tornato in vita, 

    era perduto ed è stato ritrovato”.
   

O Dio, che sei Padre 

e ci ami d’infinito amore, 

stringici tra le tue braccia 

e vinci la chiusura del nostro cuore. 

Facci capaci di perdonarci 

e di accoglierci tra noi 

festeggiando sinceramente, 

ogni momento e ogni segno 

di riconciliazione. 
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Ritornate a me          LOTTIAMO  
con il cuore        PER LA NOSTRA LIBERTÀ 
     
 
 
Deuteronomio 26: Gridammo al Signore, 
    ascoltò la nostra voce 

    e vide la nostra umiliazione. 

     

Romani 10:   Vicino a te è la Parola. 
    Se riconoscerai Gesù  

    come unico tuo Signore 

    sarai libero.    

  

Luca 4:    Gesù, fu condotto dallo Spirito 
    nel deserto e fu tentato   

    dal divisore. 

   

Signore nostro Dio,  

ascolta la nostra voce  

nel deserto del mondo. 

Fortificaci con il pane della tua Parola 

e con il tuo Spirito, 

perché siamo capaci di vincere 

il nostro egoismo e ogni seduzione  

che non ci fa capaci di essere liberi  

e di amare come figli tuoi. 
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Lasciatevi             PASSIAMO  
riconciliare       DALLA MORTE ALLA VITA 
        
 
 
 
Genesi 15:   “Guarda il cielo,  
    tale sarà la tua discendenza”. 

    E Abramo credette al Signore.  

     

Filippesi 3:   Il Signore Gesù trasfigurerà  
    il nostro corpo  

    nel suo corpo glorioso.  

    

Luca 9:    Il suo volto cambiò d’aspetto,  
    divenne sfolgorante. 

    Parlavano della sua pasqua 

    a Gerusalemme. 

   

 

Padre, grande e fedele, 

rivelaci il tuo volto  

perché ti cerchiamo con tutto il cuore. 

Rinsalda la nostra fiducia 

nel mistero della croce di Gesù 

perché lo seguiamo come suoi discepoli, 

continuando ad amare, anche quando  

siamo nella prova e nella difficoltà. 


