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COSTRUIAMO LA PACE








Canto iniziale





C. Pace, bella parola ripetuta mille volte. E’ attesa, promessa, illusione, delusione. C’è stato sulla terra un momento in cui sia regnata la pace ovunque, per tutti? A noi, incapaci di costruire una pace duratura, Cristo offre il suo dono. E’ lui la nostra pace. Chiediamo quindi al Signore Gesù, ancora oggi crocifisso nell’uomo che soffre, la luce e la determinazione per fare della nostra vita una esperienza ed una testimonianza di pace.


Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo





T.  Amen





G.  O Signore Gesù, che hai voluto stabilire in mezzo a noi la tua presenza d’amore e di pace, noi crediamo in te, speriamo in te, e ti adoriamo quale unica sorgente della nostra pace. Il tuo nome è “Pace”; il tuo dono è la pace! La tua missione è quella di portare a tutti la pace perché tu sei la sorgente della pace e della riconciliazione: riconciliazione fra Dio e gli uomini, riconciliazione degli uomini fra loro affinché tutti vivano come veri figli di Dio e veri fratelli tuoi e costruiscano una pace solida sui pilastri della verità, della giustizia, dell’amore e della libertà. Abbi pietà di noi, o Signore! Abbi pietà di tutto il mondo che col suo atteggiamento di indifferenza è complice di tanta rovina e tanta distruzione di vite umane innocenti! O Maria, tu che sei Madre e Regina della Pace, distendi su tutti la tua materna protezione. Noi ci affidiamo a te con filiale abbandono e con grande fiducia. Come portasti Gesù nel Tempio, accogli anche noi fra le tue braccia e presentaci al Signore sull’altare del tuo Cuore Immacolato perché ci conceda il tanto desiderato dono della Pace.





T.  Santo, santo, santo sei Gesù nel SS. Sacramento dell’altare. Si, sei santo e tre volte santo, o Gesù. Ti sei nascosto silenziosamente in un piccolo pezzo di pane. Sono alla Tua presenza. Fa che possa capire col cuore che Tu sei qui vivo, per me a causa mia! Dammi una fede viva, con cui io possa credere che tu sei qui e che io mi trovo davanti a Te. Dammi la grazia di prostrarmi davanti a Te con tutto il mio essere: la mia anima, il mio spirito, il mio corpo! Come San Tommaso desidero esclamare: ‘Signore mio e Dio mio’. Non ti chiedo, Signore Gesù, di mostrarmi le mani e le ferite. Io credo che sei qui vivo e che sei realmente presente, nella pienezza della tua vita e del tu amore. Mi prostro davanti a Te e rimango in silenzio...


(rimaniamo per qualche minuto in silenzio)





C.  Signore Gesù , all’inizio di questo momento di preghiera, ti chiediamo umilmente perdono, per tutte le situazioni in cui noi stessi, in famiglia, al lavoro, a scuola, con gli amici non siamo stati costruttori di pace, ma fonte di rivalità, di discordia e d’incomprensione. 





Canto: KIRIE ELEISON


KIRIE ELEISON, CHRISTE ELEISON,


KIRIE ELEISON, CHRISTE ELEISON.


SIGNORE PIETA’, CRISTO PIETA’,


SIGNORE PIETA’, CRISTO PIETA’ DI NOI.





G.  La base della vera speranza per la pace nel mondo è Cristo: il  “sole che sorge per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre e nell’ora della morte e dirigere i nostri passi sulla via della pace” (Lc 1,78-79). Nei testi della Bibbia il Signore rivela all’uomo le vie per condurlo alla pace.





Canto: Shema Israel





1L.  La sera di quello stesso giorno, il primo dopo il sabato, mentre erano chiuse le porte del luogo dove si trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesù, si fermò in mezzo a loro e disse: “Pace a voi!” Detto questo mostrò loro le mani e il costato. E i discepoli gioirono al vedere il Signore. Gesù disse loro di nuovo: “Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anch’io mando voi!” Dopo aver detto questo alitò su di loro e disse: “Ricevete lo Spirito Santo; a che rimetterete i peccati saranno rimessi e a chi non li rimetterete, resteranno non rimessi” (Gv. 20,19-23)





T.  O Signore, che con la tua resurrezione hai trionfato sul peccato e sulla morte, e ti sei rivestito di gloria e di luce immortale, concedi anche a noi di risorgere con te, per poter cominciare insieme a te un vita nuova camminando sulla luminosa strada della pace e della salvezza. Amen.





2L. “Fratelli, rallegratevi nel Signore sempre; ve lo ripeto ancora, rallegratevi. La vostra affabilità sia nota a tutti gli uomini. Il Signore è vicino! Non angustiatevi per nulla, ma in ogni necessità esponete a Dio le vostre richieste, con preghiere, suppliche e ringraziamenti; e la pace di Dio, che sorpassa ogni intelligenza, custodirà i vostri cuori e i vostri pensieri in Cristo Gesù. In conclusione, fratelli, tutto quello che è vero, nobile, giusto e, puro, amabile, onorato, quello che è virtù e merita lode, tutto questo sia oggetto dei vostri pensieri. Ciò che avete imparato, ricevuto, ascoltato e veduto in me, è quello che dovete fare. E il Dio della pace sarà con voi!” (Fil 4,6-9)





T.  O Signore, suscita anche il divino cambiamento che tu operi nei cuori che ti amano: fa’ che il nostro spirito, trasformato mirabilmente dall’unione con te risorto, risplenda di luce, canti di gioia, si slanci verso il bene e rifletta al mondo la tua pace. Amen.





3L.  “Fratelli, Gesù è la nostra pace, colui che ha fatto dei due un popolo solo, abbattendo il muro di separazione che era frammezzo, cioè l’inimicizia, annullando, per mezzo della sua carne, la legge fatta di prescrizioni e di decreti, per creare in se stesso, dei due, un solo uomo nuovo, facendo la pace e per riconciliare tutti e due con Dio in un solo corpo, per mezzo della croce, distruggendo in se stesso le inimicizie. Egli è venuto, perciò, ad annunziare pace a voi che eravate lontani e pace a coloro che erano vicini” (Ef 2,14-17)





T.  O Signore, con la tua vittoria sulla morte hai dischiuso agli uomini orizzonti infiniti di amore e di grazia, suscita in noi l’ansia di diffondere con la parola e con l’esempio il tuo messaggio di pace e di riconciliazione affinché lavoriamo con impegno e responsabilità per l’avvento del tuo regno d’amore. Amen.





Canto





4L.  “Fratelli, rivestitevi come amati di Dio, santi e diletti, di sentimenti di misericordia, di bontà, di umiltà, di mansuetudine, di pazienza; sopportandovi a vicenda e perdonandovi scambievolmente, se qualcuno abbia di che lamentarsi nei riguardi degli altri. Come il Signore vi ha perdonato, così fate anche voi. Al di sopra di tutto poi vi sia la carità, che è il vincolo di perfezione. E la pace di Cristo regni nei vostri cuori, perché ad essa siete stati chiamati in un sol corpo. E siate riconoscenti!”(Col 3,12-15)





T.  O Signore, che sei ricco di misericordia e di perdono, dona a noi e a tutti gli uomini la grazia di essere in pace con te e la forza di perdonarci reciprocamente. Distogli il tuo sguardo dalle nostre mancanze e rivestici dei tuoi stessi sentimenti affinché ci sentiamo davvero un sol corpo e un solo spirito in te risorto. Amen.





5L.  “Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: Egli annunzia la pace per il suo popolo, per i suoi fedeli, per chi ritorna a lui con tutto il cuore. La sua salvezza è vicina a chi lo teme e la sua gloria abiterà la nostra terra. Misericordia e verità s’incontreranno, giustizia e pace si baceranno. La verità germoglierà dalla terra e la giustizia si affaccerà dal cielo. Quando il Signore elargirà il suo bene, la nostra terra darà il suo frutto. Davanti a Lui camminerà la giustizia e sulla via dei suoi passi la salvezza... Beato chi opera la pace: sarà chiamato figlio di Dio!” (sal 84)





T.  O Signore, che ci inviti ad essere operatori di pace, fa’ che noi tuoi fedeli lavoriamo senza stancarci per promuovere una pace autentica e duratura costruendola sui pilastri della giustizia e della verità, della libertà e del rispetto. Amen.





Canto





G.  Tutti hanno sulle labbra la parola “ pace “, ma pochissimi portano semi di pace nel cavo della mano .Sempre più dobbiamo lavorare per la pace con armi di pace.





1L.  Occorre , forse , una rivoluzione di mentalità per capire che la pace non è un “dato” , ma una conquista . Richiede lotta , sofferenza , tenacia. Esige alti costi di incomprensione e sacrificio .  Non annulla la conflittualità . Non ha molto da spartire con la banale  “ vita pacifica “ . Non elide i contrasti. Espone al rischio di pericolosi ostracismi . Postula la radicale disponibilità a “perdere la pace” per poterla raggiungere…Sì, la pace prima che traguardo è cammino. 





2L.  Occorre dire sì alla pace cominciando da noi stessi , cercando di essere pacificati per diventare pacificatori , in modo da indirizzare le scelte politiche , economiche , culturali . Certamente , il “ cuore nuovo “ saprà come riconciliarsi…Dobbiamo essere convinti che la riconciliazione , la reciprocità sono i nuovi nomi della pace , altrimenti la guerra sarà sempre pronta a scattare . La guerra ha eserciti pronti , addestrati 24 ore su 24, e fabbriche pronte a produrre . E la pace cos’ha? LA PACE HA ME. LA PACE HA TE  “.





G.  La pace quindi non è un’idea vaga o un sogno, è una realtà che deve essere costruita faticosamente giorno per giorno, attraverso gli sforzi di tutti. La pace dipende anche da noi. Ogni famiglia prenderà dal cesto posto ai piedi del Santissimo Sacramento una pergamena su cui è scritta una meditazione, affinchè  ci ricordiamo sempre di essere uno strumento di pace nelle mani di Dio.





Canto


La pace dipende anche da me


Solista:


Non costruisco la pace quando non apprezzo lo sforzo, la virtù degli altri; quando pretendo l’impossibile, quando sono indifferente al bene e al male degli altri;


non costruisco la pace quando lavoro per due per poter comprare e mantenere il superfluo, mentre c’è chi non trova lavoro e non ha il necessario, l’indispensabile per vivere;


non costruisco la pace quando non perdono, quando non chiedo scusa, quando non faccio il primo passo per riconciliarmi, anche se mi sento offeso o credo di aver ragione;


non costruisco la pace quando lascio solo chi soffre e mi scuso dicendo: «Non so cosa dire, cosa fare, non lo conosco»;


non costruisco la pace quando chiudo la porta del cuore, quando chiudo le mani,  la bocca e non faccio niente per unire, conciliare, scusare;


non costruisco la pace quando penso solo ai fatti miei, al mio interesse e tornaconto,  al mio benessere e ai miei beni;


non costruisco la pace quando rispondo: «non ho tempo» e tratto il prossimo  come uno scocciatore, un rompiscatole;


non costruisco la pace quando mi metto volentieri e di preferenza dalla parte di chi ha potere, ricchezza, sapienza, furbizia, anziché dalla parte del debole, dell’indifeso, del dimenticato, 


dalla parte di colui il cui nome non è scritto sull’agenda di nessuno;


non costruisco la pace quando non aiuto il colpevole a redimersi;


non costruisco la pace quando taccio di fronte alla menzogna, all’ingiustizia, alla maldicenza, 


alla disonestà, perché non voglio noie;


non costruisco la pace quando non compio il mio dovere sia nel luogo di lavoro che verso i miei familiari;


non costruisco la pace quando sfrutto il mio prossimo in stato di dipendenza,  inferiorità, indigenza, malattia;


non costruisco la pace quando rifiuto la croce, la fatica;


non costruisco la pace quando dico no alla vita;


non costruisco la pace quando non mi metto in ginocchio per invocarla, per ottenerla, per viverla;


Allora quand’è che costruisco la pace?


Quando al posto del «no» metto un «sì»;


quando al posto del rancore, metto il perdono;


quando al posto della morte, metto la vita;


quando al posto dell’io, metto Dio.


La pace è un Dono





Tutti.  La pace è un tuo dono, Signore. Per ottenerla occorre pregare, amare, soffrire.


Occorre pagare di persona. Scomparire.


Signore, noi ci impegnamo ad essere costruttori di pace,non ci presteremo ad essere strumenti di violenza e di distruzione ; difenderemo la pace , pagando anche  di persona  se necessario .


Noi non ci rassegneremo ad un mondo in cui altri esseri umani muoiono di fame ,


restano analfabeti , mancano di lavoro .


Noi difenderemo la vita in ogni momento del suo sviluppo  terreno , ci sforzeremo con ogni nostra energia di rendere questa terra sempre più amabile per tutti .


Regna tu nei nostri cuori e nell’umanità del nuovo millennio .


Noi non abbiamo paura di affidarci a Te , ma Tu guidaci , dacci la forza di seguirti ogni giorno


e in ogni situazione .


Eccomi o Signore.Fammi seminatore di pace.


Signore, donaci la tua pace





Invocazioni spontanee.





Canone: Cercare in me la tua presenza, avere una al lampada accesa, volere abitare la fiducia, amando e lasciandosi amare.





C: La pace è dono. Nasce quando il cuore si apre alla sorgente della vera vita. Lo scambio della pace è disponibilità a condividere tutto con i fratelli, soprattutto il dono della fede. Il Signore ci doni di sperimentare la bellezza di essere una sola cosa con Lui, tutti incamminati sulla strada della condivisione, pronti a fare della nostra vita uno strumento di autentica liberazione, incominciando dall’amore fraterno all’interno della nostra casa e comunità che ci aiuta a non cadere nella mentalità egoistica di questo mondo.


Il gesto di pace sia impegno nella  fedeltà e accoglienza dell’altro come messaggero di amore e di riconciliazione.





T:  Signore Gesù Cristo, che hai detto ai tuoi apostoli: “Vi lascio la pace, vi do la mia pace, non guardare ai nostri peccati,  ma alla fede della tua chiesa e donale unità e pace secondo la Tua volontà. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen





C.  La pace del Signore sia con tutti noi, scambiamoci un segno di pace.





Canto





C.   Padre Santo, donaci la tua benedizione perché ci doni la forza nella nostra vita quotidiana di sostituire l’odio con l’amore, la diffidenza con la comprensione, l’indifferenza con la solidarietà. Apri sempre più il nostro cuore alle esigenze concrete dell’amore di tutti i nostri fratelli, affinché possiamo essere sempre più dei costruttori di pace. Benedici tutti gli uomini di buona volontà e specialmente quelli che sono in pena, soffrono e muoiono nel parto di un mondo più fraterno. E fa’ che per gli uomini di ogni razza e di ogni lingua venga presto il tuo regno di giustizia, di pace e di amore. Questa supplica eleviamo a te col cuore di figli cantando insieme il Padre Nostro.





Benedizione





Canto finale: 























