 Adorazione Eucaristica 





�


Io vi ristorerò





tempo della preparazione





(Canto: Gesù è la pace


Gesù è la pace che scioglie ogni timor,


Egli è la pace, la nostra pace


Gesù è la pace che libera il tuo cuor,


Egli è la pace, la nostra pace.


Getta in Lui ogni affanno


perché egli avrà cura di te.


Egli è la pace, la nostra pace.


Dona a Gesù il tuo cuor e lo risanerà,


egli è la pace, la nostra pace.





Guida: Il mese di gennaio è il mese dedicato alla pace, oggi più che mai necessaria tra le Nazioni. Inoltre la Diocesi ambrosiana ha appena celebrato la festa della Famiglia. Questa sera vogliamo elevare al Signore le nostre preghiere affinchè cessino i venti di guerra, si possa costruire una pace vera e duratura e perché anche nelle nostre famiglie e in tutte le famiglie regni la pace e la concordia.





(Canto ed esposizione Eucaristica: 


Davanti al Re


Davanti al re, ci inchiniamo insieme


Per adorarlo con tutto il cuor.


Verso di lui eleviamo insiem


Canti di gloria al nostro Re dei Re





(Restiamo in ginocchio per alcuni minuti, silenziosamente adoriamo il Signore)





Preghiera di adorazione comunitaria


Signore, tu ci chiedi di stare soli con te, 


ci proponi una sosta 


nel nostro quotidiano andare. 


Ora siamo qui con te, Signore. 


Ci siamo incamminati 


per strade che non conosciamo, 


soli con te, perché tu sei la vita.


Fa’, Signore Gesù, 


che qui in piena intimità con te 


lasciamo le emozioni del cuore 


per essere in comunione con te, 


perché tu sei la via.





 (rimaniamo per qualche minuto in silenzio)





Preghiera meditativa 


intervallata dal canto


Dona la pace Signore 


a chi confida in te. 


Dona, dona la pace Signore, 


dona la pace.





Lettore: Adorare è amare. L’amore vero non ha bisogno di tante parole, ha solo bisogno di molti fatti.


Ritornello cantato


Lettore: Occorre molto silenzio esteriore ed interiore, perché adorare è amare.


Ritornello cantato


Lettore: Gesù, dona tranquillità al mio cuore. Apri il mio cuore alla tua pace. Mi lascio facilmente sommergere dalle preoccupazioni, dalla sfiducia e alle volte dalla paura.


Ritornello cantato


Lettore: Amare significa anche ascoltare. L’ascolto di Dio favorisce lo specchiarsi in Lui per purificarci, per convertirci a lui.


Ritornello cantato


(qualche minuto di silenzio)





tempo dell’ascolto





(Canto: Allelluja (n.25)





Dal Vangelo secondo Matteo  


 25In quel tempo Gesù disse: «Ti benedico, o Padre, Signore del cielo e della terra, perché hai tenuto nascoste queste cose ai sapienti e agli intelligenti e le hai rivelate ai piccoli. �26Sì, o Padre, perché così è piaciuto a te. �27Tutto mi è stato dato dal Padre mio; nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e nessuno conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio lo voglia rivelare. �28Venite a me, voi tutti, che siete affaticati e oppressi, e io vi ristorerò. 


29Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e troverete ristoro per le vostre anime. �30Il mio giogo infatti è dolce e il mio carico leggero».


Parola del Signore





 (rimaniamo per qualche minuto in silenzio)





Per la meditazione


Gesù ci esorta continuamente a staccarci intenzionalmente dalla folla per diventare una cosa sola con noi stessi, in un luogo solitario e per sperimentare l’unione con Dio. La preghiera quindi è ritirarsi in un luogo solitario. Gesù ci dà pace e ci promette che troveremo pace per la nostra anima se frequenteremo la sua scuola. Se il cuore è diventato tranquillo, allora anche tutta la nostra azione si svolgerà nella tranquillità.


(Anselm Grun)





Riflessione del celebrante 





tempo della preghiera





Silenzio e adorazione prolungata


Guida: seguono ora alcuni minuti di silenzio per la preghiera personale: il nostro cuore e la nostra mente siano ‘rapiti’ dalla presenza del Signore e affidiamo a Lui le nostre preoccupazioni, le nostre gioie, le nostre sofferenze: Egli saprà illuminarci e guidarci secondo la sua volontà. 


Il silenzio sarà interrotto da alcuni canti





(Canto: Pace a te (n.308)





(Canto: Mio Signore e mio Dio


Gesù, Gesù il tuo nome è salvezza, Gesù.


Gesù, Gesù mio Signore e mio Dio sei tu.


Mio Signore e mio Dio sei tu.


Gesù, Gesù il tuo nome è potenza, Gesù.


Gesù, Gesù mio Signore e mio Dio sei tu.


Mio Signore e mio Dio sei tu.





Intenzioni di preghiera dei partecipanti


�


Guida: ‘Gesù tu sei nostro amico; Tu sei l’unico che può dare pace e tranquillità al nostro cuore. Signore Gesù accogli in questa ora di adorazione la preghiera del nostro cuore per camminare con te come veri discepoli’.


Con molta libertà chiunque lo desidera può esprimere la propria preghiera al Signore. Risponderemo dopo ogni preghiera: Ascoltaci o Signore.





Intenzioni di preghiera: risponderemo ad ogni invocazione Ascoltaci o Signore 








Signore, dona alla tua Chiesa pastori secondo il tuo cuore: sappiano annunciare e testimoniare la tua bontà e la tua misericordia, ti preghiamo.


Perché il Signore illumini quanti hanno in mano le decisioni delle scelte dei popoli per evitare le guerre di ogni genere e intraprendere costruttive vie di pace e di benessere, preghiamo


Hai voluto la famiglia come «chiesa domestica». Dona alla Chiesa di proclamare e difendere i valori della famiglia cristiana e ai pastori di sostenere coloro che, nel sacramento del Matrimonio, incarnano l’amore di Cristo per la sua Chiesa. Ti preghiamo.


Le prove fanno parte della normalità della vita di ogni famiglia e di ogni individuo. Dona a noi uno sguardo che sa comprendere il cuore dell’altro e fa’ che insieme possiamo crescere, nella fatica della semina e nei tempi lunghi dell’attesa del raccolto. Ti preghiamo. 


Signore, dona ai giovani del nostro tempo la generosità nel seguirti e nel rispondere alla tua chiamata per una vita di consacrazione e di servizio a te e ai fratelli, ti preghiamo.





(Canto: Shalom


E’ la mia pace che io ti do, 


è la mia pace che io ti do,


è la mia pace che io tu do, 


la stessa pace che il Signore mi dà.


Shalom, shalom, shalom, pace a te.


Shalom, shalom, shalom pace a te


E’ il mio amore....


E’ la mia gioia....


E’ il mio cuore....





Gesto comunitario 


Guida: Se i nostri discorsi sono spesso impregnati di tensione, se siamo inquieti è perché manca la vera pace nel nostro cuore. Ciascuno di noi riceverà un bigliettino che ci aiuterà a capire come si può coltivare questo sentimento di pace da noi tanto desiderato.





Benedizione Eucaristica 


((Canto: Adoriamo il Sacramento n. 16 ultime due strofe)


(Canto finale: Niente vale di più (263)
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