
LE PREGHIERE  

DEL CRISTIANO 

Atto di Dolore 

1.   Mio Dio mi pento e mi dolgo con tutto il cuo-

re dei miei peccati, perché peccando ho meritato i 

tuoi castighi e molto più perché ho offeso te, infi-

nitamente buono e degno di essere amato sopra 

ogni cosa. Propongo con il tuo santo aiuto di non 

offenderti mai più e di fuggire le occasioni prossi-

me di peccato. Signore, misericordia, perdonami. 

 

2.   Ti chiedo perdono, Padre buo-

no, per ogni mancanza di amore, 

per la mia debole speranza e per la 

mia fragile fede.  Domando a te, 

Signore, che illumini i miei passi, 

la forza di vivere con tutti i miei 

fratelli, fedele al tuo Vangelo. 

 

3.   Pietà di me, o Dio, secondo la tua misericor-

dia; nella tua grande bontà cancella il mio peccato 

(Salmo 50,3)  

 

4.   O Dio, abbi pietà di me peccatore (Lc 18,14) 

 

 

Il segno della croce 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito 

Santo.  Amen 

 

Gloria  

Al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era 

nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. 

Amen 

 

Padre Nostro, 

che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga 

il tuo Regno, sia fatta la tua volontà come in cielo 

così in terra.  

Dacci oggi il nostro pane quotidiano e rimetti a 

noi i nostri debiti, come noi li rimettiamo ai nostri 

debitori e non ci indurre in tentazione, ma liberaci 

dal male. Amen 

 

 


