
 

 

Ave o Maria 

Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è 

con te; tu sei benedetta tra le donne e 

benedetto è il frutto del tuo seno Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi 

peccatori, adesso e nell’ora della nostra morte. 

Amen 

 

Salve, Regina, 

Madre di misericordia, vita, dolcezza e speranza 

nostra, salve. A te ricorriamo, esuli figli di Eva; 

A te sospiriamo, gementi e piangenti in questa 

valle di lacrime.  Orsù dunque, avvocata nostra, 

rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.  E mo-

straci, dopo questo esilio, Gesù, il frutto benedet-

to del tuo seno. 

O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria. 

 

Angelo di Dio, 

Che sei il mio custode, illumina, 

custodisci, reggi e governa me che 

ti fui affidato dalla pietà celeste.  

Amen 

 

Preghiera del Mattino 

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. 

Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano, 

e conservato in questa notte. 

Ti offro le azioni della giornata: fa che siano 

tutte secondo la tua Santa volontà per la maggior 

tua gloria.  Preservami dal peccato e da ogni ma-

le.  La tua grazia sia sempre con me 

e con tutti i miei cari.  Amen 

 

Preghiera della Sera 

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con 

tutto il cuore. Ti ringrazio di aver-

mi creato, fatto cristiano, e conser-

vato in questo giorno. Perdonami il male oggi 

commesso, e se qualche bene ho compiuto, accet-

talo. Custodiscimi nel riposo e liberami dai peri-

coli.  La tua grazia sia sempre con me e con tutti i 

miei cari.  Amen 

 

L’eterno riposo 

Dona loro o Signore, e splenda ad essi la luce 

perpetua. Riposino in pace.  Amen 


