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*Per pregare in famiglia prima del pasto domenicale*


I Domenica di Avvento (anno C)


Nell’attesa della sua venuta





G. Nel nome del Padre… T. Amen    *Accendere la candela*





G. Oggi ha inizio l’Avvento, tempo d’attesa e di preghiera, nel quale ci prepariamo alla Venuta del Signore. In una scena grandiosa, e in un linguaggio escatologico, viene presentata la venuta del Cristo glorioso, che sconvolgerà il cosmo. Ma per il cristiano quel giorno non sarà la fine, ma la liberazione e l’ingresso nella vita di Dio. Per questo il credente ha da vigilare, per essere pronto in ogni momento alla venuta del suo Signore.


La vostra liberazione è vicina.


L Dal Vangelo secondo Luca (Lc 21,25-28.34-36)


In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli:…Le potenze dei cieli saranno sconvolte. Allora vedranno il Figlio dell’uomo venire su una nube con potenza e gloria grande. Quando cominceranno ad accadere queste cose, alzatevi e levate il capo, perché la vostra liberazione è vicina…Vegliate e pregate in ogni momento, perché abbiate la forza di sfuggire a tutto ciò che deve accadere, e di comparire davanti al Figlio dell’uomo”. Parola del Signore


Tutti


Signore Gesù, aiutami ad impegnarmi con fede e coraggio in questo Avvento: fa’ che sappia sollevare la fronte e guardare in alto, a te che sei venuto, che vieni e che verrai alla fine dei tempi, fa’ che mi sappia liberare dalle troppe comodità, dai molti idoli, dai numerosi “paradisi”costruiti sull’ingiustizia e sull’inganno, e la fede nella tua presenza salvifica, qui, in mezzo a noi, mi sostenga nelle difficoltà di questo nuovo tempo che tu mi doni. Amen. Marana tha, vieni Signore Gesù!





Ripeti spesso e vivi oggi la parola:  


“Chiunque spera in te non resta deluso” (Sal 24, 3)








XXXII Domenica del T.O. (anno A)


L’attesa vigilante dell’incontro con lo Sposo





G. Nel nome del Padre , del Figlio e dello Spirito Santo.     T. Amen





G. La nostra vita terrena finirà - in modo a noi imprevedibile - nell'incontro con il Signore. Siamo invitati a meditare sul Suo ritorno e a pensare a ciò che sarà per noi la fine del tempo. C'è un modo di attendere che non è impazienza né sonno, ma sapienza e speranza.


La sapienza è trovata da chiunque la cerca.








L. Dal  libro della Sapienza (Sap 6,12-16)


La sapienza è radiosa e indefettibile, facilmente è contemplata da chi l’ama  e trovata da chiunque la ricerca. Previene, per farsi conoscere, quanti la desiderano. Chi si leva per essa di buon mattino non faticherà, la troverà seduta alla sua porta. Riflettere su di essa è perfezione di saggezza, chi veglia per lei sarà presto senza affanni…Parola del Signore





Tutti


O Dio, la tua sapienza va in cerca di quanti ne ascoltano la voce, rendici degni di partecipare al tuo banchetto e fa’ che alimentiamo l’olio delle nostre lampade, perché non si estinguano nell’attesa, ma quando tu verrai siamo pronti a correrti incontro, per entrare con te alla festa nuziale. �


Impegno


Coglierò ogni occasione offerta dalla Chiesa, come esercizi spirituali o incontri di preghiera, per riflettere sulla Parola di Dio ed acquisire così la Luce 
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