

XX Domenica del T.O. (anno B)


Chi mangia la mia carne vivrà in eterno





G. Nel nome del Padre…              T. Amen





G. Noi siamo invitati; il Signore ci ha detto: "Venite, ascoltatemi"; poi: "Venite e mangiate". Ma la mensa del mondo è spesso molto più allettante di quella di Dio. Bisogna avere il coraggio di lasciare per un momento il nostro agio e anche le nostre preoccupazioni per aprirci alla Parola e accogliere il Pane della vita.


La mia carne è vero cibo, il mio sangue è vera bevanda.





L. Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 6,51-58)


In quel tempo, Gesù disse alla folla: “Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo”…Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue dimora in me e io in lui. Come il Padre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così anche colui che mangia di me vivrà per me. Questo è il pane disceso dal cielo, non come quello che mangiarono i padri vostri e morirono. Chi mangia questo pane vivrà in eterno”. 


Parola del Signore


Tutti


Sono debole, Gesù, ed è per questo che ho bisogno di Te. Ho bisogno della tua carne, che è vero cibo, e del Tuo sangue, che è vera bevanda. Fammi capire che l'energia per la mia vita è il Tuo santissimo corpo e il Tuo santissimo sangue. Fammi capire che solo mangiando questo pane vivo potrò abbandonarmi al Tuo amore e, così, quando ti incontrerò, sarà Paradiso per sempre. Amen





Ripeti spesso e vivi oggi la parola:


“Chi mangia questo pane vivrà in eterno”
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