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In verità vi dico ancora: se due sopra la terra si accorderanno 

per domandare qualunque cosa, 

il Padre mio che è nei cieli ve la concederà. 

Perché dove sono due o tre riuniti nel mio nome, io sono in mezzo a loro. 






                 (Mt. 18, 19-20)
Canto d’inizio: Spirito d'Amore

Spirito d’Amore fammi vibrar come le corde dell’arpa di David.

Spirito Santo suonaci insieme come le corde dell’arpa, 

le corde dell’arpa,  le corde dell’arpa di David.

Spirito d’Amore scendi su di me, come la musica nel cuore di David.

Spirito Santo dimora in noi come la musica nel cuore,

la musica nel cuore,  la musica nel cuore di David.

Spirito d’Amore fammi amar, come il Figlio dei figli di David.

Spirito Santo guidaci Tu,  fino al Figlio dei figli, 

al Figlio dei figli,  al Figlio dei figli di David.

Dal Vangelo secondo Giovanni  (Gv 6, 51-58)

INVOCAZIONI- Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est
Gesù pane di vita, fa’ della tua chiesa la comunità di coloro che cercano la volontà del Padre.

Gesù pane di vita, la volontà del Padre da noi compiuta ci renda tuoi fratelli, sorelle e madri.

Gesù pane di vita, rendici, a tua imitazione, miti ed umili, perché piace al Padre di rivelarsi ai piccoli.

Gesù pane di vita, mostraci il Padre nella lettura attenta della tua vita e delle tue parole.

Gesù pane di vita, fa’ comprendere a tutti i battezzati che sono « sacerdoti» ed ogni volta che partecipano all’eucaristia debbono offrire se stessi al Padre, insieme a te.

Gesù  pane  di  vita, i  giovani  trovino  in  te  l’alimento  per amare e per impiegare la vita   nel fare la volontà del Padre.

Gesù pane di vita, fa’ sentire a quelli che ti ricevono la chiamata ad essere operai del tuo regno e dona la forza di rispondere.

Gesù pane di vita, sii la forza per gli sposi ad amarsi come tu ami la chiesa, di amore gratuito, fedele, fecondo.

Gesù pane di vita, le assemblee domenicali dei cristiani siano luoghi e momenti di assimilazione  dei tuoi sentimenti di obbedienza. Che nessuno  torni a casa senza aver maturato il desiderio di cercare la sua pace nella volontà del Padre.

Gesù pane di vita, che i cristiani non lascino deserte le loro chiese dove tu sei presente sotto il  segno del pane: e chi sosta davanti a te ricordi la tua obbedienza e chieda con insistenza di essere conformato a te.

Gesù pane di vita, i tuoi ministri che celebrano ogni giorno la Santa Cena sappiano imitare il  mistero d’amore che si avvera nelle loro mani.

Gesù pane di vita, sostieni i morenti perché dicano con fiducia il loro ultimo e definitivo: «sì,  Padre».

Canto: Beatitudini

Dove due o tre sono riuniti nel mio nome io sarò con loro, pregherò con loro,

amerò con loro perché il mondo venga a Te, o Padre

conoscere il Tuo amore è avere vita con Te.

Voi che siete luce della terra miei amici risplendete sempre della vera luce 

perché il mondo creda nell'amore che c'è in voi , o Padre

consacrali per sempre e diano gloria a Te. 

Ogni beatitudine vi attende nel mio giorno se sarete uniti, se sarete pace, 

se sarete puri perché voi vedrete Dio, che è Padre

in Lui la vostra vita gioia piena sarà. 

Voi che ora siete miei discepoli nel mondo

siate testimoni di un amore immenso 

date prova di quella speranza che c'è in voi, coraggio,

vi guiderò per sempre, lo rimango con voi. 

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi 

donale fortezza, fà che sia fedele 

come Cristo che muore e risorge perché il regno del Padre

si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in Lui

si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in Lui.

INVOCAZIONI - Ripetiamo insieme: Signore, ti preghiamo.

· Donaci di riconoscere i segni della tua presenza tra noi.

· Donaci la tua generosità.

· Donaci di essere membri responsabili della Chiesa.

· Donaci una fede viva in te.

· Donaci la speranza di chi attende tutto da te.

· Donaci attenzione verso i piccoli e i poveri.

· Insegnaci a testimoniare te a quelli che sono vicino a noi.

· Insegnaci la passione per la costruzione della nostra società.

Dona la pace Signore a chi confida in te,

Dona, dona la pace Signore, dona la pace.

Fà, o Signore, che ti possiamo amare sopra ogni cosa e che amiamo anche il prossimo come noi stessi.

Fà, o Signore,  che conserviamo nel cuore la tua parola di veri​tà,  gustiamo la dolcezza della preghiera e siamo per​severanti in essa.

Fà, o Signore, che testimoniamo con opere sante la nostra fede e siamo animati dallo zelo per la diffusione del tuo regno.

Fà, o Signore, che siamo poveri nello spirito, puri di cuore, operatori di pace, misericordiosi, miti e umili.

A cori alterni recitiamo (dal Salmo 31):

In te, Signore, mi sono rifugiato, 
mai sarò deluso; 
per la tua giustizia salvami. 

Porgi a me l'orecchio, 
vieni presto a liberarmi. 


Sii per me la rupe che mi accoglie, 
la cinta di riparo che mi salva. 

Tu sei la mia roccia e il mio baluardo, 
per il tuo nome dirigi i miei passi. 


Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, 
perché sei tu la mia difesa. 

Mi affido alle tue mani; 
tu mi riscatti, Signore, Dio fedele. 
Tu detesti chi serve idoli falsi, 
ma io ho fede nel Signore. 


Esulterò di gioia per la tua grazia, 
perché hai guardato alla mia miseria, 
hai conosciuto le mie angosce; 
non mi hai consegnato nelle mani del nemico, 
hai guidato al largo i miei passi. 

Io confido in te, Signore; 
dico: «Tu sei il mio Dio, 
nelle tue mani sono i miei giorni». 


PREGHIERA FINALE

 Da’ a tutti, o Signore, il tuo Pane eucaristico, che è la tua vita, il tuo amore, la tua beatitudine. Ritorna a camminare con noi, a spezzare il pane nelle nostre case dove si fa sera per tanta povertà spirituale e morale. Fa’ nascere nei cuori l’ansia di te, la fame del Pane della vita e siano molti coloro che si raccolgono attorno ai tuoi altari ad adorare e a meditare la tua presenza d’amore, la tua parola di salvezza. Accoglici nella comunione col Padre e donandoci il tuo Spirito costituisci tutti noi nell’amore in cui vivi e regni per tutti i secoli dei secoli. Amen.

Padre mio

 1. Padre mio, m'abbandono a Te, 

di me fai quello che ti piace.

Grazie di ciò che fai per me, 

spero solamente in Te.

Purché si compia il tuo volere 

in me e in tutti i miei fratelli

Niente desidero di più, 

fare quello che vuoi Tu.

2. Fra le Tue mani depongo la mia anima 

con tutto l’amore del mio cuore,

mio Dio la dono a Te 

perché ti amo immensamente.

Sì, ho bisogno di donarmi a Te, 

senza misura affidarmi alle Tue mani

Perché sei il Padre mio, perché sei il Padre mio. 

Rit.:  Dammi che ti riconosca, 

dammi che ti possa amare sempre più

Dammi che ti resti accanto, 

dammi d’essere l’amor.
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